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ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل حليري 
په سينه کې د آسيا به 
نوم د حق مو دی رهسر 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بچی یې قهرمان دی 
د بلوڅو د ازبک و 
د ترکمنو د تاحکو 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه يان 
لکه لمر پر شنه آسمان 
لكه زره وي جاويدان 
وایو الله اکر وایو الله اکر 








د پوهنې وزارت 


د فزیک د تدریس لارښود 
لسم ټولگی 


د چاپ کال: 1399 ه . ش. 


مضمون: فزیک د تدریس لارښود 

مؤلفین: د تعليمي نصاب د فزیک دیپارتمنت د درسي کتابونو مؤلفین 

اډیټ کوونکی: د پښتو ژبې د اډیټ دیپارتمنت غړي 

ټولکي: لیم 

د متن ژبه: پښتو 
انکشاف ورکوونکی: د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی ریاست 

خپروونکي: د پوسي وزارت د اریکو او عامه پوهاوي ریاست 

د چاپ کال: 9 هجري شمسي 

برېښنالیک پته: curriculu@moe.gov.af‏ 

د درسي کتابونو د چاپ. وېش او پلورلو حق د افغانستان اسلامي جمهوربت د پوهني وزارت سره 
محفوظ دی . په بازار کې یی پلورل او پہرودل منع دي. له سرغروونکو سره قانوني چلند گيرري. 





د پوهنې د وزير پیغام 

اقراً باسم ربک 
د لوی او بښونکي خدای ہل شکر په خای کوو. چې موږ ته یې ژوند رابښلی. او د لوست او لیک له نعمت څخه بی 
برخمن کړي يو او د الله تعالی پر وروستي پیغمبر محمد مصطفی بم چې الهي لومرنی پیغام ورته (لوستل) و. درود 
ال 
څرنگه چی ټولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنې د کال په نامه ونومول شو له دې امله به د گران هېواد 
شوونیز نظام. د ژورو بدلونونو شاهد وي. ښوونکی. زده کوونکی. کتاب. ښوونځی. اداره او د والدینو شوراگانې د هېواد د 
پوهنیز نظام شېږگوني بنستیز عناصر بلل کیږي. چې د هېواد د ښوونې او روزني په پراختیا او پرمختیا کې مهم رول لري. په 
داسې مهم وخت کې د افغانستان د پوهنې وزارت د مشرتابه مقام. د هېواد په ښوونیز نظام کې د ودې او پراختیا په لور 
نستیزو بدلونوئوته ژمن دی. 
له همدي امله د ښوونیز نصاب اصلاح او پراختیا. د پوهني وزارت له مهمو لومریتوبونو څخه دي. همدارنگه په ښوونځيو. 
مدرسو او ټولو دولتي او خصوصي نوونیزو تأسیساتو کې. د درسي کتابونو او د ښوونکو د تدریس لارنود محتواء کیفیت 
او توزېع ته پاملرنه د پوهنې وزارت د چارو په سر کی خای لري. مور په دې باور یو چې د باکیفیته درسي کتابونو له شتون 
پرته. د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسبدلی نشو. 
پورتنیو موخو ته د رسبدو او د اغبزناک شوونیز نظام د رامنخته کولو لپاره. د راتلونکي نسل د روزونکو په توگه, د هپواد 
له ولو زره سواندو ښوونکو. استادانو او مسلکي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. چې د هبواد بچیانو ته دې د درسي 
کتابونو په تدریس. او د محتوا په لپردولو کی. د دې لارنود څخه په گتي اخيستني سره. هیخ دول هڅه او هاند ونه 
سپموي. او د يوه فعال او په ديني. ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې» زیار او کوښښ وکړي. هره ورځ د 
ژمنې په نوي کولو او د مسؤولیت په درک سره. په دې نیت لوست پیل کړي. چې د نن ورځې گران زده کوونکي به سبا 
د يوه پرمختللي افغانستان معماران. او د ټولنې متمدن او گټور اوسېدونکي وي. 
همدا راز له خوږو زده کوونکو څخه. چې د هېواد ارزښتناکه پانگه ده. غوښتنه لرم. څو له هر فرصت څخه گټه پورته 
کړي. او د زده کړې په پروسه کی د خیرکو او فعالو گډونوالو په توگه. او ښوونکو ته په درناوي سره. له تدریس څخه 
ښه او اغېزناکه استفاده وکړي. 
په پای کی د ښوونې او روزنې له ولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلکي همکارانو څخه. چې د دې لارښود کتاب په 
لیکلو او چمتو کولو کې يې نه ستړې کہدونکی هلې ځلې کړې دي, مننه کوم. او د لوی خدای له دربار څخه دوی 
ته په دې سپیخلی او انسان جوړوونکې هڅې کې بریا غواړم. 
د معياري او پرمختللي سوونیز نظام او د داسې ودان افغانستان په هیله چې وگړي ہی خپلواک. پوه او سوکاله وي. 

د پزمي ورین 


دکتور محمد میرویس بلخي 


د مطلبونو لرلیک 
کے ےس نی 


درنو ښوونکو - بوونیز یا ۳ نصات جه شي دئ؟ 
د ښوونکي لارنود 

د افغانستان د پوهنې ښوونیزه او روزنیزه پاليسي 

په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخې 
(هدفونه) 

ثانوي دوره (له ۱۰ - ۱۲ ټولګي) 

د تدریس ستراتيژي 

د لوست د اصلي پیغامونو په نښه کول ر 1۴65 
(Concepts‏ 

د لوست لنډیز 


(Evaluation) ارزول‎ 

په زده کړه کې د ارزونې اهمیت او ارتیا 

د مضمون د تدریس وسیلې او بنستیز توکي 

د مضمون د تدریس لارښود- د تدریس 


















































د مطلبونو لرلیک 
10-2-2220 | سم 
فصل ته عمومي کتنه 
فزیک خه شی دی؟- د فزیک تاریخچه 
د فزیک ژبه 
د فصل د پای پوښتنو ځوابونه 
فصل ته عمومي کتنه 
اندازه کول 
د اهمیت وړ رقمونه 
د اهمیت وړ رقمونه 
د ]5 سیستم واحدونه 
وکتوري او سکالری کمیتونه 
په اندازه کولو کې تیروتنه 
د بعدونو تحلیل او تجزیه 
د فصل د پای پوښتنو خوابونه 
فصل ته عمومي کتنه 
د نور خواص او انعکاس 
د تور شرعت 
انعکاس او قوانین یې 
متلاقی هندارې 
كروي هندارې 
په کروي هندارو کې تصویر 
د کروي هندارو معادلې او د هغو هندسي ثبوت 
و : 

د فصل د پای پوښتنو ځوابونه 
فصل ته عمومي کتنه 

انکسار 

د انکسار قوانین 

ظاهري او واقعي ژوروالی 

په متوازي السطوح تیغه کې د نور مسیر 
بحراني زاویه 

كلي انعکاس 

منشور 

د نور تجزیه 

په منشور کې د سپین نور تجزیه 

د فصل د پای پوستنو خوابونه 


1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 


ہا | وه ایا اھ OI) j Oj‏ | ضا 




















































































































...7-770 لع 
فصل ته عمومي کتنه 

عدسيي 

په محدبو عدسیو کې د وړانګو ترسیم 
په نربو عدسیو کې د تصویر جوریدل 
د نریو عدسیو معادله او غټ ښودنه 
د مقعرو عدسیو خانگر تياوي 

د مقعرو عدسیو فورمول 

د عدسیو د جوریدو معادله 

د عدسیو قدرت 

تطبیقات 


نے | ټڅ نیا ظ | هط ! ی | لد | ہہ ضا 


ہے 
تت 


د انسان سترګه 

کمره- تلسکوپ 

میکروسکوپ- پروجکنور 

د فصل د پای پوستنو خوابونه 
فصل ته عمومي کتنه 

ساکنه برښنا 


فا | کک 
سا | | 


د جسمونو چارجول 
برښنایي قوه 

بر شنايي ساحه 

د ساحي خطو نه 
برښنايي پوتدشیل 

د برښنايي پوتنشیل توپیر 
خازن 


نے | ټڅ نیا ۵ ها اي | لد | من | بث 


خازن 
د خازنونو وصلول 


د فصل د پای پوستنو خوابونه 


ےم 
© 




























































































د مطلبونو لړلیک 
ات تست ال بلس اس اسم سي ی یہ سس سا رب سے ]تن 
فصل ته عمومي کتنه 
برضنابي جریان او سرکت 
برضنايي جریان 
مقاومت 
د مقاومت ډولونه 
د مقاومتونو وصلول 
دمقاومتونو وصلول 
برښنایي محر که قوه 
د برضنايي سرکت معادله 
تطبیقات 
د کرشهوف قوانین 
د فصل د پای پوښتنو خوابونه 
فصل ته عمومي کتنه 
مقناطیس او مقناطيسي ساحه 
په پوه جریان ليردوونكي هادي باندي مقناطيسي قوه 
په يوه برښنا لرونكي کوایل باندي مومنت 
برښنايي موتور 
د بیوت- ساوارت قانون 
د يوه کوایل مقناطيسي ساحه 
د سلونوید مقناطيسي ساحه 
د دووجریان لبردوونکو وایرونو په منخ کې مقناطيسي قوي 
د فصل د پای پوښتنو خوابونه 
فصل ته عمومي کتنه 
سریزہ 
د القايي جریان برښنایي مح رکه قوه 
د خودی القاء مفھوم 
مقناطیسي فلکس 
د 11 س رکټونه 
په کوایل کې زیرمه شوې انرژی 
د 10 س رکټونه 
متقابله القا 
ترانسفارمر 
جنربترونه 
د فصل د پای پوښتنو خوابونه 


نے وه ین اط ایا رصق ال |۵۵ | ضا 


س 
ت 


س ام ین ال زره رصق ال من 


الکترو مقناطيسي 
القا او متناوبه برښنا 


نے ام این اظ ره رصق ال 001 اٹک 


س 
ت4 




















































































































کلیات 


همه 


درنو نوونکو» 

په دې څپرکي کې ستاسو د پوهي د لورولو او معلوماتو د زیاتولو لپاره یو لړ اصطلاحگانی او گتور مطالب راورل 
شوي» چې لوستل یې تاسې ته ارین بلل کيري. 

شوونیز با تعليمي نصاب خه شی دی؟ 

په دې ارہ چې تعليمي نصاب خه شی دی هرخوک ببلاببل نظر لري» شوک بې درسي مفردات گني او خوک یې 
درسي کتاب بولي. د ښوونې او روزني پوهانو یې هم ببلا ببل تعریفونه كري دي. بوونیز يا تعليمي نصاب هغه 
لارښود دی چې د ښوونې او روزني ټول فعالیتونه پکې شامل او تر لاسه کول بې هدف دی. 


تعلیمی نصاب له ټاکلې پوهې» مهارتونو او ذهنیتونو څخه عبارت دی چې يوه تعليمي موسسه يې زده کره د خپلو 
زده کوونکو لپاره په پام کې نيسي. په بله وینا تعليمي نصاب د يوي تعليمي موسسې د بوونیزو او روزنیزو زده کرو 
د پرو گرام ټولې زده کړې دي چې درسي کتاب» درسي مر ستندو به ت وکي» د ښوونکي لارښود. تجربې او عملي 


کارونه پکی شامل دي. 


هغه څه چې نن یې د ښوونې او روژني د ماهرینو پام خانته ارولی» ددي پوښتنې خواب دی: د مفرداتو چمتو 
کوونکي او د درسي کتابونو لیکوال باید څه شی په EE NT‏ ته ورزده کړي چې په اوسني او 
راتلونکی ژوند کې بې گټور وي؟ 


ټول په دې نظر دي چې کوچنیان په بېلابېلو شرایطو کې وده كوي او په راتلونکې کې له نوو موضوعگانو سره 
مخامخ کیږي. له دې امله زیاترہ ددې پېژندل وہر سخت دي چې هغوی ته د څه شي زده کړه اړینه او د څه شي 
ورته ارینه نه ده او د زده کړې تر ټولو اغېزمنه لاره کومه يوه ده. 


وه غاب پا کی کی دنا هی یت ھتاھ جترق E‏ سا تن 
غور په خبر خانگرتیاوو له مخې دا پېر له نور پپرونو څخه جلا کوي. خوانان له ټولنې سره رغنده راشه درشه او د 
لویانو نړۍ ته د ورننوتو لپاره د ببلاببلو ورتیاوو موندلو ته ارتیا لري. هغوی بايد پوه شي هغه ټولنه خنگه ده چې دوی 
پکی اوسيري او خومره پوهه او علمي ورتياوي ورته پکار دي. هغوی خان پپژندني ته ارتیا لري» پېښو او حوادئو ته 
خنگه گوري» حقایق خنگه درک کولای شي؛ خنگه انتخاب کولای شي او خنگه عمل کوي؟ هغوی هفي پوهي 
ته اوتیا لري چې فکر کولو» مطالعي او په تولنیز ژوند کې تحقیق ته بې وهخوي. 


پورته وینا ته په پام ددي کتاب د درسي مفرداتو په چمتو کولو کې» په داسې حال کې چې له علمي ارتباوو سره 
تراو لري» د زده کړې په نوو لارو چارو تینگار شوی چې زده کره د پخوانیو لارو چارو پرخای پر هغه زده کړې 
تینگار كيري چې د فعالې» گډې» ابتکاري» نقادي او اصلاحي زده کړې په لارو چارو ولاره وي. 


په فعالې او گډې (مشارکتي) زده کړې يا فعالې زده کړې (0 )۸٥1۷۵ 16870108 ۱۷/6٧٥٨‏ کی ښوونکی د 
تدریس په بهیر کې ستره ونډه لري. د ښوونکي دنده په دې نقش کې د معلوماتو او پوهې په لېږدونه پای ته نه 
رسيري. هغه د زده کړې» تجربې په غوږ نیولو او حفظولو پورې تړلې نه بولي. په دې نقش کې بوونکی د زده کړې 
د تر پام لاندې شرایطو لارښود او مرسته کوونکی دی. هغه د مطلبونو د بو ارخیز انتقال پر خای د زده کړې پر لارو 


چارو د تجربې په ترلاسه کولو او د مسئلې په حلولو ډېر ټینگارکوي. د ښوونکي د لارښود د کتاب پوه موخه هم د 
زده کړې لپاره د لارو چارو وړاندې کول دي. 


د ښوونکي ددې لارښود د تاليف د نورو موخو او لاملونو په ترخ کې د زده کرو د موخو څ رگندول» د محتوا (متن) 
د ټاکلو اصول ارزول دي. 


څرنگه چې شته لارښود کتاب د نوو میتودنو سره د فزیک درسي کتاب د محتویاتو د زده کړې لپاره چمتو شوی او 
د زده کوونکو د زده کړې لپاره پکې د ډېرو تجربو رامنځته کول په پام کې نيول شوي دي» د ښوونکي د لارښود د 
کتاب چمتو کول ارین بلل شوي. بايد ومنو چې تدریس او زده کړه یو ابتکاري او تجربي کار دی او نوښتگر او 
مبتکر ښوونکي په دې برخه کې نوي» نوي شیان او لارې چارې رامنخته کوي. دا بايد هم له یاده ونه ایستل شي چې 
د زده کړې د ستراتیژی په ټاکلو کی بايد موخوء د ارزونې لارو چارو د زده کوونکو دگډون شونتیا او نورو اصولو 
ته» چې د ارواپېژندنې» د تربيتي ارواپوهنې او د زده کړې له ارواپوهنې سره په همغږۍ کې زموږ په وړاندې پراته 
دي» سمه پاملرنه وشي. دا هم بايد له یادہ ونه ایستل شي چې متن د کومو اصولو له مخې وټاکل شي» د محتوا د 
همغری کولو اصول کوم دي؟ د تدریس او ارزونې لارې چارې کومی دي او خه اهمیت لري؟ دا چې د مهمو 
مفهومونو راایستل خنگه سرته رسيري د ښوونکی په دې لارښود کې خرگند شوي دي. 


د ښوونکي لارنود خه شی دی؟ 

د ښوونکي لارښود د ښوونکو د زده کړې يوه وسیله ده» هغه کتاب دی چې له ښوونکي سره مرسته كوي چې د یو 
درسي ساعت او یا د تعليمي دورې په اوږدو کې د خپل تدریس پلان چمتو کړي. د ښوونکي په لارښود کې د هر 
لوست عمومي او خصوصی موخې» د تدریس وسایلء لارې چارې» د زده کوونکو د انگېزې پارول» د زده کوونکو 
د زده کړې د تحکیم برخه او ارزونه او په پای کې د لوست په اړوند اضافي معلومات په پام کې نيول شوي دي. د 
ښوونکي لارښود ددي لپاره لیکل كيري چې ښوونکي د درسي پلان له جوړولو او د زده کړې په یو پړاو کی د 
ښوونې او روزنې له عمومي موخو سره بلد کړي. له ښوونکو سره مرسته وكري چې د هر لوست مفاهيم او 
موضوعات وپېژني» د لوست په اړوند ورته اضافي معلومات چمتو کړي» د هېواد په ټولو ښوونځیو کې د درسي 
کتاب د یو خبل او همغږي تدریس لپاره لاره هواره کړي او په دې توگه د افغانستان په ټولو بنوونخیو کې د لوست 
تدریس په پام کې نيول شوې دوري کې سرته ورسوي او درسي کتاب بشپړ کړي. دا خبره ارینه کړي چې درسي 
کتاب» هغسې چې د هېواد په پلازمېنې یا د بل لوی ښار په کوم عصري ښوونځي کې تدریسیریء د هبواد د لرې 
پرتو ولسوالیو او بانډو په بنوونخیو کې هم هماغسې یو خبل او یو راز تدریس شي او لکه چې ویل كيري د یو 
متوازن او هر ارخیز معارف لپاره په ټول هبواد کې لاره هواره کري. 


د افغانستان د پوهنې نوونیزه او روزنیزہ پاليسي 
د افغانستان د اسلامی جمهوریت د اساسی قانون په شپاړسمه» درې څلویښمه» څلورڅلوېښتمه» پنخه څلو پښتمه» 


شپږ خلوپنتمه او اووه خلوینتمه ماده کی د درج شوو احکامو او د افغانستان د پوهنې د قانون د شپږمې» اوومې مادې 
او نورو احکامو له مخ او د هېواد معنوي او مادي ارتباوو او واقیعتونو ته په پام او د افغانستان د ښوونې او روزنی د 
نظام د اساسي لیکو د انځورولو په خاطر د افغانستان د اسلامي جمهوري دولت د پوهنې ضوونیزہ او روزنیزہ پالیسی 


1 
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د خدای پالنې» د اسلامي احکامو او ارزښتونو تطبیق ته د پابندۍ» وطن دوستیء د ملي یووالي د ټینگښت» گی 
ژوند ار دیک شر سی د راو ھت کرت کر غ یک کی کر وزی نا ار تیه 
ښوونې او روزنې د زمینو چمت وکول. 

له خپلواکۍ» ملي واکمنی» د ځمکنۍ بشپړتیاء اسلامي ورورولۍ» ملي پیوستون» له سولې سره د مینې او له 
فرهنگي بیاینی څخه د دفاع د توپیر او زور زياتي د ټولو بڼو او ډولونو د له منځه وړلو د روحبې پیاو رتیه 

د بوونیزو او روزنیزو موسسو بیارغول» جوړول» پراختیا او سمبالول» 

په نړۍ کی له علمي مثبتو بدلونونو سره جوخت د هېواد د ښوونیز اوروزنیز سیستم پراختیاء 

د نورو هېوادونو له ښوونیزو اوروزنیزو رغندو او بریالیو تجربو څخه گټه اخیستنه» 

د جنس قوم» ژبې» مذهب. توکم او ټولنیز دریخ له په پام کې نیولو پرته ټولو ته تر لومرنیو او منخنیو )٩-۱(‏ 
تولگیو پورې په جبري او وریا توگه د لومرنیو زده کرو چمتو کول» 

په (دولتي او خصوصي) ہوونخیو کې په هغو ژبو تدریس» چې په اساسي قانون کې تسجیل شوي دي. 

د اسلام د سپيخلي دين زده کرو د افغانستان د اسلامي جمهوریت د اساسي قانون ارزښتونو او د افغاني ټولنې 
له دودونو سره سم پيداگوژيكي اصولو او عملي تجربو ته په پام سره د افغانستان د ښوونې او روزنې د كيفي 
ښه والي په خاطر د افغانستان د پوهنې سیستم د هلکانو او نجونو د جلاوالي پر بنسټ ولاړ دی. له دې امله 
گډه زده کره د لومړنۍ دورې له دریم ټولگي خخه وروسته د زده کړې په هیخ بوه موسسه کې» که دولتي 
وي یا خصوصي» کورونو» ورزشي کلپونو او نورو خایونو کې مجاز نه ده. 

د دریمو ژبو تدریس (د اساسي قانون ۱۶ ماده) په اړوندو سیمو کې د یو مضمون په ت وگه» 


0. د بیخایه شوو کورنیوء کډوالو او د ځانگړو ارتیاوو لرونکو زده کوونکو ته د ښوونې او روزنې د زمینو چمتو 


تین 


1. د اسلامي زده کرو د مدرسو؛ عمومي زده کرو حرفوي او مسلکي ښوونځیو او د ښوونکو د روزنې موسسو 


پراخوالی او د هغوی سمبالول» 


12 د ښوونکو د علمي او مسلکي سوبی لوړول» 
3. د ښوونکو د ژوندانه د حالت سمول» 


14 د بیسوادی د له منځه وړلو» د حياتي سواد او د کا رگري متممو بوونخیو (نارینه او شخینه) د پراخوالي لپاره 
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5 د افغانستان د پلی شوو قوانینو په اډانه (چ و کاټ) کې د پوهني د مسلکی تخصصی اداري ظرفیتونو په رغولو» 


سمبالولو او لورولو کې د هبوادونو» نریوالو موسسو» غير دولتي موسسو او اشخاصو له بي غرضه او بشر دوستانه 


6 د متوازن معارف پیاورتیا او د هېواد په مرکز او ولایتونو کې د ښوونيزو او روزنیزو امکاناتی سم او عادلانه 
ویش» 

7. د تاوتريخوالي» تبعیض, ناروا جگړو. نشه يي توکو؛ مسکراتو او اخلاقي مفاسدو په خبر د ناورو پدبدو پر 
زیانونو د زده کوونکو خبرول» 

8. ازادۍ» سولې» سوله پیز گډ ژوند» شورا او دموکراسۍ» بشري حقونو ته درناوی او د استوگنې د چاپیریال د 
ساتنې په څېر غوره ارزښتونو ته د زده کوونکو لارښوونه» 

9. له اسلامي احکامو او ارزښتونو سره سم د نجونو ښوونې او روزنې ته هرارخیزه پاملرنه او د نجونو او هلکانو د 
ښوونځیو ترمنخ د توازن رعایت؛ 

20 د خاصو زده کرو (ډېرو هوښیارو» رندی کنو او ذهني وروسته پاتې زده کوونکو) ته پام او د ښوونې او 
روزنې لپاره یې اغیزمنې او گټورې لاري چاري لټول» 

1 د هېواد د پلي شوو قانونونو په اډانه کی د افغانستان د اسلامي جمهوریت د پوهنې د تعليمي نصاب. په (دولتي 
او خصوصي) بوونخیو کې له تدریس او درسي موادو څخه د گټې اخيستني څارنه او نظارت 

22 د ورزش» سپورت او بدني روزنې د ودې لپاره د زميني چمتو کول» 

3 د علمي بریاوو او مسلکي تجربو د راکړې ورکړې په موخه د تعليمي نصاب د پراختياء د اسلامي زده کرو د 
معینیت او د ښوونکو د روزنې» د ساینس مرکز د ریاستونو او په هبواد کې د اړوندو پوهنتونونو او نورو 
ارگانونوتر منځ د اریکو تینگنست او د لا زیاتی همغږۍ رامنخته کول 

4 د افغاني ټولنې له ارتیاوو سره سم د اسلامي زده کرو د مدرسو هرارخیزه وده» پراختیا او رغنده کول. 


د لوی خدای ‏ په مرسته به د هېواد په پوهنې کې ددغې پالیسۍ په پلي کولو سره لاندې لوبی پايلي ترلاسه 


سي: 

7 په اسلامي روحيي د هپواد د اولاد روزل د الله جل جلاله د رضا ترلاسه کول او د يوې سوکاله او نبکمرغي 
ټولنې رامنخته کول» 

سرت 

- د مسلمانوء هبوادیالو» گتورو ژمنو او متمدنو انسانانو په توگه د هبواد د اولاد سالمه روزنه» 

2 د نړۍ او ټولنې له علمي معیارونو سره سم د بریمن تطبیق په موخه د پوهې» مهارتونو او رغنده تفکر تر لاسه 
کول. 

- د کار موندلو لپاره د لازمو ورتیاوو د ترلاسه کولو او د کار مارکیټ ته په بري سره د ننوتو په منظور د زده 
کوونکو د پوهې د کچې لوړول» 

په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخي رهدفونه) 

د هېواد د ښوونې او روزنې نظام د افغانستان د اسلامي جمهوریت د اساسي قانون د احکامو» د پوهنې د قانون او 

پالیسی پر بنسټ او د افغاني ټولنې ارتیاوو او واقعیتونو ته په پام د زده کوونکو د سالمې روزنې په خاطر لاندې موخو 


ته ځان رسوي: 


دځ دا ہے ہا 


.8 
9 


الف ‏ عقيدتي او اخلاقي موخې 
د اسلام د سپيخلي دين پر اساساتو او ارزښتونو د ایمان او عقيدي پیاورتیاء د قرآني زده کرو او د پیغمبر صلی 
الله عليه وسلم د حدیثو پر بنسټ د اسلامي لید پراخوالی» 
د خدای جل جلاله د پيژندني په منظور د خان پيژندني د روحيي پیاووتیاء 
پر نفس د باور او پر اخلاقي بیگنو د پابندۍ د روحیې پیاور تیاه 
د نظم او د دسپلین د منښت د روحیې وده او روزنه او د قانوني احکامو او ارزښتونو منل» 
د دینيء تولنیزوه شوونیزو او روزنیزو ارزښتونو په وراندي مسژولیت ته د غاړې اینوولو د روحيي پیاورتیاء 
ب ‏ د زده کړې او روزني موخي 
د زده کړې د مهارتونو لاسته راورل او پیاور تیاء لکه: اوریدل خبري کول لوستل» لیکل. په رسمي او بهرنیو 
ژبو کی د شمېر او حسن خط کارول» 
د پوهنو» فنونو او معاصري تکنالوژی زده کړه او د اړتیا وړ فردي او تولنیزو مهارتونو ترلاسه کول» 
د زده کړې د ووتیاوو وده او د زده کړې په اوږدو کې ځانې زده کړه او ارزونه» 
په علمي» ادبي» فرهنگي او فني ډگرونو کې د تفکر» استدلالء مطالعې» څیړنې» تشخص او نوښت د ورتیاوو 
وده او پراختیاء 
د فردي او تولنیزو ستونزو د پېژندلو او هوارۍ لپاره د وړتیاوو ترلاسه کول» 
ج . فرهنگي» ادبي او هنري موخي 
د فرهنگ» ادب او رغنده هنر په برخو کې د زده کوونکو د فطري وړتیاوو وده او پراختیا او د تاریخي» 
فرهنگي» ادبي پاته شونو (میرائونو) او شتمنیو د پیژندلی ساتلو او د درناوۍ روحیه 
د افغانستان» اسلامي تمدن او د نورو هېوادونو له تاریخ» ادب او فرهنگ سره پيژند گلوي؛ 
د فرهنگ» ملي هنرونو د افغاني ټولنې د غوره او سالمو ادابو او دودونو پراختیا او د هغوی د اصالت ساتنه 
د تمرین او بو کسیزو او وله بیزو فعالیتونو له لارې د ادبي او هنري مھارتونو پراختیاء 
د مدني او تولنيزي موخې 


: د خپلواکی» وطن دوستۍ او ازادۍ غوښتلو» د اسلامي ارزښتونو او ملي نوامیسو د ساتنی د روحيي پیاورتیا او د 


اود سقوقود عدالت او رعایت گور وت 
د اسلامي ورورولی» مرستې» سولې» تولنیز عدالت» ملي او نریوال پیوستون د روحيي پیاووتیاء 

د خير غوښتنې د حس پراختیاء د اخلاقي فضایلو لورتیا او له زور زياتي او ناروا جگرو سره ضدیت. له نشه يي 
ت وکو» مسکراتو؛ اخلاقي او ټولنېزو مفاسدو سره مبارزه» 

قانون ته د درناوي او دز د منښت د روحيي پیاوړتیا او د توکم» جنس عمر اقتصادي او ټولنیز دریخ او 
سياسي تراو له په پام کې نیولو پرته د هبواد د ټولو اتباعو د قانوني حقوقو ملاتړه 

په تولنیزو اریکو کی د زغم» سرښندني او ایثار د روحې پراختیا او ټولنیزو گټو ته پر فردي گټو لومریتوب ورکول؛ 


: د انتقاد او انتقاد منلوء زغم او د نورو رايو ته د درناوۍ د روحیی پیاورتیاء 


انساني کرامت ته د درناوي د روحیې پیاورتیا او پراختیاء د اشخاصو د حرمت ساتل» په معاشرت او پولنیزو 
ET‏ 

په سوله 7 او رغنده ډول د توپیرونو او شخړو د هوارولو د روحيي پیاووتیاء 

د زغم او د نورو د منلو د فرهنگ پیاوړتیاء 


0.د بشري ټولنې له علمي او تخنيكي تجربو او مثبتو بریاوو څخه د گټې اخيستني د روحیی پیاورتیاء 


1. د هر ډول تبعیض د ردولو او له منځه وړلو د روحیی پیاوړتیا او پراختیاء 

2. د ښځې انساني دریخ ته د درناوي د روحبي پیاورتیا او له ښځو څخه ملاتي 

3. د مور پلار مشرانو» گاوندیانوه هېوادوالو او د نورو انسانانو حقونو ته د درناوي د روحیی پیاورتیاء 

4. د استوگنې د چاپیریال او سمسورتیا د ساتنې د روحيي ورتیا» پر خارویو زره سوی او د طبیعی ژوندانه او 
نباتاتو ملا تړه 

5. د اوبو د زیرمو د ساتنې د روحبي پیاووتیاء د اوبو په کارولو کې زیاتی (افراط) نه کول او د سیندونی وبالو 
کاریزونو او څاگانو د اوبو له ککرتیا څخه مخنیوی. 
ه ‏ اقتصادي موخي 

1 په انساني ژوند کې د اقتصاد پر ارزښت پوهېدل» د ټولنې پراختیا او اقتصادي ودې او له كورني اقتصاد او 
فردي سلو ک سره د اقتصادي فعالیتونو تړاو ته پاملرنه» 

2 د کار پر ارزښت او اهمیت پوهېدل او د بیوزلی د له منځه وړلو په خاطر په گټورو دندو کې د کار د روحيي 
پیاور تیه 

3 د سپماء قناعت. اسراف او تجمل د مخنيوي د روحيي رامنخته کول او خواکمنول» 

4 د هپواد د اقتصادي سرچینو پیژندل او له هغو څخه د استخراج په سمو لارو چارو پوهبدل او د ملي گټو» 
شتمنیو او پانگو د ساتلو د روحبی پیاور تیا 

5 د تکنالوژی له پرمختگ سره یوخای د بیلابیلو حرفو او توليدي دندو پیژندل. د ملي عایداتو د زياتوالي او د 
بېکارۍ او د بل پر اوږو د باربدو د مخنيوي په موخه د لاسي او سیمه ییزو صنایعو احیا او دودول؛ 

6. په معاملو او اتتصادي فعالیتونو کی د اخلاقي اصولو د رعایت د روحيې پیاورتیا او د نامشروعو اقتصادي 
فعالیتونو پر خلاف مبارزه» ۱ ۱ 

1 د حرفه يي فعالیتونو د زده کړې هخول» 

8 د عرضې او تقاضا پر اریکو د زده کوونکو د پوهې د کچی لوړول» 

د انصاف او د کار د اخلاقو دودول او پر کار د گومارونکو او کا رکوونکو ترمنځ د کار قانون ته درناوی. 

و۔ روغتيايي موخې 

د پاک ساتني ( حفظط الصحی) او د فردي او تولنيزي روغتیا په ارہ د رغنده ژوند په لارو چارو پوهېدل» 

دی ا لش رماوا مان ومن فا 

له ناروغیو خخه د ساتلو په موخه له روغتيايي پوهې خخه برخمن کبدل او د اساسي مهارتونو پياوري کول؛ 

د لارو چارو او شرایطو په رامنخته کولو د بدني او رواني روغتیا تامینول او د سالمو تفریحگانو لپاره د بدني 

روزنې» ورزش او د سمسور چاپیریال چمتو کول» 

د مور او ماشوم روغتیا ته پاملرنه او د هغوی ننگه او ملاتر. 

د ثانوي دوري رله 12-10 ټولگي» موخي 

د تیرو ښوونیزو او روزنیزو دورو د بریاوو خوا کمنول او لورو زده کرو ته چمتووالی» 

چ د تفکر د ځواک وده او لا پراختیاء په دینی مسایلو او اعتقادي بنسټونو کې ژور فکر او د معلوماتو تر لاسه کول 
او د ژوندانه د نظام په توگه د اسلام دین په رنه کوسښه ره کر تا شر 

- د نفس پاکوالی او پر خدای جل جلاله او اسلامي لارښوونو باندې د ایمان پر بنسټ د اخلاقي فضیلتونو پياوري کول؛ 

په زده کوونکو کې د ښوونې او روزنې د روحیی پیاورتیا او د مناسبو زمینو چمتو کول» 

د پوهنو» بشري تجربو او پرمختللې تکنالوژۍ په مرسته په طبیعت کې د موجودو قوانینو او د نړۍ د اسرارو د 

پیژندلو لپاره هلې ځلې» 


د رسمي او مورنۍ ژبې لا ښه زده کړه» د زده کوونکو د ادبي پوهې پراختیا او د بهرنیو ژبو زده کړه» 


نا یڅ با لم 


د اړتیا ور پوهنو او فنونو زده کړه او د فردي او تولنیزو مهارتونو ترلاسه کول» 

له اسلامي ارزښتونو او د ملي فرهنگ له مثبتو غوښتنو سره سم له هنر سره د زده کوونکو بلدول او له هغه څخه 
معقوله گټه اخیستل» 

د هېواد د ادبی» فرهنگی» هنري او تاریخی میرائونو د ساتنې د روحيي وده 

د مرستې رو او رغنده سال تد کو کر تن وا او پراختیاء 

د ملي نوامیسو د ساتنې د روحیی پیاوړتیا او د اسلامي حقوقو او اخلا قو پر بنسټ د کورنیو اریکو د بنسټ 
08 

د خير غوښتنې د حس پیاووتیاء د اخلاقي فضیلتونو او د سوله غوښتنې د فضایلو لورتیا» له تاوتريخوالي او ناروا 
جگړو سره ضدیت. له نشه يي توکو الکولي څښاک او اخلاقي مفاسدو سره مبارزه» 

مسؤولیت ته د غاړې اینولو د روحیې پیاووتیاء د کورنیو او ولنیزو چارو سم سرته رسول او په اسلامي» فرهنگي او 
تولنیزو چارو کې ونډه اخیستل» 

په ولنیزو اریکو کې د زغم سرښندنې او ځان تېرېدنې د روحبې پیاورتیا او ټولنیزو گټو ته پر فردي گټو لومریتوب 
ورکول» 

د سبا ورځې لپاره د زده کوونکو چمتو کول د کورنی د جوړښت له ارزښت او په هغې پوري له اړوندو شرعي 
احکامو خخه خبرتیاء 

د اقتصاد ارزښت ته پام او د زده کوونکو معنوي بشپرتیا او سوکالی ته د رسیدو د يوي وسیلې په ت وگه د هغې رغنده 
وده 

د ښوونې او روزنې په بهیر کی د ځان ارزونې مھارتونو پراختیاء 

له ورزش سره د زده کوونکو د ميني پراخول او د بدني او رواني روغتیا څارنه» 

د فرهنگي یرغل په وړاندې له زده کوونکو سره مرسته او له بیخایه پېښو او تقلیدونو څخه د هغوی د مخنیوی او د 
افغاني او اسلامي ارزښتونو او هویت د ساتلو له لارې د وخت له مثبتو پرمختگونو او تکنالوژۍ څخه د استفادې د 
روحیې پیاورتیاء 

د زده کوونکو د استعدادونو د روزلو په موخه په فرهنگي او تولنیزو فعالیتونو کی د هغوی د گډون د روحیې پیاوړتیاء 

د مطالعي او دکتاب لوستلو د فرهنگ وده. 


د تدریس ستراتيژي 

دا کتاب د فعال او گډ تدریس د اصولو له مخي تاليف شوی دی. له دې امله ښایي د کتاب په تدریس کی له فعالو 
او مشارکتي لارو چارو څخه گټه واخیستل شي لکه: د مناظرې (801619)؛ پوښتنې او ځواب ۱ 
6001415٧۷67‏ ()). لکچر یا توضیح (6016]) وله ييزي خبري اتري او مه 

Discussion(‏ 09000)ء د نقش لوبول (/۳127 16016 علمی سیر(1761751010) ذهنی یا فكري تحرکث 
„(Brain Storming)‏ پروژه يي میتود Project Meth0d)‏ دې هم په دې برخه کې 20 شي. 

دې ټکي ته بايي پام وشي چې تدریس یو ابتکاري او تجربي کار دی. نشي کبدای د يوه لوست يا کتاب لپاره د 
يوي ټاکلې او یوازنی لارې وراندیز وشي ځکه د هېواد په بېلابېلو برخو کې له امکاناتو او شرایطو سره سره هر 
ټولگی او ښوونځی خپل ټاکلي شرایط لري. دا ددې معنا نه لري چې يوه ټاکلې لاره (د تدریس له فعالو ستراتیژیو 
څخه گټه) دې وړاندې نشي. 

د لوست اصلي برخې 

هر لوست له لاندې برخو څخه جوړ شوی دی: 

سرلیک (عنوان)» سریزه (مقدمه)» متن» انځور» شکل» فرعي سرلیک او ورودي» منځني او وروستني فعالیتونه. چې یو 
څویې په لاندې دول څېړل کیږي: 

د لوست سرلیک 

سرلیک» لوست ته د زده کوونکو د ذهني چمتوالي لامل کیږي. کبدای شي د لوست له سرلیک څخه د یو فعالیت 
په ت وگه هم گټه واخیستل شي. 

انځور» نقشه او شکل 

په هر لوست کې له متن سره سم انخورونه او نقشې راغلی دي. انځورونه او نقشې» نه دا چې کتاب لا په زره پورې 
کوي» بلکي انگیزه هم راپاروي. 

ورودي فعالیت 

هر لوست په يوه فعالیت پيليبري چې د هغه له مخې د زده کوونکو ونیه او فعالیت هم پيليري. فعالیت داسې کوم شی 
نه دی چې له متن خخه دې ببل په پام کې ونیول شي او یا دې متن او منځپانگه ببله تدریس شي. 

منخنی فعالیت 

د هر لوست دویم فعالیت لکه لومری فعالیت (ورودي) ته ورته نقش لري» يعني د راوروسته متن د تدریس لپاره 
کارول كيري او کله هم د لومرنیو مفهومونو د تحکیم او بشپروالي نقش لري. 

وروستنی فعالیت 

د هر لوست په پای کې داسې فعالیتونه راورل شوي چې د لوست د منځپانگې له پیاورتیا سره مرسته کوي او له مخې 
یې لوست هم اروزل کبدای شي. 

د لوست د اصلي پیغامو نو په نښه گول 0026060/5 کل 

لومیی ښايي د «اصلي پیغامونو» معنا او مفهوم وپپژنو. هر لوست پوهنیزه موخه یا موخې لري. دا موخه یا موخي د 
يوه یا خومفهومونو د زده کړې لپاره چمتو شوي دي. دا د لوست هماغه اصلي پیغامونه دي. ددي سريزي له مخي د 


لوست له اصلی پیغامونو څخه د ارزونې لپاره هم کار اخیستل كيرري خکه د زده کوونکو له خوا ددې عمل سرته 
رسول دا معنا لري چې هغوی لومړنۍ پوهه ترلاسه کړې ده. 

کبدای شي د مختلفو متنونو د زده کړې او مطالعې مهارت او ورتیا (د لوست د اصلي پیغامونو په نښه کول) د زده 
کړې او ارزونې په پړاو کې د یو عمده مهارت په توگه و گنل شي او په زده کوونکو کې د هغې رامنځته کول او 
پياوري کول يوه موخه بلل کیږي. 

د لوست لنډیز 

د «لنډیز» فعالیت هم پخپله یو اساسي مهارت دی او هم د ارزونې لپاره کارول كيري» چې ښايي زده کوونکي بې 
زده کړي. 

د «لوست د لنډولو» ورتیا د تفکر یو مهم مهارت دی. د لوست د لنډولو له لارې کبدای شي پراخ معلومات په لنډ 
ډول بیان شي» چې د لوست د متن موخه اسانه په لاس راشي. لنهیز په لنډه وینا د لوست د اصلي مفهومونو بیان دی. 
لنډیز په يوه وینا کې د ټولو جزیاتو نغښتل دي. د لنډيز توپیر د لوست د اصلي پیغامونو له راایستلو سره دادی چې د 
اصلي مفهومونو د یادولو پر خای زیار ایستل کیری مفهومونه يوه پلا بیلا ببل سره یوخای شي او بيا بېرته نوی متن 
لاسته راشي. 

د لندیز لپاره خيني لارنووني 

۱- که غواری یو مطلب لنډ کری. زیار وباسی له لیکلو او یاداشتولو پرته پري پوه شی. 

۲ - تر مهمو کلمو او مفهومونو لاندي کربه وکارری. په دې کار هغه معلومات مخې ته نه راخي چې گنه بې لره وي. 
۳ - لندیز په خپلو عبارتونو ولیکی. د اصلي متن د جوړښت په څېر بې مه لیکی. په دې کار ډاډ تر لاسه کوئ چې 
خپلې شخصي عقيدي مو په لنډیز کې نه دي راوستي. د لنډیز هره کلمه او عبارت بايد پر متن ولار وي. لنویز بايد د 
ټول متن ۱۵ ۲۰ سلنه وي. 

۴ - له لنډیز خخه وروسته د خپل ډاډ لپاره هغه له اصلي متن سره پرتله کړئ. 

ارزو نه (Evaluation)‏ 

ارزونه د زده کړې موخو ته د زده کوونکو د پرمختگ د معلومولو او ټاکلو لپاره له منظم بهیر څخه عبارت دی. 
منظم بهیر په دې معنا چې ارزونه اي د پلان له مخې منظمه سرته ورسيري. په دې ترڅ کې د «زده کړې موخې» 
ددې لپاره دي چې په ارزونه کې بايد د زده کړې موخې له وړاندې تاکل شوې وي. په دې توگه د زده کړې ارزونه 
د تدریس له څرنگوالي سره د مرستې او پراختیا د ښوونکو په ارہ د مسؤلینو د پرېکړې» د زده کوونکو سره د مرستې 
او د تدریس په برخه کې د پلټنې په اوہ د لارو چارو د معلومولو په منظور سرته رسیري. 

په ارزونې کې اساسي لارې چاري په دې بڼه وي چې د زده کړې د دورو موخو ته متوجه وي او پايلي یې زده 
کوونکو او ښوونکو ته د لارښونې او له هغوی سره د مرستې لپاره وکارول شي. همدا راز ارزونه ښايي موخو د 
تدریس لارو چارو او د درسي مضمون بېلابېلو توکو ته په پام سرته ورسيري. 

ارزونه د زده کړې د بهیر د سمون لپاره سرته رسيرري. د زده کوونکو په ارہ قضاوت بايد د هغوی د کړنو» چال چلن 
او شخصیت په اوہ د هر ارخیزو معلوماتو پر بنسټ ترسره شی؛ نه يوازي د ازموينو د نومرو له مخې. له بل پلوه زده 
کوونکی ښايي په ارزونه کې ور گی شي» چې خپل ځان پخپله وارزولای شي. په لنډ ډول بايد د ارزونې لپاره 
غوښتونکي شرایط په پام کې ونیول شي. 


په زده کړه کې د ارزونې اهمیت او ارتیا 
د زده کړې ارزونه دوې گټې لري: 
-١‏ زده کوونکي پوهيري چې په زده کړه کې يې څومره پرمخنگ کری او ومرہ بربالیتوب يې ترلاسه کری؛ 
۲ - ښوونکی پوهيري چې د مضمون تدریس یې څومره بریالی و. 
له خپل بریالیتوب څخه د زده کوونکو خبرتیا ددي لامل کيږي چې زده كوونكي په سم دول او ټاکلې لاره د خبل 
پرمختگ په ارہ قضاوت وکرای شي او د زده کړې او بربالیتوب لپاره د زیات مسوولیت احساس و کري. زده 
كوونکي خبل کمزوري ټکي وپپژني او ویې مني او د هغو د له منخه ورلو لپاره زيار وباسي. که چېرته ارزونه په ښه 
نیت او سم ډول سرته ورسیږي» د زده کوونکو ویسا پر خان پياوري کيري. 
د مضمون د تدریس له بریالیتوب څخه د ښوونکي خبرتیا ددي لامل كييري چې ښوونکی د لاسته راغلو معلوماتو له 
مخې د درسي مضمون په کمزورو او قوي ټکو وپوهيرري او د تدریس لارې چاري د هغې له مخې سمې کړي او د 
تدریس فن د زده کړې په بېلابېلو لارو چارو او د تدریس د نوو مهارتونو د زده کړې له لارې بای کړي. 
د ارزونې بڼې 
ارزونه د وخت او موخو له مخې په درېو دلو ویشل کبدای شي: 
تشخیصی؛ پرله پسې او وروستنۍ ارزونه. 
الف: تشخيصي ارزونه د زده کړې په هر نوي پړاو کې د زده کوونکو د مخکنیو زده کرو او مهارتونو د 
معلومولو په موخه سرته رسيري. 
ب: پرله پسې ارزونه له منظمې او دوام لرونکي ارزونی څخه عبارت ده چې د بوونیز کال په اوږدو کی په 
هر څپرکي یا لوست کې د زده کوونکو ترلاسه شوي زده کره او پوهه ازمویل کيري. 
ج: وروستنی ارزونه د يوه ښوونیز کال په پای کې په هر ولگي کې د زده کوونکو د مفهومونو او مهارتونو 
د زده کړې د معلومولو لپاره تر سره کيرري. 
د تدریس د ستراتیژیو ډلبندي 
د تدریس لارې چارې (د تدریس ستراتيژي) له بېلابېلو زاویو څخه ډلبندي کبدای شي. تر اوسه بېلا بېلې ډلبندۍ 
وړاندې شوي. لاندې ډلبندي د هغې له ډلې څخه يوه ده: 
۱ - دودیزه یا غير رسمي لاره (میتود) چې په جوماتونو او غير رسمي مدرسو کې ترسره کیږي. 
7 د تدریس نوي میتودونه 
٭ د لکچر میتود (وینا با خرگندونی) 
٠.‏ د ذهني يا فكري اورښت میتود 
۰ اکتشافي میتود 
ه٥‏ د مسئلی د حل میتود» 
:0 وروش او خواب میتود 
۰ الاڈ شون 
٥‏ د خبرو اترو میتود» 
٭ د پروژي ورکولو میتود» 


٥‏ ډله بیز میتود» 


٥‏ د نمایش میتودں 

٥‏ د تمثیل میتود. 

۰ استقرايي میتود 

۰ ازمايښتي میتود» 

٩‏ د کیسی ویلو میتود؛ 

٥‏ تلفيقي یا گډ میتود (په يوه لوست کې د څو میتودونو کارول) 

د لوستونکو د لا زیاتو معلوماتو لپاره په لاندي چول يوه بله ولنبدي وراندي کيرري: 

۱ - فعال دوه ارخیز میتود 

د تدریس یو شمپر میتودونه ښوونکی او زده کوونکي له غوښتنې سره سم فعالوي. یادول او ورزده کول له دوه 
ارخيزي لاري ترسره كيري. په دې میتود کې مطلبونه او مفهومونه د ښوونکي او زده کوونکو له فعالیتونو خخه 
راوخي او هر یو انتخابي میتود د تدریس محور جوريري. سرببره پر دې بايي په هغو کې دننه له یو یا خو میتودونو 
خخه گنه واخیستل شي. دا میتودونه پراوونه لري او په هغو کې تدریس په منظم ډول پيليري او د مفهوم تر موندلو 
پوري دوام مومي. ددي میتودونو له ډلې څخه استقرايي» د مسئلي حل» د نقش سرته رسولوه ازماينتي او ... میتودونو 
نومونو ته اشاره کولای شو. 

۲ گد یا مشاركتي میتود 

گډ میتود د زده کړې د بهیر د فعال کبدو له مخې د فعالو میتودونو په وله کې راخي. هغه څه چې مشاركتي میتود له 
نورو فعالو میتودونو څخه بېلوي» موخو ته د رسبدو لپاره د څو زده کوونکو همکاري او همفکري ده. ښايي د 
ښوونکي او زده کوونکو تر منخ فعاله زده کړه سرته ورسيبري» خو مشا رکتي میتود په ډله ييز دول دی او په هغې 
کې د ډلې گټې زیات اهمیت لري. له يوه بل سره د مرستې کولو له لاري زده کړه د مشا ر کتي فعالیتونو لاسته 
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۳ - غير فعال یا یو ارخیز میتود 

د تدریس یو شمبر نور میتودونه» لکه د لکچر میتود زده کوونکي چوپ او بوونکی فعالوي؛ ځکه معلومات په یو 
ارخیز ډول سرته رسيري. خنگه چې دا میتود اکتشافي میتود نه دی» له دې امله په يوازي توگه ورڅخه په تدریس 
کې گټه نه شو اخیستلای. 

د مضمون د تدریس وسيلي او بنستیز عناصر 

۱ - د اړتیا ور درسي مرستندوی توکي 

توره تخته» تباشیر» ما رکر» د ښوونکي لارښود» ورځپاڼې او مجلې» د زده کړې چارتونه فلش کارتونه. جغرافيايي 
نقشې» کمپیوتر انترنیټ» سلایډونه» انخورونه فلمونه. تاريخي اطلسونه. د خمکی د کرې مودلونه» گرافونه. د 
سیک رارک ی یی و ال ریس انان فک سره کرت ا 
تابل وگانی» د علمي» تاريخي ملي شخصیتونو عکسونه د اعتبار ور کتابونه او ماخذ» د سکو کاغذي لوټونو او فلزي 
پیسو البومونه» ... د درسي مرستندیو توکو په ډلې کې راخي. 


۲ - له ښوونکو څخه هيلي 

الف - عمومي ورتياوي 

د معلمی له تجربې سره د لیسانس یا لږ تر لږه د فوق بکلوریا بریلیک لرل» د مضمون په ارہ د وروستنیو معلوماتو او 
لاسته راوړنو په ارہ پوهه د زده کوونکو په عمر او ذهن پوري پر اړوندو خانگر تیاوو پوهېدل» د فعال او مشاركتي 
تدریس او د زده کوونکو له زده کرو څخه د ارزونې له میتودونو سره بلدتیاء د ښوونکي له دندې سره مینه او د 
اخلاقي ورتیاوو درلودل. 


ب: اختصاصي او مسلکي ورتياوي 
- د مختلفو لوستونو لپاره د درسي پلان د چمتو کولو ورتیاء 
- د ټولگی د اداري ورتیاء 


- د درسي توکو او درسي مرستندویه وسیلو د کارونې ورتیا. 


۳ - له ښوونځي څخه غوښتنې 

- د اړوند مضمون د تدریس لپاره د شرایطو چمتو کول(د لوست کتابونو» د ښوونکي لارښود او د درسي مرستندویو 
توکو چمتو کول) 

- د زده کوونکو له میندو او پلرونو سره د منظمو اریکو چمتو کول» 

- د پلانونو په سر ته رسولو کې د پوهني وزارت مصوبي په پام کی نیول؛ 

- په ټولگي کې د سوونکو د اعمالو خارنه او د ښوونکو لارښوونه 

- په ښوونځي کې د کتابتون جوړول» 

- د کورنیو په مرسته د ښوونکو او زده کوونکو د ارتیا ور کتابونو چمتو کول. 


۳ - د زده کوونکو له میندو او پلرونو څخه هيلي 
- د زده کوونکو د تعليمي خرنگوالي په ارہ د خپلو کوچنیانو له نوونکو سره د اریکو نیول؛ 
- د زده کوونکو له درسي پرمخنگ خخه خان خبرول؛ 


- له ښوونځي سره پرله پسې مرسته او همکاري. 


د مضمون د تدریس لارښود 


ددې لارښود په لومري څپر کي کې د درسي مضمون له عمومیاتو او لومرنیو خبرو او د تدریس او ارزونې له لارو 
چارو سره بلد شوئ. په دې څپر کي کې به د تدریس له کلني پلان او د هر لوست د تدریس له لارو چارو سره بلد 
د تدریس کلنی پلان 

د تدریس کلنی پلان څرگندوي چې د لوست کتاب منځپانگه د يوه تعليمي کال په بھیر کې څنگه وویشل شي. 
زمور په هبواد کې تعليمي کال د سرو او تودو سیمو لپاره یو له بله توپیر کوي. په تودو سیمو کې تعليمي کال د 
مني د فصل په پیل کې پیلیري. د مرغومي د میاشتی په دوو اوونیو کې غلور نیم میاشتنی ازموینه اخیستل کيبري. 
وروسته زده کوونکي دوه اوونۍ رخصتيري. د پسرلي د فصل په وروستۍ میاشت» يعني غب رگولي کې په دوو 
لومرنیو اوونیو کې ازموینه اخیستل كيري او له هغې وروسته زده کوونکي د کال وروستۍ رخصتي اخلي. 

په سړو سیمو کې تعلیمی کال د وري مياشتي په دویمه نیته پیلیږي. خلورنيم میاشتنی ازموینه د چنگاښ په میاشت 
کې اخیستل کیږي. زده کوونکي له ازمويني څخه وروسته د زمري میاشتی په دوو لومرنیو اوونیو کې رخصتيري. د 


تعليمي کال په پای کې د لیندی د میاشتی په لومییو دوو اوونیو کې کلنۍ ازمويني پيليبري او له هغه وروسته زده 
کوونکي د ژمي په رخصتی. خي. 


تعليمي کال ۲۸ اوونۍ دوام مومي. د کلني پلان د تنظیم لپاره د لوست د کتاب مخونه پر ۲۸ وبشل کيبري. لاسته 
راغلی شمېره په يوي اوونی کې د لوست د کتاب د تدریس برخه خ رگندوي. 

د هر لوست په ورخني پلان کې د هر لوست د زده کړې موخې» د تدریس او ارزوني لاري چاري؛ د تدریس 
ت وکي» د تدریس فعالیتونه (د لومرنیو فعالیتونو سرته رسولء لکه سلام» روغبړ» د حاضرۍ اخیستل» د پخواني لوست 
پوښتنه» د انگپزي رامنخته کول د نوي لوست وراندي کول او د زده کوونکو د زده کړې ارزول)ء د لوست په متن 
او یا پای کې د پوښتنو حل او یا خوابونه او د درنو ښوونکو لپاره اضافي معلومات خای پرخای شويدي. هغه په خیر 


و گوری او په پوره زره سوي او رغنده ډول یې د شونتیا تر کچی پر خپلو زده کوونکو عملي کری. 


لومری فصل , څپرکی 
فزیک خه شی دی؟ 

فصل ته عمومي کتنه 
دا فصل مور ته د فزیک علم د مفهوم تعریف. د فزیک علم د ژبې» تاريخي لنابیز او د فزیک په ارہ د تيوري گانو او خینو 
ارینو اضافي معلوماتو په باره کې د اړوند موضوعگانو د ښه او صحیح تدریس لارې له نوو علمي میتودونو سره را پيژني. 
ددي فصل د زده کړې بدستيزي موخې د فزیک علم تعریف او خرگندول. په فزیک کې لويي او نوي تيوري گاني توضیح 
کول. د علمي میتود په کړنې پوهیدل او همدارنگه د فزيكي کمیتونو په تشریح کې له رياضي څخه د گڼې اخيستنې د 
مهارت زده کړه اود فزيكي مفهومونو په توضیح او روښانه کولو کې د رياضي په اهمیت او بدستیز رول د باور لاسته راوړل 
تشکیلوي. 
د تدریس ستراقیژی: لکچر (تشریح)ء ډله بیز فعالیت. پوښتنې او خوابونه. 


هیله لرو چې قدرمن ښوونکي ددې فصل د درسونو د تدریس پړاوونو په بهیر کې د لاندې جدول د تعليمي پلان سره سم له 


دې اصولو او لارو څخه په خپل وخت لازمه گټه واخلي. 
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د فریک سریزه - د فزیک لنډه تاریخچه 
د فزیک ژبه 











د درس سولیک: رفزیک څه شی دی؟- د فزیک تاریخچه» د درس شمیره: 1-1 » د کتاب مخ: 1ء وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبو نه 

1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 
,پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
3 دن دريس لاري 
(میتودونه) 
4- درسي مرستندو په 
توکي 
5- درس ته د ننوتو برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 





شرحه 
فریک خه شی دی؟ - د فزیک سریزه- د فزیک تاریخچه 
٭ د فزیک علم تعریف او توضیح کول 
٭ په فزیک کې د اساسي (لویو) او نوو تيوري گانو پیژندنه. 
۰ د دیاگرام په مرسته د علمي میتود د کړنې ښودنه (تمٹیل) او وراندي کول. 
لکچر. ډله پیز فعالیت. پوښتنې او خوابونه 


1 


تخته او تباشیر 


له سلام او د زده کوونکو د احوال تر پوښتنې وروسته. هغوی ته وخت ورکری چې د خبرو 
اترو له لاري په لنډه توگه د فزیک د درسونو په منخ پانگه (محتوا) او په لسم تولگي کې د 
نصاب په ارہ پوه شي او د انگيزي د رامنخته کولو لپاره خینی پوښتنې» لکه: د دوی له نظره 
د فزیک علم اهمیت. موضوع او معنا به څه مفهومونه او تعریفونه ولري؟ له زده کوونک و 
سره مطرح کری او د هغوی نظرونه را ټول کړئ. د روښانه کولو توحيد کولو او د 
عمومي نظرونو د بشپرولو لپاره له هغوی سره په لنډ ډول خبري وکړئ. 

د درس سرلیک ور وپیژنی او د لاندي پوښتنو په مطرح کولو سره د زده کوونکو ذهن د 
فعالیت لپاره چمتو کړئ: ماده خه شی ده؟ د پنځو مفهومونو نومونه واخلی چې د هغو له 
مخې د مادې په اړه معلومات لاسته راوړي. 

- ستاسو په نظر ساینس لومړی له کومه خایه پیل شو؟ 

- فزیک له کومو برخو او ساحو څخه بحث کوي؟ د فزیک قوانین د خپل چاپیریال په کوم 
خای کې گورئ؟ - ساینس څه شی دی؟ - فزیک څه شی دی؟ 

- په فزیک کې د خيرني (تحقیق) د میتود په ارہ څه پوهیږئ؟ 

- که چيري هیخ مناسب ځواب مو لاسته را نه ووړ» ټول ځوابونه مخکې له دې چې رد یې 
کړئ تر بحث لاندې ونیسی. 

- زده کوونکو ته اجازه ورکړئ چې له تاسو سره او په خپلو منځو کې پر ځوابونو خبري 
اتري وکړي. 

د ټولگي زده کوونکي له څلورو څخه تر پنځو تنو پورې په دلو وویشی او له هرې ډلې 
خخه وغواړئ چې فزیک تعریف کړي. له خبرواترو وروسته. زده کوونکوته روایی چې د 
تیرو تولگیو له معلوماتو او ددې درس له متن څخه په گټې اخیستنې سره د فزيک پنځه 
بنستيزي تیوری یاداشت کړئ. 

- له هرې ډلې وغواری چې د خپل کار پايلي اعلان کړي. 

- هر زده کوونکي ته په ډله کې وخت ورکړئ چې يوه تيوري وليكي او د هغې ترڅنگ د 
درو موضوعگانو نومونه واخلي چې دا تيوري ور پورې ارہ ولري» سربيره پردي د هغه عالم 
































(تحکیم 
(7 دقيقي) 


-٤‏ د درس ارزونه او پای 
(5 دقيقي) 


۹9 درس پوښستلو تسه 
خوابونه 





نوم واخلي چې نوموړې تيوري ور پوري ارہ لري او له فزيكي آلو خخه دې د يوي داي 
الي نوم واخلي چې ور پوري ارہ ولري. 

- د لاندي پوښتنې په ارہ دې په لنډه توگه خبري اتري وکړي: خپل خسان څه دول 
احساسوي. کله چې له کومې ستونځې سره مخ کیږي؟ د بيلگي په توگه که دا ستونزه د 
برېښنا پرې کول وي چې په پایله کې یې روضنابي په تیاره بدليري. 

- د علمي میتود د پراوونو په ارہ له زده کوونکو سره خبرې اترې وکړئ او هر يوه ته بل 
بیل توضیحات ورکړئ. 

- له هر زده کوونکي خخه پوستنه وکری چې د درس په پای کې بې خواب ووايي. 

د درس د پیاورتیا لپاره د درس متن ته يوه لنډه کتنه وکړئ. د درس په مفهونو او علمي 
اصطلاحاتو, لکه: ساینس, فزیک: علمي میتود او داسې نورو باندي یو خل بيا رڼا واجوی 
او له لنډو پوښتنو سره په هغو موضوعگانو او فعالیتونو باندي چې وکولای شي تاسو د درس 
ضوونیزو موخوته ورسوي له زده کوونکو سره پرې بحث او خبري اتري وکړئ. 

د درس له متن خخه خو بنستيزي پوښتنې وټاکئ او له زده کوونکو سره یې شريكي کړئ. 
بهتره به وي چې پوښتنې د فعالیتونو له پایلو اخیستنو او سوونیزو موخو سره ارہ ولري چې 
مورٍ د بدستیزو مفهومونو د اخیستلو له کچې (میزان) خخه باوري کړي. همدارنگه په درسي 
بهیر کې د زده کوونکو له ونډې اخيستني او فعالیتونو خخه د لبدني په وخت کې له جک 
لست خخه گټه اخیستنه هم د درس د اغیزمنتوب د ارزونې لپاره مناسبه وسیله کیدای شي. 
د درسي کتاب د (3) مخ د پوستنو خوابونه: 

1 - خکه چې د پوښتنو د حل په ترتیب او پړاوونو کې له هر خه نه زیات ممکنه (شونو) 
معلوماتوته ارہ لرئ چې تاسو ته د صحیح او سم حل په لوري لارسوونه وکرای شي. 

2- خکه چې يوازي د فرضیې پر بنسټ کولای شو معلومات را ټول کړو. 

3- خکه چې د تجربې له سرته رسولو پرته نشو کولای د مادي بدستيزي ځانگړتياوې او 
حالتونه معلوم کرو. له تجربي خخه د ولو حقیقتونو د روښانه توضیح او ولیز وضاحت 
لپاره کار اخیستل كيري او په پای کې ویلای شو چې ساینس يا علم يوازي له تجربي سره 
پیل کیږي. 

4- په هغه صورت کې بايد د بلي فرضبي وراندیز وشي. 

5 کله چې صنعت او وسیلې منخته راوړو او یا پراختیا ورکوی په هغه وخت کې له هر 
څه مهمه د موادو په خانگرتیاوو پوهیدل دي چې د هغو پر بنسټ به د کار په لاندي موادو 
باندې ټاکلې کړنې په آسانی سره تر سره شي. په هره کچه چې د موادو د خانگرتیاوو په ارہ 
زیات پوه شو. په همغه کچه به مواد ښه وپیژنو چې په پایله کې نه يوازي د مادې د زياتو 
خانگر نو په وراندوینو قادریږو. بلکه دا کار» د موادو په جوړولو او له هغو څخه د گټې په 
اخیستلو او همدارنگه زموږ په ساتلو او سلامتیا کې هم د لوی ارزنست وړ دی. 

6 کنترول يوه علمي وروستنی, موخه ده چې ساینس ورسره سراو کار لري. کله چې مور 
کنترول کوو. پایله او محصول په ښه او بهتر دول لاسته راخي او همدارنگه مواد په باوري 
او ارزانه توگه وراندي کیدای شي چې دغه کار په خپل ذات کې ہیر با ارزښته او د اهمیت 
ور دی. 























0 اضافي معلومات 





ساینس په حقیقت کې د انسانانو د ارتیا وړ پوښتنو د حلولو او د سمو خوابونو د ور کولو 
لپاره له غیرنو څخه د لاسته راغلو پایلو له يوي تولگي (مجموعي) څخه عبارت دی چې د 
علمي میتود رول او د هغو په خیر سره (دقیقه) خیرنه د دغو پایلو په باوري کولو کې بنستیز 
اهمیت لري. 

فزیک د ساینس يوه خانگه ده چې په زده کره کې د نورو څانگو په پرتله بدستیز رول لري. 
د فزیک علم د مادي د جوړښت او پیژند گلوی په باره کې لکه قوه. حرکت. انرژي او له 
مادې سره د متقابل عمل مطالعه او څیړنه کوي. 

فریک د انجنیری څانگې يعنې تکنالوژی د ستنو بنسټ جوروي. د تاریخ له نظره کله چې د 
فزیک په نظریو (تيوري گانو) کې پراختیا منځ ته راځي. له هغو سره په يوه وخت کې د 
تخنیک پراختیا هم د نوو مفکورو په اخیستلو او د طبیعت له قوانینو څخه په گټه اخيستنې 
سره خپله لاره وهي. 

د فریک علم په درو تاريخي دورو یونانیانی نیوټن او آنشتین طلايي دوره) کې زیاته توسعه 
او پراختیا موندلې ده. بايد یادونه وکړو چې د ارسطو. نیوټن. ماکسویلء بولتزمن» امپير». 
ولټ. اوم ژول. گالیلې» انشتین» الحسن بن الحیکام. البيروني او د دوی په شان هر عالم 
(پوه) زیات نریوال شهرت لري او له ځانه د ويارني وړ علمي لاسته راوړنې لري چې د دوی 
د هر يوه په نوم په تاریخ کې ثبت شوي دي. 














د درس سرليک: رد فزیک زبه»» د درس شمیره: (1-2) د کتاب مخ: (5)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 

1- د درس موضوع 

2 په پام کې نيول شوي 

پايلي 

رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 

3 د تسس درس لاری 

«میتودوفه) ۱ 

4- درسي مرستندویه 

توګي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


)28 دقیقې) 





شرحه 
د فزیک ژبه (علمي مفهومونه- رياضي او د رقمونو څیړنه) 
5 په فزیک کې له رياضي څخه د گټې اخيستني په اهمیت پوهیدل او توضیح کول؛ 
٥‏ د فزيكي کمیتونو په توضیح کې له رياضي خخه گټه اخیستنه؛ 
6 د فزيكي کمیتونو په توضیح کې له رياضي خخه د گټې اخیستنی پر اصل د باور لاسته راورل. 
لکچر. ډله ييز فعالیت. پوښتنې او ځوابونه 


تخته, تباشیر او کوچنی توپ 


له سلام او د زده کوونکو تر احوال پوښتنې وروسته. په لنډه توگه د تیر درس یادونه وکری 
او د نوي درس لپاره د انگيزي د رامنخته کولو رد زده کوونکو د هخوني) په موخه له زده 
کوونکو خخه پوښتنه وکری:- آیا تاسو ساینس او رياضي په نهم تولگي کې لوستلي ده؟ 
ددې دواړو توپیر په خه کې دی؟ کله چې رياضي لولئ ایا ارینه ده چې د ساینس په خن و 
موضوعگانو پوه شئ؟ 

- د زده کوونکو پر خوابونو خبري اترې وکړئ او له لاندې پایلو سره اريکي وساتئ: 
ساینس رياضي ته ارہ لري. خو رياضي پرته له ساینس څخه فورمولیزه او آزاده په مخ 
ځي. يعني د خپلې پراختیا لپاره ساینس ته ارہ نه لري. خو کله چې مور وغواړو عملیه 
ترسره کرو حتماً له رياضي څخه گټه اخلو. 

- همدارنگه پوښتنه وکړئ چې: آیا کوم موډل درته په ياد دی چې مخکی مولوستلی 
وي؟ د زده کوونکو لپاره د اتوم موډل په یاد راولی. مور اتوم ندی لیدلی. خو د ارینو 
تجربو او لیدنو په واسطه کولای شو د هغه په ارہ لازمی خرگندونی وړاندې کرو. ددې 
دول موډل روښانتیا په منطقي توگه بیانیدلای شي. ۱ ۱ 

- د سیستم موضوع په درسي کتاب کې بیان کړئ او د زده کوونکو پاملرنه د خيرني با 
مطالعې لاندې سیستم ته راواړوئ. 

- موډلونه. په پیل کې په ساده اوخيالي ډول جوړ شوي دي. ولې؟ مور نشو کولای ټولې 
موضوعگانې په دې پیچلی نړۍ کې یو خای سره وپلټو. له دې امله د عالي ریاضیاتو مطالعې 
ته اړیو او له دې پرته به موږ و نشو کولای چې له خپلو خیرنو څخه سمې پايلي تر لاسه 
کړو. 

- د متن د دویم مثال په ارہ خبرې اترې وکړئ او رقمونه ښه روښانه او لاندې پړاوونه پکې 
تدقیق او پلي کړئ: 

٭ فرضي او خيرني 

٥‏ تجربي او رقمونه 

٥‏ گراف او د هغه د وراندي کولو لاره 

٥‏ د يوه رياضيكي فورمول لپاره پلټڼه 

٥‏ وراندلیدنه (ييشبيني) 

- زده کوونکو ته ووایئ چې خبل فکرونه متم رکز او کوښښ وكري چې یو بل مغال د 
رقمونو په وراندي کولو سره وراندي کري. 
































(تحکیم 
(7 دقيقي) 


6- د درس ارزونه او پای 
(5 دقيقي) 


9 د درس پوښستلو تسه 
خوابونه 


0- اضافي معلومات 





د درس د پیاورتیا لپاره د درس په علمي مفهومونو او اصطلاحاتو باندې» لکه: موډل. د 

رياضي او ساینس ترمنځ توپیر او د رقمونو څیړنه (تحلیل) په لنډه توگه توضیحات ورکرئ 

او د لنډو پوښتنو په مطرح کولو او له زده کوونکو سره د خبرواترو په وسيله په هغو 

مفهومونو او فعالیتونو باندې چې مور د درس موخوته نږدې كوي» درس تکرار کړئ. 

له چک لست څخه په گتي اخيستني (په درس کې د زده کوونکو د ونډې اخيستني د ليدني 

پر مهال) او د درس له مهمو او عمده مفهومونو او اصطلاحاتو څخه د بدستیزو پوښتنو په 

مطرح کولو سره د زده کوونکو ارزونه وکړئ. د تدریس د اغیزمصوب او د درس د ښې 

زده کړې له کچی خخه خپل ځان باوري کړئ. 

د درسي کتاب د (/) مخ پوښتنو حل: 

1- موډل د يوي موضوع او یا سیستم د ښودلو لپاره يوه توضیح او یا بیلگه ده چې څه 

دول بايد ورخخه کار واخیستل شي. 

2- نه! ځکه پرته له رياضي خخه نشو کولای هيخ مفهوم تحلیل او پلی کرو او شوني نده 

چې له رياضي خخه له گټې اخيستني پرته په مستقیم دول د يوي ښکارندې (پدیدی) په ارہ 

وراندلیدنه و کرو. 

له رياضي خخه له گنی اخيستني پرته هیخ یو ماشین نشو جورولای او د ځينو موادو لکه 

اوبه» گاز برېښناء وزن او فشار د فزيكي حالتونو او وضیعتونو هيخ دول کسرول صورت نه 

د فزیکي مفهومونو او معنا په وسیله کولای شو د يوي مادي ترکیب او ځانگړتياوې په 

مقداري توگه شرحه کرو خو نشو وبلای چې دا مقدار غومره دی. د بیلگې په توگه له 

فزيکي مفهومونو څخه په گټې اخيستني بوازي وبلای شو چې مقناطيسي ساحه کمزورې 

(ضعیفه) ده, د توغندي سرعت ہیر زیات دی برېښنايي جریان له مقاومت سره معکوسا 

متناسب دی او یا دا چې تعجیل مستقیما له قوي سره متناسب دی. خو لکه خرنگه چې 

پوهیرو بوازي د رياضي په وسيلي کولای شو دا زده کره بشپره او هغي ته لاښه وضاحت 

ورکرو. کله چې موضوعگاني او حالتونه د مطالعي او خيرني په وخت کې ویر پيچلي 

کیږي. په هغه وخت کې د نسبتا عالي رياضي د پیچلو عملیو په واسطه دا دول موضوعگاني 

تشریح او توضیح کوي. 

همدارنگه د رياضي د یو موډل په منختہ راورلو سره کولای شو د فزیک مسایل په آسانۍ سره 

حل کرو او په پایله کې په عملي توگه په ورځني ژوند او تکنالوژۍ کې ور څخه گټه واخلو. 

د زياتي زده کړې او تمرین لپاره مرستندویه اضافي فعالیتو نه: 

- د زده کوونکو له خوا د گاليلي په واسطه د زحل او ... سیارو د سپورمیو ک‌شفولو 
په ارہ د يوه رپوټ جوړول او په ټولگي کې ورباندې خبرې وکړئ. 

- ارسطو ويلي دي: کله چې دوه جسمونه په يوه وخت کې په آزاد دول سقوط کوي. 
نسبتا دروند جسم د ځمکې خواته په چیکتیا سره حرکت کوي او د ځمکې سطحې 
ته لومړی رسيري. 

يوه تجربه ترتیب کړئ چې پورتنۍ فرضیه ناسمه (غلط) اويا سمه (صحیح) ثابته کړي. 

طرزالعمل بې له تجربې سره ولیکی او هم بې رسم کړئ. 

تجربه څو ځله تکرار کړئ لاندې رقمونه تحلیل او لاسته راغلې پایلې یادداشت کړئ او 

همدارنگه د دوو متحولو ترمنخ اړیکې شرحه کړئ: 























د فصل د بای پوښتنو 
ځوابونه 
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ده 2د 3- ج 4-ب» 5-ب (په خطي دول متداسب دي) 
6ج («21.15 ) د جدول له رقمونو سره نردي والی لري. 
7- میخانیک. الکترودینامیک او ترمودینامیک د کلاسیک فزیک له مهم و برخو خخه 
شمیرل کيري. 
8- الف: د فوتبال لوبه د میخانیک فزیک (د حرکت علم) سره زياتي اړیکې لري. 

ب: د غذا (خورو) چمتو کول له ترموینامیک فزیک سره زياتي اړیکې لري. 

ج: لمريزي چشمي (عینکی) د نور فزیک او د کوانټ میخانیک سره زي‌اتي اریکي 
لري. 
9- په علمي میتود کې لاندي پراوونه پکار ورل كيري: 
- د موضوع او یا مسئلي په ارہ مطالعه, 
- د فرضیې وراندیز په دې برخه کې» 
- په تجربې دول د فرضیې آزمایست کول؛ 
7 د رقمونو تحلیل» 
- د کشف شوو قوانینو په چوکاټ کې د تبوری عمومي کول» 
- وراندوینه (پيشبيني کول) او کنترول» 
0- لومړۍ (1) گڼې جملې ته علمي بیانیه نشوویلای. خو دویمه (2) گڼه جمله يوه علمي 
بیانیه ده. 
1- فزیک پوهان د فزیک د مهمو مطلبونو د توضیح لپاره له موډلونو څخه گټه اخلي او 
اکثرہ دا موډلونه د رياضي ویر ساده او دقیق موډلونه وي. فزیک پوهان د رياضي له رابطو 
څخه د حقیقتونو د تفسیر او لنډیز لپاره گټه اخلي او له دې لارې د پیښو د منځ ته راتللو په 
ارہ وراندوینه کوي. 





























دویم فصل ,ځپرکی) 
اندازه کول 

فصل ته عمومي کننه 
ددي فصل بنستیزه موخه داده چې زده كوونكي د جسمونو او شیانو د اندازه کولو په علمي مفهوم پوه. هغه تشریح او په 
ژوند کې ورخخه گټه واخلي. 
زده کوونکي بايد ددي فصل له لوستلو سره د (51) نریوالو واحدونو په اهمیت او ارزښت. د ویرو کوچنیو او ډيرو لويو 
عددونو (شمیرو) په ښودلو. د اصلي (اساسي) او فرعي (اشتقاقي) فزيكي کمیتونو په اندازه کولو کې په تیروتنو باندې پوه 
شي او همدارنگه سكالري او وکتوري کمیتونه او د هغو الجبري عمليي د ارتیا تر حده شرحه کړي. 
د قدریس ستراقیژی.: لکچر. دله بیز فعالیت. پوښتنې او خوابونه 
دا فصل د (7) سرلیکونو او (8) درسي ساعتونو لرونکی دی چې د سرلیکونو او درسي ساعتونو د ویشلو جدول په لاندي 
دول پیژندل کيري: 


د فصل سرلیک د درسونو ,لوستونو سرلیکونه 


- اندازه کول خه شی دي؟ 


- د اهمیت وړ رقمونه 


- په ټاکلو قاعدو د رقمونو شمیر او په محاسبو کې د رونډاپ جدول 


- د (81) واحدونو سیستم 

- سکالري او وکتوري کمیتونه 

- ه اندازه کولو کې تیروتده (سهوه) 
- د بعدونو تحلیل او تجزیه 
































د درس سر لیک: راندازه کرل)» د درس شمیرہ: (2-1ء ۵کتاب مخ: (10)ء وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 
پوهنیزې» مهارتي او ذهنیتي 


3 دتندریس لارې 

«میتو دونه 

4- درسي مرستندویه 

توكي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


7 د درس پیاورتیا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونه او بای 
(5 دقيقي) 
9 د درس پونستنو تسه 
خوایو نه 
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سرحه 

اندازه کول څه شی دي؟ 

۰ د اندازه کولو د عمليي مفهوم زده کول. 

۰ په ژوند کې د اندازه کولو په اهمیت او له هغو خخه په گټه اخیستلو پوهیدل, 

٭ د اوردوالي» سور او پنډوالي د اندازه کولو. تمرین او د زده کوونکو په ډلو کې د 
خبرواترو» مهارت او ورتیا لاسته راورل. 

لکچر. ډله پیز فعالیت. پوښتنې او ځوابونه 


خط کش یا فیتہ 


له سلام او د زده کوونکو د احوال پوښتنې» د تولگي تنظیم او تیر درس له ارزونې وروسته 
د انگيزي رامنخته کولو لپاره د زده کوونکو پام په ورځني ژوند کې د اندازه کولو د عملیو 
خوا ته واړوئ او له هغو څخه پوښتنه وکړئ چې اندازه کول د دوی د ژوند په دوام کې څه 
رول لري؟ آیا له وسیلو یا آلو پرته. اندازه کول په کره او دقیقہ توگه ترسره کیدای شي؟ 

د اندازه کولو د اهمیت او له هغه څخه د گټې اخیستني په باره کې د زده کوونکو نظرونو 
ته غوږ ونیسی. 

- له زده کوونکو سره د دیرو مثالونو په وړاندې کولو سره مرسته وکړئ چې د اندازه 
کولو له مفهوم سره بلدتیا ترلاسه کړي او د دقیق (کره) او نیمگرو (ناقصو) اندازه کولو 
ترمنخ توپیر وکرای شی. 

- د زده کوونکو ډلې تنظیم او هفوی ته د درس د متن د فعالیت رد فزیک کتاب د بعدونو 
اندازه کول) په باره کې لارنوونه وکړئ. 

- ډلو ته لارښوونه وکری چې د درس د فعالیت جدول د بشپرولو ورتیا لاسته راوري. 

- له زده کوونکو خخه وغواری چې د درس د متن فعالیت ستاسو تر نظر لاندي ترسره کړي. 

- د فعالیت په پای کې د هرې ډلې له استازي وغواړئ چې د اندازه کولو په ارہ د خپل کار 
پایله بیان کړي. 

درس د تشریح او د لنډو پوښتنو. لکه: اندازه کول خه شی دی؟ اندازه کول زموږ په ژوند 
کې خه رول لوبوي؟ او د داسي نورو پوښتنو په مطرح کولو سره لنډ او تکرار کړئ. 


درس د زده کرونکو د دله ییزو کارونو د لبدني د چک لستونو له مخې او د شفاهي پوښتنو 
له لاري وارزوی. 


ددي درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 









































0 اضافي معلومات 








آیا تر اوسه مو دې ټکې ته پام کریدی چې په خبل ذهن کې د هر چا او هر شي لپاره د خینو 
ستاینو او خانگر تیاوو منلو ته تیار او قایل یاست. گل ته د ښکلاء کنگل ته د سوړوالي اوبو 
ته د روانتیاء آسمان ته د شین والي» مور ته د مهربانۍ بيکي ته د سپکوالي او تيسري ته د 
دروندوالي او ... نسبتونه ورکوئ. له دې خانگرتیاوو څخه بې خيني په دقيقه توگه د اندازه 
کولو وړ او خيني نورې بې د اندازه کولو وړ نه دي. د بيلگي په توگه سپکوالی؛ 
دروندوالی» لوروالی او تیتوالی کولای شو په بشپړه توگه تعریف شي او د ټولو د توافق له 
مخې یې اندازه کرو خو د ښکلا یا مهربانی او د اسي نورو دیرو ځانگړتیاوو لپاره داسې 
لاري نشته. مور هر یو په ورخني ژوند کې خيني شیان اندازه کوو. وخت اندازه کوو د 
دوو نقطو ترمنخ فاصله. یا د يوه جسم اوردوالی. د ځمکې له سطحي خخه د يوې نقطي 
لوروالی رارتفاع) او یا ژوروالی (عمق) او ... اندازه کوو. دا اندازه کول او داسي نور ویر 
اندازه کول شوني دي چې له يوه بل سره زیات توپیرونه ولري» خو ددي تولو لباره شريكي 
وجهي او اړخونه لیدلای شو چې د هغو د رونانیتا لپاره لاندې فعالیت ترسره کوو. د څو 
تنو وگړو ورخني فعالیتونه لکه: داکت خباط (درزي)» د کورنۍ غری» عطار» نجار او ... 
په نظر کې نيسو په هغه صورت کې خپل خان د کورنی. د غري په صفت د جدول دننه 
کسانو سره پرتله کړئ او که خه نورې خبرتياوي هم ولری د جدول په نورو ستونونو کي 
یې اضافه کړئ. 


<< ۱ لاسته راغلی نورې 
غه ښې انداره بي ٢‏ ہی بولو وسلې 
ز برنیاو 


د ويني فشار د بدن فشار سسنجوونکی 0 ملې متر 
تودوخې درجه (ستاتسکوب) د حرارت | سیماب 

درجې سنجوونکی 5 د سسانتي 
(ترمامتر) گرید درجې 














د زده کوونکو د دلو په واسطه د جدول تر بشپریدو وروسته دې هره ډله د خپلې ډلې د 
بحث پایله ټولگي ته رپوټ ورکړي. پوهیرو چې په فزیک کې د هرې موضوع د رونسانتیا 
لپاره لومړی گام د تجربې سرته رسول او آزمایښت دی چې په هر آزمایست کې د څو 
ډوله اندازه کولو سره سراوکار لرو. د کتاب د درس متن په لوستلو سره د اندازه کولو 
نمونې تثبیت او هغه په هغه جدول کې چې په مخکې فعالیت کې جوړ شوى دی, ولیکی. 
ددې جدول په بيا لوستلو سره» کولای شی چې د خینو خانگرتیاوو په ارہ لکه: د گل 
ښکلا چې د اندازه کولو وړ نده» په يقيني توگه منفي خواب ورکړئ. نو ویلای شو چې 
فزیک د اندازه کولو د ټولگې (مجموعې) علم دی چې دا په خپله د فریک د علم په زده 
کړه کې د اندازه کولو اهمیت ښيي. 


























هغه آلي چې د هغو په واسطه فاصله اندازه كوي یا د متر په شکل او یا د هغو خط ک‌شونو 
په شکلونو چي د 7 ۰3067 ۰5067 75cm‏ او 10007 اوردوالو لرونکي دي. 
جوربري. 

ورنیر کالیپر هم له هغو آلو څخه دی چې د کوچینو اوردوالو د اندازه کولو لباره تري گیسه 
اخیستل کيږي. دا آله له دوو (ثابتې او متحرکې (خوخنده)) برخو څخه جوره شوي ده. 
ثابته برخه یې یو خط کش دی چې د 2 او > څنډې لري د ملي متر په برخو ویشل شوي او 
د رش په توري یې نیو. 


درجي لرونکی خطکش 
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لو و 8 7 6 5 4 3 012 








ورنیر کالیپر 


د ورنیر متح رکه برخه چې د (1) په توري ښودل شوې ده د يوه متحصرک نسوييدونكي 
چ وکاب (ورنیر) خخه جوره شوي ده چې د تا او 0 څنډو لرونكي ده. د ورنیرک‌الیپر په 
چ وکاب کې تش خای دی چې پکې د خط کش ملي متري ويشني رونانه لبدل کيري. که 
چيري د ورنیر د تا او 0 متحرکې څنډې د 8 او ٥‏ ابتو څنډو سره په بشپړ ډول بوخای 
(منطبقې) وي په هغه صورت کې د متحركي او ابتي برخي د صفرونو نښې هم یو پر بل 
منطبقي وي. د متح رکې برخي د اوردوالي (10) برخې د ثابتي برخي له (9) برخو سره 
مطابقت لري. نو د متحر کې (ورنیر) برخې هره نښه د )٣(‏ ملي متر سره مساوي ده. 
ورنیرکالیپر د اندازه کولو يوه وسیله (آله) ده چې د 2 او 0 څنډو په واسطه یې د نلونو په 
خیر جسمونو ننني قطرونه او د 6 او 0 څنډو په واسطه بې ددې جسمونو بهرني قطرونه 
اندازه کیږي. د بيلگي په توگه غواړو چې د ( /1.۱) خط اوردوالی اندازه کړو. 

لومړی په ملي مترو نښه شوی خط کش سم د ( /11) خط په نگ کې خای پرخای کوو 
چې د ( /) نقطه د صفر نښې په مخ کې خای ونيسي. وروسته د ورنیر کوچنی خط کش ته 
تر هغه حرکت ورکوو چې څنډه یې له ۸4) نقطي سره ولگيري. په سکیل کې وینو چې 
خط کش د ( 111 ) اوردوالی د ( 38777)ملي مترو خخه زیات ښيي. د کسري اندازې د 
لوستلو لپاره د ورنیر له درجو څخه گټه اخلو» ددې مقصد لپاره د ورنیر د خطونو هغه نښه 
یا درجه پیدا کوو چې سمه د خط کش له یوې درجې سره برابره وي. څرنگه چې په سکیل 
کې وینو چې د ورنیر (4) نښه د خط کش د (42) له نښې سره په يوه مستقیم امتداد خای 
نیولی دی نو د ورنیر (0.3) نښه د خط کش د (41) نښې څخه د (0.1) ملی متر او د 2 





























نښه د 40 نښی څخه د 0.2 په اندازه او د ورنیر د صفر نښه چی د (38) نسنی څخه د 
( 0.4771 ) ملي متر په اندازه تیره شوي ده. نو له دې کبله د ( ۸1 /) خط اوردوالی 
( 38.47777) ملي متره دی. 

میکرومتر هم د اوردوالي د اندازه کولو آله ده چې د اندازه کولو دقت بې زیات دی. بو 


1 
میکرومتر دمتر يو پر میلونمه برخه او پا د ملي متر سب برخه ده او سمبول بې د ([5) په 


نریوال سیستم کې ( 4 ) دی. 


متحرک پیچ بیج درجي لرونکې استوانه میله مندان 





میکرومتر نا ډوله شکل 


په عمل کې ترا وسه هم په انگليسي او امريكايي سیستم کي د ستوري پیژندنی او سپکو 
صنایعو په برخه کې تري گنه اخیستل کيري. میکرومتر یو عام واحد دی چې د څپو د 
اوردوالي او د سرولاندي (تحت قرمز) تشعشاتو د اندازه کولو لپاره ترې گټه اخیسستل 
د مایکرون له کلمی خخه گټه اخیستنه هم د واحد په توگه د شیانو په اندازه کولو کې 
معموله ده د بیلگی په توگه د یو تار وینسته د مقطع دايري قطر عموماً ( ,20-80) او د 
وینې د سرو کروي حجرو قطر تقریبا (/8) دی. د لاندې اضافي فعالیتونو سرته رسول 
د زده کوونکو په مباحئو او کورنیو دندو کې له مخکې په نظر کې ونیسی له خپلې ډلې 
سره: 

1- د دیرو لویو او دیرو کوچنیو اوردوالو د اندازه کولو لپاره د آلو د طریقو په ارہ څیړنه 
وکړئ. 

2- د خپل ښوونځي له لابراتوار څخه ورنیرکالیپر او میکرومتر را واخلئ او له دې دوو آلو 
روسیلو) سره د کار کولو غرنگوالی ولیکی. 

3- د کومو وسیلو «آلو) په واسطه د لاندي فاصلو رواتونو) او اوردوالو اندازه وني سو؟ د 
دوو ښارونو ترمنخ فاصله. د يوه سیم قطر, د يوي پاڼې کاغذ پنډوالی» د سر د یو تار ویشته 
د قطر اوروالی د کتاب پنډوالی او لوروالی. 

4- د کاغذ د يوي پاني پندوالی رضخامت) اندازه کړئ. 














د درس سر لیک: رد اهمیت وړ رفمرنه)» د درس شمیره: ,2-2 )» د کتاب مخ: (11» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبو نه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 
پوهنیزې» مهارتي او ذهنیتي 


3 دتسسدریس لاري 

رمیتو دو نه 

4- درسي مرستندویه 

توکي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 


8 د درس ارزونه او پای 
(5 دقيقي) 





شرحه 
د اهمیت وړ رقمونه 
٥‏ د عددونو د اهمیت وړ رقمونو په مفهوم پوهیدل, 
٭ د باور وړ رقمونو او بې باوره رقمونو توپیر کول» 
٥‏ د يوه جسم اوردوالی د خط کش په واسطه اندازه کول 
۰ له علمي عدد لیکنې خخه په گټه اخیستنې د عددونو د ولو رقمونو د قیمتونو د پيژندني 
د ورتیا لاسته راورل. 


لکچر دله بیز فعالیت؛ پوښتنې او خوابونه 
خط کش فیته. ورنیر کالیپر او میکرومتر 


سلام او د زده کوونکو د احوال پونتنه کوو. د تولگي تنظیم او د اندازه کولو د درس په 
ارہ لنډې پوښتنې او هم د خینو نوو پونتنو په کولی لکه: ستاسو په نظر د باور وړ رقمونه 
په عددونو کې کومو رقمونو ته وايي؟ د باور وړ او بې باوره رقمونه له يوه بل خخه خه 
توپیر لري؟ په زده کوونکو کې انگیزه را منخته کوو او د دوی پام د درس موضوع ته را 
اروو. 

- په پیل کې د درس د سرلیک په هکله له زده کوونکو خخه پوښتنه وکری چې پاملرنه یې 
د مطلب خواته را وارول شي. 

- له زده کوونکو سره د زیاتو مثالونو په وړاندې کولو کې مرسته وکړئ چې تر ولو زیات 
د ارزښت وړ رقم له بې ارزښته رقم خخه په يوه عدد کې توپیر وکرای شي. 

- زده کوونکي په ډلو کې تنظیم کړئ او له هغو څخه وغواړئ چې د مهمو او بې اهميته 
رقمونو په ارہ بحث وکړي. 

- د محاسبې په سرته رسولو کې زده کوونکو ته لارښوونه او ورسره مرسته وکړئ. 

- د زده کوونکو پوښتنو ته ځواب وړاندې کړئ. 

- وروسته د هرې ډلې له استازي وغواړئ چې د دلو نظرونه د اهمیت وړ او بې اهميته 
رقمونو) په ارہ را ټول او یو خای کړي. سم او ناسم بې له يوه بل خخه بیل کړئ. 

- له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د درس متن رد اهمیت وړ رقمونه) ولولي. 

د درس لنډیز بیان کړئ. يعني ټول هغه عددونه چې د اندازه کولو له آلې څخه لوستل کیږي 
د يوه شکمن رقم په اضافه کولو سره د اهمیت وړ رقمونو په نوم ياديري. 

- د عدد لیکنی هغه اصول چې د اندازه کولو لاندې عدد د (10) د طاقت په شکل لیکل 
کیږي» د عدد لیکنې د علمي روش په نوم ياديري. 

له زده کوونکو څخه د درس په ارہ د لاندې پوښتنو په شان ارزونه و کړئ. د اھمیست وړ 
رقمونه کومو رقمونو ته وايي؟ علمي عدد لیکنه څه گټه لري؟ 






































9 د درس پوښستلو تسه 
ځوابونه 


0- اضافي معلو مات 





د درسي کتاب (12) مخ 1- په لاندې عددونو کې تر ولو کم ارزښته رقمونه کوم دي؟ 
الف) 3000000007/5 تر ټولو کم ارزښته رقمونه نه لري. 
ب) ۶ / 3:107 تر ټولو کم ارزښته رقمونه نه لري. 
ج) 25.030 تر ټولو کم ارزښته عدد (3) دی. 
۵) :0.006070 تر ټولو کم ارزښته عدد (7) دی. 
ه) (1.004 تر ولو کم ارزنته عدد 4 دی. 
و) .1.305201777 تر تولو کم ارزسته عدد (2) دی. 
ز) 78.97 تر تولو کم ارزښته عدد نه لری. 
ح) sS‏ 3.788×10 تر تولو کم ارزښته عدد (8) دی. 
ط) جا 9.4610 تر تولو کم ارزنته عدد (6) دی. 
ی) :0.00327 تر تولو کم ارزښته عدد (2) دی. 
2- د نور سرعت ( 7/۶ "10× 2.99792458) دی تاسو دا سرعت د ... 
الف) د درو با ارزښته رقمونو په واسطه - با ارزښته رقمونه یې ( 8 /*2.99×10) 

ب) د پیخو با ارزښته رقمونو په واسطه -- با ارزښته رقمونه یې ( 8 /2.9979×10) 
ج) د اوو با ارزښعه رقمونو په واسطه می کیا ارزسته رقمونه ېر د / 410 2397924) 
مور د با ارزښته رقمونو په اندازه کولو کې د دیرو لویو مقدارونو او یا ډیرو کوچنیو سره 
سروکار لرو د بيلگي په توگه له ځمکې څخه د لمر فاصله (:150,000,000,0007) یو 
سلوپنخوس ملیارد متره. یا د يوي ذري کتله مساوي ( 0.0000012 گرامه) په لاس راغلې 
ده. د يوه الکترون کتلې د لیکلو لپاره د ( ع ) له جنسه د اعشاریي تر نښې (علامی) 
وروسته بايد (30) صفرونه خای پرخای شي او ورپسي د 9109 رقمونه ولیکل شي. 
ښکاره ده چې د دا ډول اعشاريي او یا د زیاتو صفرونو او عددونو لیکل سربیره پردي چې 
لوستل او لیکل گرانوي د تیروتنې احتمال هم زياتوي. لدې کبله له هغې طريقي څخه په 
گټې اخیستنې سره چې علمي نښه ایښودل نوميري د ډیرو لويو او يا ډيرو کوچیو 
مقدارونو محاسبه او لیکل آسانه کوي. په علمي نښه ایښودلو کې هر مقدار د یو رقمي 
صحیح عدد یا اعشاري رقمونو او ... توان د (10) لسو په قاعدې د ضرب حاصل په دول 
ليكي د بيلگي په توگه له ځمکې خخه تر لمر پورې فاصله په (1.5«10117) او يا 
(ر-'1.5×10) او د ذري کتله رع0.00000128) په (ج؟“ 1.2×10) یا زيا 1.2<*10) 
او د الکترون کتله په ( ع 9.109×10) شکل لیکل کیږي» د لازیات تمرین لپاره لاندي 
عددونه د علمي نښې له اینودلو خخه په گیه اخیستنه په دې ډول لیکی: 

a, 5280 = 67 

2-0۴ 872000 بط 
c, 0.00215 7‏ 
7 - 0.040510 ,0 
e, 1000 -1.000×107‏ 

7, 0.0001 - 1-747 

















د درس سرلیک: رد اهمیت وړ رقمونه» د درس شمیره: 2-3 » د کتاب مخ: (13)» وخت: ردوه درسي ساعتونهم 


مطلبونه 
1- د درس موضوع 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 ن-سدرس لاري 

«میتو دونه 

4- درسي مرستندویه 

توګي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(10 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(50 دقيقي) 


«تحکیم) 
ر15 دقيقي) 





شرحه 
په محاسبو کې په ټاکلو قاعدو د رقمونو شمیر 
٥‏ د رونډاپ په عمليي پوهیدل او په ټاکلو قاعدو د رقمونو د شمیر پیژندل؛ 
٥‏ د عددونو په جوریدو کې د 4600 ۳٥000‏ او متا ۲0100) عملیو توپیر کول. 
٭ د رونډ دون او رونډاپ له قاعدو څخه گټه اخیستنه» 
ه٥‏ په محاسبو کې د رونډ ډون او رونډاپ عملیو په سموالي او اهمیت د باور لاسته راوړل. 
لکچر. ډله ييز فعالیت» پوښتنې او خوابونه 


تباشیر تخته او تخته پاک 


سلام او د زده کوونکو د احوال پوښتنه. د تولگي تنظیم او په لے ډول د تیسر درس له 
ارزونې وروسته د زده کوونکو پام د کتاب متن ته را اړوو چې د رونډاپ په جدول کې د 
دوو بنستیزو قاعدو او د مهمو رقمونو په پیژندنه کې د هغو د رول په ارہ پوښتنې او مباحنه 
وکړئ. 

- لومړی د زده کوونکو ځوابونو او نظرونو ته د رونډاپ جدول په ارہ غوږ ونس‌سی او 
ځوابونه وړاندې کړئ. 

- له زده کوونکو سره د تیر درس د اهمیت وړ رقمونو په ارہ یادونه وکړئ. 

- نوي درس (د ټاکلو قاعدو جدول) ته له تیر درس سره اریکه ورکړئ. 

- له زده کوونکو څخه د رونډاپ قاعدو په باره کې پوښتنې وکړئ چې د رون ډون او 
رونډاپ په قاعدو پوه شي. 

- زده کوونکي په دلو کې تنظیم کړئ او له هغو څخه وغواړئ چې د (0011 round‏ 
او 1 ۳01000 په ارہ بحث وکړي. 

- له زده کوونکو سره د رونډاپ له عملیې څخه په گټه اخیستنې د څو عددونو د محاسبو 
په سرته رسولو کې مرسته وکړئ. 

- د زده کوونکو سوالونو ته خوابونه ورکړئ. 

- په پای کې د هرې ډلې له استازي څخه وغواړئ چې د خپل گروپ نظرونه د رونډډون 
او رونډاپ په ارہ سره یو خای كري او پایله بې په تولگي کې رپوټ ورکړئ. 

په لنډه توگه د درس لنابیز د لنډو پوښتنو په کولو سره چې د درس له موحو سره تړاو 
ولری. بیان کړئ. 



































8 د درس ارزونه او بای 
(15 دقيقي) 


9 د درس بونستنو تسه 
خوابونه 
0- اضافي معلومات 





درس د خینو پوښتنو په مطرح کولو سره. لکه: 011 ۳010060 خه شی دی؟ د رونډ دون 
او رونډاپ ترمنخ توپیر خه شی دی؟ که چيري د اعشاريي علامي وروسته مهم وروستی 
عدد له صفر خخه (4) وي (30.24) عدد (30.2) ولیکل شي. ارزونه وکړئ. 


ددي درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 


محترم استاد! د زده کوونکو د زباتو معلوماتو او زده کړې لپاره لاندې نکتو ته پاملرنه 

وکړئ: 

1- علمي نښه ایښودنې» د اهمیت وړ رقمونه او د با ارزښته رقمونو اندازه کول د فزیک 
له بنستیزو مفهومونو څخه شمیرل کبري. په اندازہ کولو کې طريقي عموما د اندازه 
کولو لاندې کمیتونو ته په پاملرنې پوښتل کیږي. علمي علامه اینودنه کولای شي 
ډیرې لويي یا کوچنۍ محاسبې وڅیړي. نو په دې ارہ بايد له زده کوونکو سره زياتې 
خبرې اترې وشي چې په معلوماتو او زده کړه کې بې زیاتوالی راشي. 

2- ټینگار كيري چې د اهمیت وړ رقمونو او په ځانگړې توگه د ټاکلو قاعدو د رقمونو په 
اړه د رونډاپ او رونډ مرن په تړاو پوښتنې په زده کوونکو باندې زیات مشق او تمرین 
شي چې نوموړي مفهومونه په صحیح دول د زده کوونکو په ذهنونو کې خای پرخای 
شي او وکولای شي مفهومونه په ښه شان یو له بله توپیر کړي. 




















د درس سرلیک: رد ٩1‏ سیستم واحدونه» د درس شمیره: 2-4 )» دکتاب مخ: (15)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلیو نه 
1- د درس موضوع 
2- په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس دریس لاري 

«میتو دونه 

4- درسي مرستندویه 

توګي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 





شرحه 

د 51 سیستم واحدونه 

٥‏ په میخانیک کې د )٩[(‏ سیستم او ددي سیستم په خلورو نسورو واحدونو (امپیسره 
کلوین. مول او کناریلا) پوهیدل, 

٭ د رآ له سیستم خخه نورو سیستمونو ته د اساسي او اشتقاقي (فرعي) واحدونو د 
بدلولو مهارت لاسته راورل» 

٭ په ورخني ژوند کې د ([5) سیستم د واحدونو په اهمیت پوهیدل, 

٭ د ([؟) سیستم له واحدونو څخه عملي گټه اخيستنه. 

لکچر پوښتنې او ځوابونه. خیرنه او پلټنه کول 


متر فیته او امپیر متر 


له سلام د زده کوونکو د احوال پوښتنه» د تولگي تنظیم د تیر درس په محاسبو کې په 
کلو قاعدو رقمونه) او د کورنۍ دندي کنترول وروسته د انگيزي منخته راورلو لپاره د 
موضوع په ارہ خو لنډې پوښتنې او خبري اتري وکړئ. 

د واحدونو سیستم یعنی خه؟ ولې خلک د واحدونو له سیستم خخه کار اخلي؟ د واحدونو 
سیستم د انسانانو په ژوند کې خه اهمیت لري؟ 

- له زده کوونکو خخه وغواړئ چې د درس په موضوع کې د تیر په څیر فکسر وکړٍي او 
خپل پوهاوی بیان کړي. 

- د زده کوونکو ټول خوابونه ولیکی. صحیح (سم) او قناعت ورکوونکي خوابونه وټاکئ. 
- له زده کوونکو څخه د (51) سیستم د اساسي واحدونو په ارہ پوښتنې وکری. 

- له زده کوونکو سره د زیاتو مثالونو په وراندي کولو مرسته وکړئ چې د اساسي 
واحدونو اجزاء او اضعاف یو پربل تبدیل کري. 

- زده کوونکي دې د درس د متن د جدول له مخې اشتقاقي (فرعي) واحدونه وپيژني او له 
هغو خخه دې په ورخني ژوند کې گنه واخیستل شي. 

- زده کوونکو ته لارسوونه وکړئ چې د درس متن ولولي او د ارتیا په وخت کې د متر پر 
خای له فټ یا انچ څخه» د کیلوگرام پرخای له سلگ خخه او د ټن پرخای له پونډ څخه 


گیه واحیستلای شي. 
- زده كوونكي دې لاندي واحدونو ته د (51) له واحدونو سره تراو ورکړي- د بيلگي په 
ت و گه: 65 - "15-28 ۰ شتاب 


یادونه: د درسي کناب د (18) مخ د اشتقاقي واحدونو جدول يوازي د ښوونکي لپاره 
معلوماتي بڼه لري. د زده کوونکو لباره یې د تحلیل ارتیا نشته. 
































7 د درس پیاوړتيسا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
6- د درس ارزونه او پای 
(5 دقيقي) 


9 د درس بونستنو تسه 
خوابونه 


0- اضافي معلومات 





درس په لنډه توگه بیان کړئ. 
له لنډو پونتنو وروسته چې د درس له موخو سره اړیکې ولري له زده کوونکو سره خبرې 
اتري وکری. 
کولای شئ د لاندي او یا داسې نورو پوښتنو په شان له درس خخه ارزونه وکړئ: 
1 - د اساسي واحدونو نومونه واخلی. 72 د اساسي او اشتقاقي واحدونو ترمنخ توپیر خه 
شی دی؟ 3- یو نیوین له خو ډاین او خو پونډو سره مساوي کیږي؟ 
د درسي کتاب (19 او20) مخ:1- الف) ساعت. ب) کیلوگرام ج) مت د) سانتي مضره 
ھے میاشت. و) متر؛ ز) کیلوگرای ح) متر 

2 
2- 2 متر مربع پر انیه مربع 
د راق توري د فرانسوي کلمو لومري توري دي چې د نریوال سیستم په معنا دي. نن ورځ 
پدې نریوال سیستم کې د بیلابیلو مقدارونو او کمیتونو په ځانگړې توگه د اساسي کمیتونی 
لکه: متر. کیل و گرام انه او داسې نورو لپاره ډیر دقیق تعریفونه وړاندې شوي دي چې 
ورسره به بلدتیا لاسته راوړئ. ۱ ۱ 
د ر[ق په سیستم کې کوچني واحدونه د يوه واحد په ۰10 100ء 1000 او ... برخو له 
ویشلو څخه لاسته راوړي. د بیلگی په توگه متر په (100) برخو ويشي او هرې برخې ته یې 


سانتي متر وايي. په همدې ترتیب هغه جسم چې کتله يې سسا کیلوگرامہ ده د یو گرامه 
په نوم يادوي. د لویو واحدونو لپاره هم د 10ء ۰100 1000 او ... مضربونو خخه کار 
اخیستل کیږي. دا لوی او كوچني واحدونه له اروند واحد سره د يوه مختاري (پیشوند) په 
اضافه کولو سره نومول کيږي خيني یې په لاندې جدول کې راوړل شوي دي. 

جدول 




















له پورتنۍ جدول څخه په گټه اخيستني سره 25 گرامه څو کیل وگرامه. 12 انيي څو پیکو 
انيې او 2 کیلوگرامہ څو میکرو گرامه کیږي؟ 















































25g - 25*101] - 2.5:10 kg 
12s 12*10۴ ps - 1.2107 ps 
2kg =2x10° x10° ug 2 2<10۲ ug 
په اووم ټولگي کې مو د (51) سیستم د 5ء او 5 .1 سلسلو په باره کې معلومات‎ 
او 1.7.8 د سلسلو په‎ ٢.۳. 5 لاسته راوړي دي. ستاسو د زیاتو معلوماتو لپاره بايد د‎ 
اړه هم یو څه معلومات وړاندې کړو.‎ 
انگليسي سلسله: پدې سلسله کې د فاصلې واحد فټ» د کتلې واحد سلگ او‎ , ۳.٣.5 د‎ 
د قوې واحد پونډ 00 دی.‎ 
پونډ- هغه مقدار قوه ده چې په یو سلگ کتلې عمل کوي او هغې ته یو فټ في انيه مربع‎ 
تعجیل ورکوي.‎ 
د ر 1.7.5 سلسله: پدې سلسله کې د کتلې واحد تن (101) او د قوې واحد ستن‎ 
دی. ستن له هغې مقدار قوې څخه عبارت دی چې په یو ټن کتلې عمل کوي او‎ )5187( 
هغې ته ( 7 /17) تعجیل ورکوي.‎ 
sthan = ton x m/s” =10° N 
د کتلې او قوې د ثقل واحدونه:‎ 
د «ه.ع.ء) په سلسله کې د کتلې واحد گرام او د قوې واحد گرام وزن‎ -1 
ع) دی چی په رع یا ع ښودل کیږي.‎ ٥1 ٣ (1[ع‎ 
p=mg ۱ 
E, = gr* = 7ج981‎ cm/s 
8 = 7 
2ھ (۸/..5) په سلسله کې د کتلې واحد کیلوگرام او د قوې واحد کیلو گرام وزن‎ 
دی چې په رع یا ع ښودل کیږي:‎ 
"جا < ,چا‎ =1kg x9.81m/ s 
- 9.817 - 9.81×107 dyn او یا‎ 
تمرینوفه:‎ 
لاندې عددونه د علمي نښې ایبسودنی څخه په گټه اخیستنې داسې لیکو:‎ - 1 
باران د يوه منځني څاڅکي کتله ر چم 0.000002) په ( ع۸ 2×10) شکل‎ د-٥‎ 
يوه شپه او ورخ (:86400) په (*8.64<10) شکل‎ -0 
د ځمکې شعاع ( 640000077) په ( 10× 6.4) شکل لیکلای شو‎ - 
د جدول او علمي علامه ښودنې له طريقي څخه چ/92 د میکروگرام. یو کال د ثانيو‎ -2 
د ننو متر له جنسه داسې لیکو:‎ 2.8km او‎ 
92kg - 92*10 -و‎ 92*103 «10۴ ug = 92 x 10° ug = 92:10 ug 
1y =1x 365 x 24 x 3600s = 31536000: = 3.2 ×1 ئ‎ 
2.8km = 2.8 x10 m = 2.8 x10 x10 nm = 2.8 x 10 nm 














د درس سرلیک: ر وکتوري او سکالری کمیتونه» د درس شمیره: (2-5 د کتاب مخ: (20)» و خت: ریو درسي ساعت) 


مطلبو نه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پاہلی 
پوهنیزې» مهارتي او ذھنیتي 


3 دتندریس لارې 

«میتو دونه 

4- درسي مرستندویه 

توكي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


7 د درس پیاوړنښا 
رتحکیم 

(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونه او بای 


(5 دقيقي) 


9 د درس پوښستلو تسه 
خوابونه 





7 


سرحه 

وکتوري او سکالري کمیتونه 

٭ په سکالري او وکتوري کمیتونو پوهیدل او د هغو تویبر کول 

٥‏ د وکتورونو د جمع او تفریق کولو او خینو نورو خانگرتیاوو د مهارت او ورتیا لاسته 
راورل» 

٥‏ له يوه وکتور سره د سکالر د ضربولو ورتیا لاسته راورل. 

لکچر. پوښتنې او خوابونه 


توش قلم تخته. درسي کتاب او تباشیر 


د احوال پوښتنه. د ټولگي تدظیم. د فرعي واحدونو سیستم لنډه ارزونه او دکورنی, دندي 
خیر نه. 

- په زده کوونکو کې د انگيزي د منځته راورلو لپاره د وکتور او سکالر په ارہ پوښتنې 
وکړئ. 

- د تیر درس د فرعي واحدونو په ارہ زده کوونکو ته یادونه وکړئ. 

- تیر درس ته له نوي درس (سکالري او وکتوري کمیتونه) سره اړیکې ورکړئ. 

- له زده کوونکو سره د مثالونو په واسطه مرسته وکړئ چې وکتور او سکالر له يوه بله 
- له زده کوونکو سره د وکتورونو د ترسیم جمع او تفریق او له يوه سکالر سره يې د 
ضرب کولو په برخه کې مرسته وکړئ. 

- زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د درس متن ولولي او له هغه وروسته تري وغواړئ 
چې بحث وکړي او پوښتنې جوړې کړي. تاسو زبار وباسئ چې د هغو مهمو او اساسي 
پوښتنو ته ځواب وړاندې کړئ. 

مهم تعریفونه او مفهومونه تکرار کړئ او له زده کوونکو څخه د درس د موخو په ارہ 
پوښتنې او خبرې اترې وکړئ. 


د خینو پوښتنو په کولو. لکه: وکتور او سکالر له يوه بل څخه څه توپیر لري؟ د وکتورونو 
محصله بیان کری او داسې نورو پوښتنو په واسطه د درس ارزونه کولای شئ. همدارنگه په 
درس کې د زده کوونکو د ونډې اخيستني د لیدنو له پایلو څخه هم ډيره ښه ارزونه 
کیدلای شي. 


ددي درس په متن کې ناحل شوي پوښتنې نشته. 









































0- اضافي معلومات 





مثال: 
فرض کړئ یو زده کوونکی له یسوی ټاکلې 
نقطې خخه په پیل کولو د ۾ او 2 دوه پرله ۲ 
پسي د موقعیت بدلونونه ترسره کوي دهخه 
خای د هرو دوو لاندي حالتونو لپاره په شکل 


کې رسم کړئ. 


الف) لومری د موقعيت بدلون د په اندازه او دویم د 5 په اندازه. 





ب) لومری د موقعیت بدلون د ۶ په اندازه او دویم د ۾ په اندازه. 

حل: 

که چيري د زده کوونکي لومری خای په شکل کې د (۸) نقطے وي د (الف) جز د 
موقعیت بدلون په تور رنگ او د (ب) جز د موقعیت تغییر په سره (قرمزي) رنگ. د 
وکتورونو جمعي قاعدې سره سم جمع کوو. په شکل کې د متوازي الاضلاع هندسي 
خانگرتیاوو ته په پاملرنه. پیداکوو چې په دواړو حالتونو کې زده کوونکي د ( /) نقطې ته 


رسيدلي دي. 
مثال: 
په مقابل شکل کې د ء ۶ او > وکتورونه په نظر کې ونیسی او د محصاي وکسوريي 
b‏ ۳ 
سپ 
٢‏ 
حل: 








لومړی له لاندې شکل سره سم د (م) وکتور له انجام څخه له (۸) سره مساوي وکتور 
رسموو. د وکتورونو د وکتوري جمع د قاعدې له مخي. د (+4) هغه وکتور دی ي 
مبداء (پيل) یې د (4) وکتور مبداء او انجام (پای) یې د ( ۸) وکتور انجام دی. وروسته د 


6+ دغه وکتور له (ع) سره مساوي وکتور رسموو. : 

د له +( + هغه وکتور دی چې مبداء يې د (+4) کرو 
وکتور مبداء او انجام یې د )٤(‏ وکتور پای دی. سب 

د زیات تمرین لپاره: 3 


په يوه ميلي متري کاغذ کې د يوه مناسب مقیاس په ټاکلو سره د u‏ 7 او ء مساوي 
وکتورونه د لاندې شکل له مخې رسم کړئ او ددې درو وکتورونو محصله په لاس راوړئ. 
د محصلې وکتور اوردوالی ټاکل شوي مقیاس ته په پاملرنه وټاکئ. 


























اضافي فعالیت: 

ونیی چې که چيري په پورتتي تمرین کی د ۰6 ۶ او 6 وکتورونو ترتیب په جمع کولو 

کې عوض کرو د ( ۸ ) په محصله وکتور کې بدلون منخته نه راخي. دا پروسه د ټولو شونو 

حالتونو لپاره تر سره کړئ. 

ددې فعالیت په سرته رسولو سره مو ابته کړې ده چي: 
c+b+a=b+c+a=c+a+b=R‏ 

د محصلې وکتور اوردوالی په خینو ځانگړو حالتونو کې کولای شو د شکل له رسمولو پرته 

د محاسبې له مخې هم لاسته راوړو. 

که چيري دوه وکتورونه پر یو بل عمود وي د (+4) د محصله وکتور د اوږدوالي 

محاسبه د فیناغورث د قضيي له مخې شوني ده. لاندې مال ته پام وکړئ. 

مثال: 

د ۾ او 5 یو پر بل عمودو وکتورونو لپاره چې په شکل کې (30 > ہ) او (4۸- ۸) 

واحده دي» ٦‏ و00 


هم حسابولای شو 
: 
0 
7 4 
رب 


(الف) 


د (5) محصله وکتور د لاسته راورلو لپارہ د وکتوري جمعې د قاعدي له مخې د رب له 
شکل سره سم عمل کوو. که د (75) اوردوالی په خط کش سره اندازه کړو. 77-50 په 
لاس راوړو. لکه څنگه چې لیدل كيري د فیثاغورث له قضيي څخه په گټې اخيستني سره هم 
ورته پایلې ته رسیدلای شو یعنی د متساوي السافین مثلث له مخې لرو چې: 

6-5 )ول - > R =a” +b”‏ 
په پایله کې د ( ۸ ) قیمت هماغه ( ا5 ) واحده په لاس راځي. 
تعریف: 
کله چې یو وکتور د (:) په يوه مثبت عدد کې ضربوو د لاسته راغلي وکتور لوری له 
لومړني وکتور سره یو شان او اوردوالی یې د لومړني وکتور ( 17)برابره دی. 

















مثال: 
د )٩(‏ وکتور په شکل کې رسم شوى دی د (3.50) وکتور د 6 له وکتور سره هم 
لوری داسې رسموو: 


30 





که یو وکتور په يوه منفي عدد کې ضرب کرو د ضرب حاصل وکتور به د لومړني وکتور 
په مخالف لوري وي او د وکتور اوردوالی د هغه وکتور په مطلقه قیمت کې ضربيري. 


مثال. 
په شکل کې د (4) وکتور رسم شوى دی؛ 
د ره -) وکتور یې رسم کړئ. 

دې وکتور ته د (2) وکتور متضاد و کسور 
وايي. 


0 
و 
سس +ه 

- 4 


حل: 

3 د ځ ۸ 5 857 
د ره ) وکتور لکه خرنکه چې له شکل خخه معلوميري. اوردوالي بې د (ھ) وکتور په 
اندازه, خو د هغه په مخالف لوري کی دی. 














د درس سوليک: رېه اندازه کولو کې تبررتنه)» د درس شمیرہ: ,2-6ء د کتاب مخ: ,22ء وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلیبو نه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نیول شوي 
پایلې 
پوهنیزې» مهارتي او ذهنیتي 


3 دتندریس لارې 

(میتو دو نه 

4- درسي مرستندویه 

توګي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6. د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 


6- د درس ارزونه او پای 
(5 دقيقي) 





شرحه 
په اندازه کولو کې تیروتنه رسهوه) 
٥‏ پدي پوهیدل چې په اندازه کولو کې تیروتنه کولای شي د انسان په واسطه او يا د 
اندازه کولو د آلو روسیلو) په واسطه منخته راشي. 
۰ پدې عقیده لرل چې د انسان په واسطه د تجربې هر کار له تيروتتي خخه خالي نه دی او 
۰ ددي درک کول چې د آلي غلط لوستل تیروتنه منخته راوري. 
لکچر پوښتنې او خوابونه او پلټنه 


خطکش. فیته. ورنیر کالیپر او میکرومتر 


د سلام له ورکولو. احوال پوښتنې» د تولگي له تنظیم؛ د تیر درس له ارزوني او د کورنی. 
دندي له کنترول وروسته د زده کوونکو پاملرنه د لاندي پوښتنو په شان پوستنو ته واروی: 
کوم شیان تیروتنه منځته راوړي؟ آیا تیروتنه په بشپړه توگه له منځه تلای شي؟ او داسې نوري 
- په اندازه کولو کې دتيروتبي له منخه وړلو په ارہ د زده کوونکو نظرونو ته غوږ ونیسی او 
پوښتنوته یې خوابونه ورکړئ. 

- په اندازه کولو کې د میتودیکو تیروتنو په ارہ د ښوونکي تر لارښونې لاندې دې د زده 
کوونکو لخوا پر وړاندې شوو مثالونو بحث او خبرې اترې وشي. 

- په اندازه کولو کې تیروتنې او د هغې د ډولونو په باره کې زده کوونکو ته بشپړٍ معلومات 
ورکړئ. 

- زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د اندازه کولو عمل څو واره رد تیروتنې د له منخضه 
وړلو په عرض) په خپلو دلو کې تکرار کړي او له بیلابیلو متیودونو څخه گټه واخلي. 

- زده کوونکو ته د کار د طريقي او محاسبې په برخه کې لارښونه او ورسره مرسته 
وکړئ. 

- د زده کوونکو پوښتنو ته ځوابونه ورکړئ. 

- یو زده کوونکي ته ووايي چې د درس متن ولولي. 

د درس بدستیز يكي تشریح او د لاندې پوښتنو په شان د لنډو پوښتنو په واسطه درس پياوري 
کړئ: 

کوم عوامل تیروتنه منځته راوړي؟ د وسیلو (آلو) یا یو ارخیزه تیروتنہ کومه ده؟ ميتوديکي او 
یو اړخیزې تیروتنې له بوه بل څخه څه توپیر لري؟ او داسې نور. 

درس د ليدني (مشاهدې). پلښې اود شفاهي پوښتنو له طریقو خخه چې له درسي موخو سره 
تراو ولري» وارزوئ. 






































9 د درس پوښستلو تسه 
ځوابونه 
0- اضافي معلومات 





د درسي کتاب (23) مخ: 1- انسان- د اندازه کولو آلي. 2- معياري میتود 

3 د آلي رابزاري) تیروتنې په نوم 4- تیروتنې- تر ولو كوچني 

د مفهومي شکلونو رسمول په اکثره خیرنیزو علمي برخو کې له هغو ښولارو څخه يوه لار 
ده چې د زده کوونکو د فکرونو د پباورتیا سبب كيري او هغوی کولای شي له دې لارې 
بهتره زده کړه لاسته راوړي. 

هغه ټکې چې بايد ورته پاملرنه ولرو دادي چې د هر ډول اندازه کولو په لاسته راغلو پ‌ایلو 
کې يوه اندازه سهوه او تیروتنه موجوده وي. په حقیقت کې هیخ اندازه کول شتون نه لري 
چې په هغو کې تیروتنه نه وي. په هر خای کې چې اندازه کوئ. بايد د سهوو او تیروتضو د 
منځه راتلو لاملونو ته پام وکړئ. چې مقدار یې کم او صفر ته یې نږدې کړئ. هغه لاملونه 
چې د تیروتنو د منځته راتلو سبب كيري په لاندې ډول دي: 


- انساني تيروقني 

دا تیروتنی اکثرا د تجربو او د انسان د کرنو له امله منخ ته راخي چې په هغو کې د ان‌دازه 
کولو له وسیلو سره د بلدتیا او کافي مهارت نه لرل او د هغو ناسم لوستل په اندازه کولو 
کې د تیروتنی د منخته راتلو سبب گرځي. په همدي ترتیب بیلابیل میتودونه هم له هغو 
لاملونو خخه دي چې کولای شي تیروتنه منخ ته راوري. 


0- د اندازه کولو د وسیلو په واسطه تيروتني 
دا دول تیروتنې د اندازه کولو د وسیلو او آلو او پر هغو د اغيزي لرونکو لاملونو په واسطه 
منخ ته راځي. د بیلگی په توگه کله چې له ورنیرکالیپر او یا میکرومتر څخه د اندازه کولو د 


عم ے 9 
ری وجل ی اضق وی په دې عت کی رو ی ی 


برخو او یا میکرومتر ‏ ملي متر په )--٤--‏ برخو ویشل شوي دي او له دې څخه د 
کوچنیو برخو لپاره په نظر کې نه دي نيول شوي. نو له يوه ملي متر خخه کوچنی نشو 
اندازه کولای. دا ډول تیروتنې کولای شو د مهارت په لاسته راوړلو. ډیر خلي (تکراري) د 
اندازه کولو او د پایلو د اوسطونو په نیولو له منځه یوسو. د نوو سامانونو او لوازمو په فعاله 
اندازه کولو او له هغو څخه د با تجربه او پوه کسانو په واسطه د گټې اخيستني په صورت 
کې د اندازه کولو د تیروتنو په کچه کې په پوره اندازه کموالی راتلای شي. 

















د درس سرلیک: رد بعدونو تحلیل او تجزیه» د درس شمیره: ۰02-7 دکتاب مخ: (23» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبو نه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 
رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


۵-3 تسس درس لاري 

«میتو دونه 

4- درسي مرستندویه 

توكي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 





7 


سرحه 

د بعدونو تحلیل او تجزیه 

۳ په محاسبو او د مسئلو په حل کې د بعدونو تحلیل او تجزبی د مهارت او ورتیا لاسته 
راورل» 

٥‏ په ورځني ژوند کې د بعدونو له تحلیل او تجزبی شخه گټه احیستل» 

٥‏ د مسئلو په حل او محاسبو کې په يوه سیستم کې د واحدونو د بدلولو په اهمیت د باور 
لاسته راورل. 


لکچر پوښتنې او خوابونه او پلټنه 


تباشیر تخته او تخته پاک 


په پیل کې له سلام ورکولو. احوال پوښتنې» د تولگي تنظیم؛ تیر درس ارزوني او د کورنۍ د 
ندي له کنترول وروسته د انگيزي د منخته راوړلو لپاره د زده کوونکو پام د لاندي دول 
پوښتنو په خیر پوښتنو ته راواروی: د جسمونو د بعدونو په تحلیل او تجزیه کی د محاسبي 
په وخت کې کوم لاملونه ستونزې منځته راوړي؟ 

- د بعدونو د تحلیل او تجزیی په وخت کې د ستونزو د له منځه وړلو د څرنگوالي په ارہ د 
زده کوونکو نظرونو ته غوږ ونیسی. 

- د جسمونو د بعدونو د تحلیل او تجزبي په باره کې زده کوونکو ته اریسي څرگندونې 
وړاندې کړئ. 

- تیر شوي درس ته د بعدونو له تحلیل او تجزيي سره اړیکې ورکړئ. 

- له زده کوونکو سره د دیرو مثالونو په وړاندې کولو سره مرسته وکړئ چې د بعدونو د 
تحلیل او تجزيي په ارہ پوښتنې وکړي. 

- له زده کوونکو سره د زیاتو مثالونو په حلولو سره په بوه سیستم کې د بیلاییلو واحدونو 
د بدلولو په ارہ مرسته وکړئ. ترڅو د جسمونو د بعدونو په تحلیل او تجزیه پوه او درک 
یې کړي. 

- زده کوونکو ته توضیح ورکړئ چې د پوښتنو له حلولو څخه مخکې په هغو واحدونو چې 
بايد د پوښتنو په حل کې ترې کار واخیستل شي پوه شي. 

- زده کوونکو ته روښانه کړئ کله چې په یره حسابي مسئله کې واحدونه له مختلفو 
سیستمونو څخه وي» د پوښتنې له حلولو څخه مخکې لومری واحدونه پر يو بل تبديل 
(یوشان) او وروسته یې په حل پیل وکړئ. 

- هغو پوښتنو ته چې د زده کوونکو له خوا طرحه کیږي. ځوابونو ورکړئ. 

- له يوه زده کوونکي څخه وغواړی چې د درس متن ولولي. 
































(تحکیم 
(7 دقيقي) 


-٤‏ د درس ارزونه او پای 
(5 دقيقي) 

9 د درس پونستنو تسه 

خوایو نه 

0- اضافي معلومات 





د درس د پیاورتیا لپاره» درس په لنډ ډول وراندي او له زده کوونکو خخه په لاندې دول 
پوښتنې مطرح او پري بحث وکړئ. 

د بعدونو تحلیل او تجزیه خه مفهوم وراندي کوي؟ 

د بعدونو تر تحلیل او تجزیی مخکې باید خه وکړو؟ 

درس د ليدني, پلټنې او شفاهي پوښتنو له لارو چې د درس له بنستیزو ټکو او موخو سره 
تراو ولري» وارزوئ. 


ددې درس په پای کې يوه پونتنه چې ښه مفهوم نلري لري یې کړئ. 


په محاسبو کې د يوي قوي د واحد د پیداکولو لپاره د (:) کتلې او (ه) تعجیل د بعدونو 
له تحلیل او تجزیی څخه مخکې پرته له دې چې د نومورو بعدونو واحدونه سره یو شان 
شي. بايد له يوه بل سره ضرب او یا وویشل شي. دا کار په محاسبه کې تیروتسه منځته 
راوري» نو ددي کار د آسانتیا او سموالي لپاره بايد لومړی بې واحدات یو شان شي. د 
موضوع د لازياتي پیاورتیا لباره لاندي مثال حل کوو: 
مشال: د ستن (5112) له جنسه خومره قوه په ('1007) ټنه کتلې باندي عمل وکړي چې 
هغې ته ( 100007:/57) تعجیل ورکړي. 
الف) که د واحدونو له یو شان کولو پرته مثال حلوو: 
F =mxa‏ 
1sth =1000kg‏ 
F -1007 ۴‏ 
F =1000007 ۴‏ 
F(sthan) = 1000007 x cm/s‏ 
نو ځواب سم نه دی ځکه چې واحدونه په يوه سیستم کې نه لبدل کيرري. 


ب) دا ځل واحدونه په يوه سیستم اړوو او مثال په لاندې دول حلوو. 
m =1007‏ 


2 


0ر۔ 10× 10= 1000-ه 
ګ ګ 0 


=mxa=107 x10‏ کر 
5 


47 = 7 پدې صورت کې د پوښتنې (پورتني مثال) خواب سم دی. 




















د دویم فصل د پای پوښتنو حل 


1 ۰6 ۵< عم 3- یں 4 دري رقمه 5-م 

6- ) د ارزنت وړ (1) رقم ) د ارزښت وړ (1) رقم ع) د ارزښت وړ (4) رقمه 
7 د ارزښت وړ (3) رقمه ع) د ارزښت وړ (4) رقمه 7) د ارزښت وړ (5) رقمه 

2.997925x10° m/s )6 (۵ 2.99<*10*7/5 (a 7 

8 ) د ارزښت وړ رق رقمه م) د ارزست وړ (4 رقمه ع) د ارزښت وړ (3) رقمه 


7) د ارزښت وړ (2) رقمه 
و9 هو! رد زمان بعددی) و = 2و - =m:‏ 0 
58 


0- د زمان بعد انيه لاس ته راځي یعنی: ہس > 


ب 
دا“ 


(25.873km) + (1024m) + 3.0cm) = 25873 + 1024m + 0.037 = 26897.037 -1 








۰ 4 
دریم فصل «خبرکی 
نور او د هغه خانكرتياوي 
1 
فصل ته عمومي کننه 
۰ ۰ ۰ 1 8 ت0 0 
دا فصل له فزيكي مفهومونو سربیره د نور د خانگرتیا او پلي کولو برخي شرحه کوي. 
۳ 0 ۰ ۰ ۰ 4 ھی ۰ مق 
ددي فصل بنستیزه او مهمه موخه داده چې زده کوونکي د نور په علمي مفهوم او خانگرتیاوو باندي پوه او تشریح بې کرای 
شي او په ورخني ژوندکی ورخخه گټه واخلي. 
۰ ۰ ۱ ۰ 4 ۰ ۰ رج ۰ 3 ۹ ۰ ۰ 
زده كوونكي بايد ددي فصل په لوستلو سره د نور د مفهومونو او د هغه د خانگرتیاوو ترمنخ په توپیرونو او اریکو؛ د نور په 
خپریدلو د نور په سرعت. د نور او مادي ترمنخ په متقابلی کړنې» انعکاس او د هغه په قوانینو مستوي هندارو متلاقي 
- کی یا و 7 و 
هندارو کروي هندارو او د مقعرو او محدبو هندارو په خانگرتیاوو پوه او تشریح کرای شي. همدارنگه زده کوونکي بايد 
ددي ورتیا لاسته راوري چې ددي فصل پوښتنې حل او د متلاقي او كروي هندارو د معادلو په هندسي ثبوت او اریکو پوه او 
په خبل ژوند کې تري گټه واخیستل شي. 
۰ ۲ ! هه مه ۰ 1 یج 0 و ۹ه ۳ 
ښوونکی بايد ددي فصل ارزښت چې د نور او د هغه د خانگرتیاوو پراخ بحثونه پکې شامل دي او د هغو د پلي کولو 
ځایونه. لکه: د منشور په وسیله د نور تجزیه کول او د شنې زرغونې په برخو کې زده کوونکو ته توضیح ورکړي. 


د تدریس لارې میتودونه: 
لکچر. دلییز فعالیت. پوښتنې او خوابونه 


1 


دا فصل (8) سرلیکونه او (8) درسي ساعتونه لري چې په لاندي جدول کې توضیح کيرري: 


- د نور خواص, انعکاس او خپریدل 

- دنور سرعت او له مادي سره یې متقابل عمل 

- د نور انعکاس د انعکاس قوانین او مستوي هنداري 
خي متاری 

- د کروي (مقعر او محدبو) هندارو پیژندنه 

7 په كروي هندارو کې تصویر 


- د هندارو معادلي او د هنداري د معادلي هندسي ثبوت 
- تطبیقات 


سم | پا | پا || پا | پا | پا ںےم | نم 



































د درس سوليک: رنوں د نور خواص- انعکاس او خبريدل)» ۵ درس شمیره:,3-1)» د کتاب مغ: ,27ء وخت: ریو درسي 


مطلبو نه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 
پوهنیزې» مهارتي او ذهنیتي 


3 دتندریس لارې 

«میتودونه) 

4- درسي مرستندو په 

توګي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 





ساعت) 


سرحه 

د نور خواص- انعکاس- خپریدل او نوری بنډل 

٥‏ پدې پوهیدل چې نور د انعکاس او انکسار د خانگرتیاوو لرونکی دی 

۰ د نور له انکسار څخه د انعکاس پیښې توپیر کول» 

٥‏ د نوري بنیل تعریفول» 

٥‏ د شفافو (رڼو) او غير شفافو محیطونو توپیر کول 

د نوري بنډل» نقطوي سرچینو او د هغو په اساس د نور د مسیر د پیژن‌دلو لپاره د 
فعالیتونو سرته رسول. 

لکچر. دله پیز فعالیت. پوښتنې او خوابونه 


1 


لاسي څراغ» مستوي هنداره» شمع» کاغذي مقواء ستن» پر کار بياتي» چاقو او سکاشتیپ 


په پیل کې له سلام ورکولو. احوال پوښتنې» د ټولگي تنظیم او د تیر درس ارزونې وروسته د 
زده کوونکو د هڅونې (انگیزې) لپاره» د زده کوونکو پاملرنه د لاندې پوښتنو په شان 
پوښتنو ته راوگرځوئ: آیا د لمر له نور پرته ژوند کیدای شي؟ څه فکر کوئ؟ د لمر نور 
سپین رنگ له کومو رنگونو څخه جوړ شوی دی؟ 

- د نور د اهمیت او ارزښت په باره کې د خینو زده کوونکو نظرونو ته غوږ کیردی. 

- له زده کوونکو سره د ډیرو منالونو په واسطه مرسته وکری چې د لمر نور او د هغه د 
رنگونو له اهمیت او مفهوم سره پیژندنه ترلاسه کړي. 

- د زیاتو منالونو په ورکولو سره له زده کوونکو سره مرسته وکړئ چې دنور په 
خانگر تیاوو او انعکاس باندي پوه شي او د نور انعکاس له انکسار څخه توپیر کرای شي. 

- د زده کوونکو خانگرو پوښتنو ته قناعت وركوونكي خوابونه ورکری. 

- د نور د خپریدو او نوري بنډل په باره کی د څو زده کوونکو نظرونو ته غوږ ونیسی. 

- د ویرو منالونو د وراندي کولو په واسطه له زده کوونکو سره مرسته وکری چې د نور 
خپروني او د نوري بنډل مفهوم وپيژني. 

- د زده کوونکو دلي تنظیم کړئ او هغوی ته د درس د فعالیتونو په برخه کي لارنسوونه 
وکړئ. چې د درس د فعالیتونو د سرته رسولو ورتیا لاسته راوري. 

- د زده کوونکو خانگرو پوښتنو ته خواب ورکری. 

7 د هرې ډلې له استازي خخه وروسته غوښتنه وکری چې د دلو نظرونه وراندي او سره یو 
خای کړي. 

- له يوه زده كوونكي خخه وغواری چې د درس متن ولولي او وروسته که پوښتنې ولسري» 
تر بحث لاندي یې ونیسی. 
































(تحکیم 
(7 دقیقي) 


5- د درس ارزونه او پای 
(5 دقيقي) 

9 د درس پونستنو تسه 

خوابونه 


0- اضافي معلومات 





درس د تشریح او لنډو پوستنو په کولو سره» لکه: د لمر سپین رنگ له کومو رنگونو څخه 
جوړ شوی دی؟ د نور خانگر تياوي کومې او انعکاس بې خه شی دی؟ او داسې نورو پوښتنو 
سره لنډ او تکرار کړئ. د زده کوونکو په واسطه د نمايشي فعالیتونو يوه برخه سرته 
ورسوی او د درس په مهمو ركليدي) تکو رنا واچوئ. 

درس د ډلييزو کارونو خخه د مشاهدي پوښتنو او خوابونو او یو په واسطه وارزوی پداسي 
حال کې چې پوښتنې د درس له موخو سره ارہ ولري چې ښه قضاوت وکرل شي. 

د کناب (28) مخ د پوښتنو خوابونه: 

1- د نور سپین رنگ له (7) رنگونو خخه جوړ شوى چې د سور (قرمز)» نارنجي. زیم 
شین, آبي» نيلي او بنفش رنگونو څخه عبارت دي. 

2- زموږ سترگي (7) ډوله رنگونه تشخیصولای شي. 

3- نور الكترومقناطيسي خبي دي چې په مستقیم خط خپريږي. ذروي او موجي (څپه 
یری) خانگرتياوي له خانه ښکاره کوي. 

4- کله چې نور له يوي سرچینی څخه په يوه سطحه لگيري بیرته په هماغه او یا بل لسوري 
ستنیږي» دا عمل د انعکاس په نوم ياديري. ۱ 

د کتاب د (28) مخ د (2) وروستیو پوښتنو ځوابونه: 

1- په وه بکس کې دننه شیان خکه نه لیدل كيري چې له هغو څخه منعکسه وړانگې زموږ 
سترگو ته نه رسيري. 

2- شفاف جسمونه لکه: هوا ښیښه» اوبه او... کدر جسمونه لکه: اوسپنه فولاد. ارگي 
او . .. 

خینو يوناني پوهانو عقیده درلوده چې نور له ډیر زیات سرعت سره په مستقیم خط خپريري 
او له هغو ذرو څخه جوړ شوى چې کله سترگو ته ننوزي د لیدو حس راپاروي. د یونانب‌انو 
له وخت وروسته تر پیریو پوري چا د نور ماهیت او خرنگوالي ته پاملرنه ونه کره اود نور دا 
ذروي موډل له لاس وهني پرته په همدي شکل پاتي شو. د شپارسمي پیری په ومریو کي 
لیوناردو اونچې» د صوتي اهترازونو او د نور د انعکاس ورته والي ته په پاملرنه فکر وکړ 
چې شوني ده نورموجي خانگرتیا ولري. د اوولسمي پیری. د پوهانو تر منخ د نور د ماهیست 
په باره ۱ په پریکړو کې د نظر اختلاف منخ ته راخي. خینو له هغو او نیوین.اکثرا له هغه 
موډل خخه طرفداري کوله چې اساس یې هغه نظرو چې نور د ذرو یو جریان دی. 

خینو نورو او له هغي ډلې هیوگنس د نور له خجیز (موجي) مودل څخه پلوي کوله. د 
نولسمي پیری. تر وروستیو پوري لاسته راغلي شواهد د خبیز مودل په گټه و. پدي برخه کې 
له دې پوښتنې سره مخامخ یو چې بیز موډل په خومره سم والي سره کولای شي د نور 
لیدل شوو خانگر تیاوو ته لوری ورکړي؟ دې پوښتنې ته د خواب ورکولو لپاره خجیز موجل د 
فرضيي په سرلیک قبلوو او هغه شواهد چې ددې مودل تاييدونكي دي خیرو. په ياد ولرئ 
چې هر علمي مودل. فرضیہ یا تيوري د دوو اساسي د ندولرونكي دي. هغه څه چې پیژن دل 
شوي دي لوری وركوي اود یو خه په هکله وراندوینه كوي چې کولای شو سم والي يې د 
تجربي په مرسته وخیرو. 

ددي دوو اصلونو پر بنسټ د نور څپیز موډل د نور هغه ټولو خانگرتیاوو ته چې له شلمې 
پیری۔ څخه مخکې پیژندل شوې وې. په ښه شان لوری ورکولای شي. 


























خو په راتلونکي کې به وگورو چې په خینو برخو کې بايد له ذروي موډل څخه کار واخلو. 
مخکی مو د پخوانیو پوهانو د عقيدي په باره کې چې له مخې بې نور له ډیر زیات سرعت 
سره په مستقیم خط خپريږي چې وروسته د تجربو په وسیله هم تایید شو اشاره وکره. 
نورکولای شي منعکس شي او یا انکسار وکړي او له خانه د تداخل پیښه هم ښيي. 

د موډل. قیاس, فرضيي او تیوری۔ اصطلاحگاني له يوه بل سره شباهت لري خو په فزی ک 
کې په بیلابیلو معناوو په کارورل کيري. که چيري يوه کدره صفحه رپاڼه) چې پکې يو 
کوچنی سوری جوړ شویدی د يوي نوري سرچيني رگروپ یا شمع) په مقابل كي خای پر 
ځآی کرو نوري ورانگي له سوري خخه تر وتلو وروسته له يوه بل څخه لري کيږي. دې 
روضانه سوري ته د نور نقطه یا سرچینه (801016 00101 وایو. که په شکل کې سوري 
یو خه لوی کرو یا د نور د سرچيني له مخي کدره صفحه لرې کرو د نور يوه پراخه سرچینه 
501۲60 2000060]) به ولرو. هغه نور چې له سوري خخه خپریږي» نوري بنډل يا 
نوري ورانگي 11211 01 068111 بلل کيري. هر نوري بنډل له زیات شمیر په تخمین 
سره بیحده (بي نهایت) نریو ورانگو خخه جور شوی دی. نوري ورانگه په مستقیم لوري 
(جهت) لرونكي خط باندي ښيي چې په رسم او تصویرونوکي ورخخه گنه اخیستل کیسري. 
په هغه صورت کې چې ورانگي له يوه بل څخه لري کیږي. ورانگو ته لري کيدونکې يا 
مباعدي ورانگي 70780110[ او په هغو حالتونو کې چې یو بل ته نردي کيږي نردي 
کیدونکي یا متقاربي 60۳۷6۲8۵60) ورانگي وايي. د نوري بنابل په لیدلو سره کسولای 
شو د نوري ورانگو تگ لوری وټاکو. په حقیقت کې د نور پراخه سرچینه له زیات شمیر 
نقطوي سرچینو او تقریباً بیحدہ نوري بنډلونو څخه جوره شوي ده. 

د تصویر اخیستلو لومړنۍ کمرې» د سنجاقي سوري کمرې (02۳0612 010016 په نوم 
په 1550م کال کې جوړې شوې. په دې کمرو کې د تصویر د جوریدو لپاره په مستقیم 
دول د نور له خبریدو څخه گټه اخیستل کیده. 4 





دا ډول کمرہ له هغې جعبې (بکس) څخه عبارت ده چې په يوه اړخ کې بې يو کسوچنی 
سوری جوړ شوى دی او ددې سوري په مقابل کې يوه نیمه شفافه پاڼه خای پر خای شوي 
ده. هغه وړانگې د بیلگې په توگه چې د روښانه شمعي د (۸ برخه) او یا هر جسم او یا بلي 
منظري لکه (8 برخه) په مستقیم خط خيريري» له سوري خخه تيري او د نیم شفاف کاغذ 
پرمخ لگيري. لیدل كيري چې تصویر په معکوس دول ددي کاغذ پرمخ جوړ شویدی. هغه 
خه ته په پاملرنه چې وویل شول په آسانی سره کولای شئ يوه ساده کمره جوره کړئ. 




















د درس سرليک: رد نور سرعت»» د درس شمیره: 03-2 د کتاب مخ: ۵1ء وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلیو نه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


,پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 

3 د تسس درس لاري 

(میتو دو نه 

4- درسي مرستندویه 

توګي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 


5- د درس ارزونه او پای 
(5 دقيقي) 

9 د درس پونستنو تسه 

خوابونه 





7 


سرحه 

د نور سرعت - د نور او مادې ترمنځ متقابل عمل 

٥‏ د نور سرعت او د نور او مادې ترمنځ په متقابل عمل پوهیدل» 

٥‏ په هوا او خلا کی د نور د سرعت توپیر کول 

٥‏ د نور او مادي د متقابل عمل د درک کولو لپاره د درس د فعالیت سرته رسول. 


لکچر. ډله پیز کار پوښتنې او ځوابونه 
ښیښه یې لوښي» لاسي څراغ او د تباشیر پوډر 


په پیل کې د سلام ور کول» احوال پوښتنې» د ټولگي تنظیم او د نور د خپرونې او نوري 
بنډل (تیر درس) لنډې ارزونې وروسته د زده کوونکو د هڅونې لپاره د زده کوونکو پاملرنه 
د نور سرعت او د نور او مادې د متقابل عمل په لورې را واړوئ او د لاندې پوښتنو په شان 
پوښتنې وکړئ: 

ستاسو په نظر» د نور سرعت په خلا کې زبات دی او که په هوا کې؟ 

آیا په محاسبو کې د دواړو حالتونو لپاره له يوه ټاکلي قیمت څخه کار اخلئ او یا څنگه؟ 

- د نور سرعت او له مادې سره یې د متقابل عمل په باره کې د زده کوونکو نظرونو ته 
غوږ ونیسی. 

- د دوی نظرونو ته په پاملرنه د درس د متن په ارہ خبرې وکری او ورپسې د زده کوونکو 
پام د کتاب شکل او فعالیت ته را وگرځوئ. 

- زده کوونکي په ډلو وویشی او د درس د فعالیت د پړاوونو په سرته رسولو کې له هغفوی 
سره لازمه مرسته او یو خای کار وکړئ. 

- زده كوونكي وهڅوئ چې په پوره غور خیرکی او سړې سيني سره فعالیت ترسره کړي. 

- د هرې ډلې نظرونه د هغوی د استازي په واسطه له نورو سره شریک کړئ. 

- مهم ټکي د تختي پرمخ ولیکی او سره بې راونغاړئ. 

د درس د لنډې شرحي او د داسې پونتنو په مطرح کولو؛ لکه: نور په کوم سرعت 
خپریږي؟ 

آیا د نور سرعت په خلاکې زیات دی او که په هوا کې؟ او داسې نورو پوښتنو په واسطه 
درس ته او پیاورتیا ورکړئ. 

خپل درس د زده کوونکو له «لییزو کارونو څخه د ليدني په طریقه او د شفاهي پوښتنو په 
کولو سره وارزوئ. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 









































0 اضافي معلومات 





د نور سرعت ابت دی او په تولو الكترومقداطيسي خپریدنو (تشعشعاتو) پوري ارہ لري. دا 
سرعت د طبیعت له بدستیزو سرعتونو خخه دی چې په کې پوښل شوي رازونه موجود دي. 
ددې لپاره چې د الكترومقناطيسي څپو د څپې اوردوالي او فریکونسی ترمنخ اړیکې لاسته 
راوړو له (« .1 -ع) رابطې څخه د نور د سرعت دقیق قیمت ته اریو۔ 

د شلمې پیړۍ په لومریو وختونو کې د نور د سرعت له ټاکلو څخه مخکې د نور د څپې د 
اوږدوالي د اندازه کولو لپاره کار ترسره شوی و. د الكترومقداطيسي څپو فريکونسي د 
وخت له ټاکلو پرته په زیات دقت سره نشو تاکلی (په همدې سبب اکثراً فریکونسي د زمان 
د معکوس واحد له مخې ويل کیده). نن ورځ د فریکونسی د اندازه کولو دقت راو په پایلے 
کې د وخت شیبو) د څپو اوردوالي د اندازه کولو له دقت څخه مخکې دی. تر اووه لسمې 
پیړۍ پوري عموما تصور کیده چې د نور سرعت بي حده زیات (بي نهایت) دی. 

گالیله په خپل مشهور کتاب کې چې په 1638م کال کې خپور شوی دی د نور د سرعت 
د اندازه کولو لپاره يوه تجربه (آزماینست) بیان کری او د نور سرعت د اندازه کولو لومررنی 
پلټنه یې په خپل نوم ثبت کره. 

په 1676م کال کې» روله رومر ډنمارکي منجم چې په پاریس کې یې کار کاوه له نج ومي 
لیدنو څخه په گټه اخیستنې دې پايلي ته ورسیده چې د نور سرعت خپل حد لري (محدود 
دی). تقریبا 50 کاله وروسته انگليسي منجم جیمز براډلي د يوي بلې لارې د ستورو د نور 
له مخې د نور د سرعت قیمت (3<10*7/9) لاسته راوړ. د نولسمې پیړۍ په وروستیو او 
د شلمې پیړۍ په لومریو وختونو کې په نورو ورته تجربو کې له ميخانيكي لارو څخه گیسه 
واخیستل شوه. لدې ډلې څخه د امريكايي فزیک پوه البرت مایکلسن تجربې په ځانگړي 
ډول د دقت له نظره د پاملرنې وړ دي. ده د خپلو خیرنو او پلټنو له لپاره په دقيق دول د 
اندازه کولو لپاره له اپتیکي لارو او میتودونو څخه گټه اخيستي وه او په 1907م کال کې 
یې د فریک د نوبل جایزه ترلاسه کړه. ددې کارونو په پایله کې د نور سرعت (ع) په قیمت 
کې تیروتنه تر (1077/5) پورې کمه شوه. د الكترونيكي میتودونو په رامنځته کیدو سره 
په ځانگړې توگه د میکرو څپو په برخه کی د 1950 لسیزی په لومریو کې نوې اندازې 
نيوني ترسره شوې چې پايلي بې د مایکلسن له اندازې نيوني سره یو شان او تیروتنې یې هم 
په هماغه کچه کې وې. له لیزر څخه په گټه اخيستني په 1970م لسیزه کې د نور د 
سرعت په اندازه کولو کې یو خوځښت منځ ته راغی. د فریکونسی او څپې اوږدوالي په 
مستقیم ډول اندازه کولو سره کولای شو د (۷ ×7 -ع) له رابطې څخه د نور سرعت 
لاسته راوړو. ددې میتود په اصلاح کولو سره د نور سرعت (ع) قیمت له (؟/:##) څخه په 
کمه تیروتنه لاسته راغلی دی. 














د درس سرليک: رانعکاس ار قرانین بې)» د درس شمیره: (3-3» د کتاب مخ: (33» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


1 


رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 ن-سدرس لاري 

«میتو دونه 

4- درسي مرستندویه 

توګي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


7 د درس پاورنضسحا 
رتحکیم 
(7 دقیقي) 
8 د درس ارزونه او بای 
(5 دقیقي) 





شرحه 
د نور انعکاس- د انعکاس قوانین او مستوي هندارې 
٥‏ دانعکاس په مفهوم او د انعکاس په قوانینو پوهیدل او د مستوي هندارې تعریفول؛ 
۰ د منظم او غیر منظم انعکاس توپیر کول 
٭ د وارده او منعکسه زاویو ترمنخ د اریکو د مطالعه کولو او ددي زاویو او هم د وارده 
او منعکسه ورانگو د رسمولو لپاره د درس د فعالیتونو سرته رسول. 
٥‏ په مستوي هندارو کې د ليدني او د تصویر ترسیم پیژندنه. 
لکچر. دلییز کار پوښتنې او خوابونه 


ډبله مقوا. کوچنی هنداره او لاسي خراغ 


په پیل کې د سلام ورکول, احوال پوښتنې» د تولگي تنظیم, د نور سرعت او د نور او مادي 
ترمنځ د متقابل عمل (تیر درس) تر ارزونې وروسته د زده کوونک و د هڅونې (انگيزې 
ایجادولو) لپاره د زده کوونکو پاملرنه د انعکاس پیښې. د انعکاس قوانینو او د مستوي 
هندارو د ځانگړتیاوو خواته راواړوئ او له هغوی څخه پوښتنه وکړئ چې څه دول نور له 
يوي سطحې څخه منعکس كيري (ستنیږي)؟ که چيري نور له يوي سطحې څخه منعکس 
نشي. څه حادثه به منځ ته راشي؟ او یا داسې نورې پوښتنې. 

- د انعکاس پیښې. د انعکاس قوانینو او مستوي هندارو په باره کې د ځينو زده کوونکو 
نظرونو ته غوږ ونیسی. 

- له زده کوونکو سره مرسته وکړئ چې د انعکاس له مفهوم. د انعک‌اس له قوانينو او 
همدارنگه له مستوي هندارو سره بلدتیا ترلاسه کړي. 

- د زده کوونکو ډلې تنظیم کری او له هغوی سره د وارده او منعکسه زاویو تر منخ د 
رابطو او د وارده او منعکسه ورانگو د ترسیم لپاره د فعالیتونو په سرته رسولو کې مرسته او 
لارسوونه وکړئ. 

- له زده کوونکو خخه وغواری چې د انعکاس او مستوي هندارو په ارہ فعالیتونه په ډلييز 
وول د ښوونکي تر نظر لاندي سرته ورسوي او د هرې ډلې له استازي غونتنه وکړئ چې د 
خپل کار پایله نورو ته بیان کړي. 

د درس د پیاورتیا لپاره د درس مهم ټکي تکرار کړئ. د درس له موخو سره ترلي پوس‌تني 
لکه: انعکاس خه شی دی؟ مستوي هنداری تعریف کری. د انعکاس قوانین کوم دي؟ او 
داسې نوري پوښتنې له زده کوونکو سره مطرح او د دوی خوابونه بشپړ کړئ. 

درسونه له دلییزو کارونو خخه په ليدني او شفاهي پوستنو سره وارزوک. 






































9 د درس پوښستلو تسه 
ځوابونه 


0- اضافي معلومات 





1- د کتاب د 36 مخ په (3-10) شکل کې د هرې وارده وړانگې منعک سه زاويې 
7- (90-40) دي. 

2- وارده ورانگي یو له بل سره موازي دي خکه چې وارده زاويي یې له يوه بل سره مساوي 
دي. 

3- منعکسه وړانگې له يوه بل سره موازي دي» ځکه چې سطحه مستوي او انعکاس منظم 
دي. (شکل بې په اضافي معلوماتو کې رسم شوی دی). 

1 - کله چې یو بنډل موازي ورانگي د مستوي هنداري په سطحه لگيري منعکسه ورانگسي 
به بې هم موازي وي. د (ھ شکل) 

2- کله چې یو بنډل متقاريي (نردي کیدونکې) ورانگي د مستوي هنداري پرمخ لگيږي 
منعکسه وړانگې به یې هم متقاربي وي. د رتا شکل) 





3- کله چې یو بنډل متباعدي (لرې کیدونکې) ورانگي په مستوي هنداره لگيري؛ منعکسه 
ورانگي به یې هم متباعدي وي د 0 شکل) 

4- هغه نوري وړانگي چې د هنداري په سطح لگيري او یا منعکسي كيري» حقيقي ورانگي 
بلل کیږي. 

5- د هندارې شاته د حقيقي وړانگو امتداد ورکوونکي. د مجازي وړانگو په نوم باديري 
چې په شکلونو کې د نقطوي خطونو په ډول د هندارو شاته رسم شوي دي. 

6- هغه تصویر چې د منعکسه ورانگو د تقاطع په پایله کې منځ ته راځي» د حقيقي تصویر 
(100886 ۲621) په نوم ياديري. 

7- هغه تصویر چې د منعکسه وړانگو د امتداد ورکوونکو د تقاطع په پایله کې منځ ته 
راخي د مجازي تصویر (11007886 0101:691) په نوم ياديري. 




















اضافي فعالیت: 

محترم ښوونکی! دا فعالیت دې په هغه صورت کې چې وخت او امکانات شتون ولري له 
زده کوونکو سره کار وشي. 

لومری د ( 4 ) جسم حقيقي تصویر او ورپسې مجازي تصویر رسم کري او وروسته د 
حقيقي او مجازي تصویر ورته والی او توپیرونه له يوه بل سره پرتله کري. 

په مستوي هندارو کی د تصویر خانگرتياوي: 

1- تصویر مجازي او د هندارې شاته دی. )٥٥‏ 
2- تصویر مستقیم او سر راسته دی. 

3- تصویر سر راسته او متناظر دی پداسي حال کې 

چې که د مستوي هندارې په مقابل کي خپله چپه 7 
سترگه پټه کرو په تصویر کې به ښۍ سترگه پټه وي. 

4- د جسم اوردوالی د تصویر له اوردوالي سره یو شان دی. 
5- له هندارې خخه د جسم فاصله له هندارې څخه د تصویر له فاصلي سره مساوي دہ. 





6- تر تصویرہ د جسم فاصله تل له هنداري څخه د جسم د فاصلې دوه برابره ده. 

مثال: 

- که چيري شخص له هندارې څخه (2007) لرې شي له هنداري څخه د تصوير 
فاصله څومره ده؟ او تصویر څو () د لومري حالت په نسبت لري شوی دی. 

0- که چيري شخص ساکن وي او هنداره ( 20c‏ ) لرې کرو تصویر خُر (07) لرې 
كيري او فاصله یې تر تصویرہ څو ( ٥7‏ ) ده؟ 

د » جز حل- په پیل کې فرض کړئ چې د شخص فاصله تر هندارې ( 50٥‏ = م ) ده 
که چيري شخص ( 20٥‏ ) لرې شي د شکل سره سم د شخص فاصله له هندارې څخه 
70c" (‏ = 20 + 50 = و دی نو له هندارې څخه د تصویر فاصله هم له ( ن70 = 'و) 
سره برابره ده او تصویر د لومري حالت په نسبت د (2007 = 7007-5007 = م - 'و) 
پر فاصله لري شوی دی. 


M 


= 








2 1 
-b‏ کله چې هنداره له شکل سره سم د ( 7 20) په اندازه لرې کرو (2007 = ) او په 
پایله کی د شخص فاصله تر هندارې پورې مساوي ده له: 
2007-70 + 500 = لم - لم 

















په لومری حالت کې د جسم فاصله تر تصویره پورې برابره ده له: 
رررہ 500-10 + 500  <‏ + م = 1 
په دویم حالت کې د شخص فاصله تر تصویره پوري مساوي ده له: 
10cm +7007 =140cm‏ = "و + BB, = p'‏ 
په پایله کې تصویر د لومری موقعیت په نسبت: 


=140cm-100cm= 40cm‏ طط 





لرې شوی دی او یا په بل عبارت که چيري شخص له هندارې څخه د ( 1 ) په اندازه لرې 
شی تصويريي هم د ( ل) په اندازه له هندارې لرې كيري او که چيري شخص ساکن. خو 
هنداره د ( 1 ) په اندازه لرې شي. نو تصویر له جسم (شخص) څخه د ( 24 ) په اندازه لرې 
کیږي. 

د مستوي هندارې د لیدلو ساحه «Field of view)‏ 

د هندارې د مخ فضا هغه برخه چې د ليدونكي (ناظر) په واسطه لیدل كيري د هندارې د 
لیدلو ساحې په نوم ياديري. د يوه لیدونکي د لبدلو د ساحې د پیداکولو لپاره په يوه مستوي 
هنداره کې په پیل کې د (4 ) لیدونکی خای له شکل سره سم ټاکو. وروسته د ليدونكي د 
تصویر خای د هندارې شاته د (4) نقطې په شان ټاکو او د ('4) نقطه د هنداري له دوو 
سرونو سره وصل او امتداد ورکوو چې د لیدونکی د لبدلو ساحه وټاکل شي. 





د ۰8 ٤‏ او ( نقطی چې پدې ساحه کې شتون لري د (4) په نقطه کې د ليدونكي لپاره 
د لیدلو وړ دي او په همدې ترتیب هغه ليدونكي چې په 8ء 0.٤٥‏ او داسې نورو نقطو کې 
شتون ولري ددې ساحې نورې نقطې لیدلای شي. 














د درس سر لیک: رمتلاقي هنداري)» د درس شمیرہ: (۵-4)ء د کتاب مخ: ۵8ء وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلیو نه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 

«میتو دونه 

4- درسي مرستندویه 

توكي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


(تحکیم) 
(7 دقیقي) 


8 د درس ارزونه او بای 
(5 دقيقي) 

9 د درس پونستنو تسه 

خوابونه 
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سرحه 

متلاقي هنداري 

٥‏ د متلاقي هندارو په مفهوم او اروند فورمول باندي پوهیدل, 

٭ په متلاقي هندارو کې د تصویر د رسمولو لپاره د لازم مهارت لاسته راورل» 

۰ د متلاقي هندارو څخه د گټې اخيستني او د هغوی ترمنخ د زاوبي د تغیر په وخت کې 
د تصویر لیدلو ورتیا لاسته راورل» 

لکچر دله بیز کار پوښتنې او ځوابونه 


شمع» د گوگرو «بی دوي مستوي هنداري او دبله مقوا 


په پیل کې د سلام ورکولو احوال پوښتنې» د تولگي تنظیم او له مستوي هندارو څخه تر 
لنډې ارزوني وروسته د زده کوونکو پاملرنه د متلاقي هندارو خواته راواروی او د لاندي 
پوښتنو په شان چې: آیا کولای شئ له مستوي هندارو خخه متلاقي هنداري جوري کری؟ له 
زده کوونکو څخه پوښتنې وکړئ او له هغو سره بحث وکړئ. 

- د متلاقي هندارو په باره کې د خینو زده کوونکو نظرونو ته غوږ کیردی او له هغو سره 
مرسته وکړئ چې له متلاقي هندارو سره پیژندنه ترلاسه کړي. 

- په متلاقي هندارو او د هغوی په فورمول د پوهیدلو لپاره زده کوونکي تشویق او وستایی؛ 
مثالونه او پوښتنې مطرح او بحث وکړئ. 

- په متلاقي هندارو کې د تجربې په سرته رسولو. مثالونو او پوره لیدنو سره له زده کوونکو سره 
مرسته وکړئ چې د ( 1 - = = ) په فورمول وپوهیږي او په عمل کې یې پلی کړي. 

- زده کوونکی په ډلو کې تنظیم کړئ او په متلاقي هندارو کې د تصویر د رسمولو په برخه 
کې ورته لارښوونه وکړئ او له هغو خخه غوښتنه وکړئ چې د متلاقي هندارو مسئلي د 
ښوونکي تر نظر لاندې حل کړي او له خینو زده کوونکو وغواړئ چې د خپل کار طريقه 
نورو ته بیان کړي یو زده کوونکي ته هدایت ورکړئ چې د کتاب متن ولولي. 

درس دې د لنډې تشریح او عملي لیدنو له لارې پیاوری شی لکه: چې دوې مستوي 
هندارې دې د يوي زاويي لاندې يوه د بلې په مقابل کې خای پرخای شي او زده کوونكي 
دې وگوري په هره اندازه چې د هندارو ترمنځ زاویه کوچنی کیږي په هماغه اندازه د 
تصویرونو شمیر زياتيري همدارنگه د درس د موخو په اړه پوښتنې مطرح او بحث دې وکړي. 

درس د زده کوونکو له ډله ییزو کارونو خخه د ليدني له مخې او د شفاهي پوستنو د کولو 
پر بدسټ وارزوی او خپل خان باوري کړئ چې د درس موخو ته رسيدلي یو۔ 


ددي درس په متن کې ناحل شوي پوستني ذشته 









































0 اضافي معلومات 





خرنگه چې د کناب ددي موضوع په متن کې کومه پوښتنه نده راغلې» د زیات تمرین او 
ډیرې ښې زده کړې لباره لاندي پوښتنې له زده کوونکو سره حل او تمرین کړئ: 

1- که د ,12 او ,/1 متلاقي هندارو ترمنځ له یو نوراني نقطي څخه د جورو شوو 
تصویرونو شمیر (35) وي د هندارو ترمنخ زاویه پیداکرئ. 





حل: 
5 ےم 
9 - 6 
30 300 
1 + پر ج n=]‏ 
0 0 
ورے 360 20 سب 
35+1 7+1 
په پایله کی: 07 1ه 


2- یو جسم د دوو هغو متلاقي هندارو په منخ کې چې په (ٴ20) زاويي سره اینودل شوي 
دي خای پرخای شوی دی د جورو شوو تصویرونو شمیریی حساب کړئ. 


0 
n=? 
_ 360 _١ 
0 
_ 360 زر‎ 
20 
7 -18-1 
n >7 

















د درس سرلیک: ركروي هنداري)» د درس شمیره: (3-5)» د کتاب مخ: (42)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلیو نه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 

(میتو دو نه 

4- درسي مرستندویه 

توګي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


7 د درس پیاورتیا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
٩8‏ د درس ارزونه او بای 
(5 دقيقي) 
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سرحه 

مقعرې او محدبې هندارې 

ه٥‏ له مقعرو او محدبو کروي هندارو او د هغو له خانگرتیاوو سره بلدتیاء 

۰ د مقعرې هندارې د محراق او محراقي فاصلې د پيژندني لپاره د درس د ففالیتونو د 
سرته رسولو ورتبا لاسته راوړل. 

۰ په مقعره هنداره کې د انعکاس د قانون لیدنه او پلي کول 

ه٥‏ په مقعرو هندارو کې د تصویر د جوریدو او تشخیص په طریقو پوهیدل. 

لکچر دلییز کار پوښتنې او خوابونه 


مقعره هنداره. يوه پاڼه کاغذ. پایه. شمع او د گوگرو «بی 


له سلام ورکولو. احوال پوښتنې» د تولگي تنظیم او د تیر درس د متلاقي هندارو تر ارزوني 
وروسته. د زده کوونکو پاملرنه كروي هندارو ته راواروی. د زده کوونکو د هڅونې لپاره 
په لاندي ډول پوښتنې» لکه: کوم ډول هنداري کروي بلل كيري؟ دا هنداري به د کومو 
خانگر تیاوو لرونكي وي؟ مطرح کری. 

- د كروي هندارو په باره کې د زده کوونکو نظرونو ته غوږ کیردی او له هغر سره مرسته 
وکری چې كروي هنداري وپيژني. د زده کوونکو پام د کتاب شکل ته راوگرخوی او په 
شکل کې د محراق پیژندنه له زده کوونکو سره مطرح کړئ. 

- زده كوونكي په دلو کې تنظیم او له هغوی وغواړئ چې د محراق پيژندني او د تصویر د 
ترسیم په طریقه له يوه بل سره بحث وکړي. د محراق او محراقي فاصلې د پيژندنې او د 
تصویر د جوریدو لپاره د فعالیت د سرته رسولو په برخه کې زده کوونکو ته لارښوونه او 
ورسره مرسته وکړئ. 

- د هرې ډلې له استازي وغواړئ چې د دلو نظرونه یو خای کړي. د زده کوونکو نظرونه 
د تختې پرمخ یادداشت او سره را ټول کړي» سم او ناسم نظرونه له یو بل څخه تفکی ک 
کري. 

- يوه زده کوونکي ته دنده ورکری چې د درس متن ولولي. 

- د زده کوونکو وروستیو پوښتنو ته خواب ورکړئ. 

د درس د مهمو ټکو لندیز تکرار کړئ او له زده کوونکو سره د درس له موخو سره تړاو 
لرونکې پوښتنې مطرح کړئ او د درس د لا پیاورتیا لپاره له زده کوونکو سره بحث ته ادامه 
ورکړئ. 


درس له ډلييزو کارونو څخه د ليدني په طریقو او د شفاهي پوښتنو د کولو له مخې وارزوئ. 






































9 د درس پوښستنو تسه 
ځوابونه 

0- اضافي معلومات خرنگه چې رم ٠4‏ کر اوس الجبری کمیتونه راښيي» نو له دې کبله مثېتې او منفي 
علامي اختیارولای شي. تعامل پدي ډول دی چې ټول هغه کمیتونه چې د كروي هنداري په 
مخ کې شتون لري. علامي بې مثبتي او که چيري د هنداري شاته شتون ولري علامي يې 
منفي دي. 

په مقعرو هندارو کې . 7 او 7 مثبت او و له هنداری خخه د تصویر فاصله کولای 
شي مثبته او یا منفي وي. که چيري (4) منفي وي» تصوير د هنداري شاته جوړ شوی او 
مجازي دی. 


ددي درس په متن کې ناحل شوي پوبتنه نشته 


1 : : 
رل رې د هندارې د نوري قدرت په نوم ياديري او په دیوپتر (0100161) سره 


اندازه کیږي. 
یو دیوپتر د هغې هندارې له نوري قدرت څخه عبارت دی چې محراقي فاصله يې يو مشر 
(177) یا د انحنا شعاع یې ( 27 ) دوه متره وي. 

















د درس سرلیک: رپه كروي مقعر هندارو کې تصویر)» ۵ درس شمیره: (3-6) د کتاب مخ: 47ء وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلیو نه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 
رپوهنيزي مهارتي او ذهنيتي, 


3 د تسس درس لاري 

«میتو دونه 

4 درسي مرستندویه 

توګي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 


8 د درس ارزونه او پای 
(5 دقيقي) 








شرحه 

په كروي هندارو کې تصویر 

و ند محدبې هنداري له تعریف او خانگر تیاوو سره بلدتیا او په هغي کې د تصویر جوریدو 
په طريقي پوهیدل, 

۰ د جسم (شي) د موقعیت په نسبت د تصویر د موقعیت د ټاکلو لپاره د فعالیت سرته 
رسولو ورتیا لاسته راوړل. 

٥‏ له مقعرو هندارو خخه د محدبو هندارو د خانگر تیاو توپیر کول 

٥‏ په كروي هندارو کې د جسم د تصویر په ترسیمولو کې د ورتیا لاسته راورل. 

لکچر. ډله بیز کار. پوښتنې او خوابونه 


محدبه هنداره او يوه پاڼه کاغذ 


له سلام ورکولی احوال پوښتنې» د تولگي تنظیم او د تیر درس (مقعري هندارې) له لنډې 
ارزوني وروسته. د زده کوونکو د هڅونې لپاره د زده کوونکو پاملرنه د محدبو هندارو په 
باره کې د پوښتنو مطرح کولو ته را واړوئ. د بیلگی په توگه: فرض کری تاسو د يوې 
محدبې هندارې په مخ کې ولاریاست. آیا ستاسو تصویر سر راسته جوريري او يا سرچپه 
(معکوس) ولی؟ دلیل ووایی. 

د محدبي هنداري په باره کې د زده کوونکو نظرونو ته غورٍ ونیسی او له ھغوی سره مرسته 
وکړئ چې له محدبو هندارو سره پیژند گلوي پيداکري. د زده کوونکو پام د درس فعالیت 
ته راواروی او له هفوی خخه پوښتنه وکری چې خه دول د تصویر موقعیت د جسم په 
نسبت بدلون مومي. د محدبو هندارو او د هغو د خانگرتیاوو په باره کې بحث وکړئ. 

زده کوونکي په ډلو کې تنظیم کړئ او له هغوی خخه غوښتنه وکړئ چې په محدبو هندارو 
کې د تصویر د ترسیم په طریقو له يوه بل سره بحث وکړي. زده کوونکي دې ته مينه وال 
کړئ چې په بشپړ غور سره فعالیت سرته ورسوي او د هغوی پوښتنو ته ځواب ورکری او د 
هرې ډلې نظرونه د هغوی د استازو په واسطه له نورو سره شریک کړئ. 

له یو زده کوونکی څخه وغواړئ چې د درس متن ولولي. د یادولو وړ او مهم ټکي د تختې 
پرمخ ولیکی او سره یې راونغاړئ. 

د درس مهم او بدستیز ټکي له لنډې تشریح سره توطیح کړئ د بيلگي په ډول: کله چې 
وارده ورانگه د محدبي هنداري له اصلي محور سره موازي وارده شي. د منعکسه ورانگي 
امتداد له محراق خخه تيريري. د محدبي هنداري محراق مجازي دی او د محدبي هنداري 
معادله عبارت ده له: د او یا هغه موازي وړانگې چې په هندارو لگيسري, منعکسه 
ورانگی بې په مستوي هندارو کې موازي. په مقعرو هندارو کې متقاربې او په محدبو هندارو کې 
متباعدې دي. د درس د پیاورتیا لپاره لنډې پوښتنې مطرح او په هغو بحث وکړئ. 

درس له دلییزو کارونو څخه د ليدني په طریقوء د چک لستونو له مخې او د شفاهي پوښتنو 
په واسطه وارزوئ پوښتنې بايد د درس له موخو سره همغري ولري چې د زده کړې کچہ په 
ویر ښه ډول وارزول شي. 






































9 د درس پوښستلو تسه 
ځوابونه 





د درسي کتاب د (52) مخ د فعالیت پوښتنو د شکلونو ترسیم او د جدول بشپړول. 





ب) د پورته (الف) برخې له پایلو څخه په گټه اخيستني لاندې جدول بشپړ کړئ: 


د هندارې ډول 


مستوي هندارې 
مقعرې هندارې 


محدبې هندارې 


منعکسه وړانگې 
نږدې کیدونکې | لرې کیدونکی 
8.8 1 

N jb 

. 8 

3 ۹ 

9 

1 0 

1 ۹ 

9 ا 

1 6 











موازي 









































0- اضاقي معلومات 





ددي درس په متن او محتوی (منخ پانگی) د لاښه پوهاوي او پیاورتیا لپاره بحث له يوه مثال 
سره خیرو: 

په محدبو هندارو کې که جسم (شی) مجازي وي. په دې صورت کې لاندي حالتونه منخ ته 
راخي: 

- په هغه صورت کې چې مجازي جسم د 
محدبې هندارې د راس او محراق ترمنځ خای پر 
خای شوی وي په دې حالت کې يې تعویر 
حقيقي» سر راسته او له اصل جسم خخه لوی 
جوريري. لکه چې په لاندي شکل کې لیدل کیږي. 
/- که چيري مجازي جسم د محدبي هنداري په محراق کی خای ولري. په دې صورت 
کې تصویر په بینهایت کې جوريري: لکه چې په لاندي شکل کې رسم شوى دی. 








چیره ښه ده چې د موضوع د لا روښانه کولو لپاره یو مثال حل کرو: 

منال: 

د محدبي هنداري په اصلي محور یو جسم له هنداري خخه په (3007) فاصله کې خای پر 
خای شوی دی. که چيري د هنداري محراقي فاصله (2007) او د جسم اوردوالی 
(507) وي. د تصویر موقعیت او اندازه پیدا کر ی. 


حل: cm‏ 30 - ۲ 
 < 20 cm‏ 
د محدبو هندارو له فورمول خخه په گټه اخیستنی سره لرو چی: 0 5 < 0 
۱ ۱ 7 و 
ےن 

وت سنہ وت 

Pq f 
1 1 1 1 1 1 3-2 5 1 


2 پچ رس سح ہے چ ب 
20cm q 20cm 30cm 60 60 12‏ و 30cm‏ 
cm‏ 12-= )و 
څرنگه چې د تصویر فاصله له هندارې څخه 1207 -= ې ده نو تصویر مجازي او له 


هندارې څخه په (1207) فاصله کې موقعیت لري. د تصویر اندازه (اوردوالی) په لاندې 


دول لاسته راوړو: 
2 2 
نت _12(5)cm 9 60cm‏ مو =1 1 _ ۹ 
30cm 30‏ 7 0 « 
I = 2cm‏ یا 
































د هندارو نیمگرتیاوي: 
که چيري د هندارې پراخوالی او بعدونه لوی او وارده ورانگی له اصلي محور څخه لرې په 
1 7 ۰ 0 ۱ ۳ 0 
هنداره ولگیږي. تصویر په صحیح دول نه جوړیږي» خو برعکس هغه وخت چې د هندارې 
0 7 1 
پراخوالی کوچنی او د هندارې د راس په شاوخوا کې وي او وارده ورانگي هم اصلي محور 
ته نردي ولگیږي» د جسم تصویر عیناً دجسم په شیر وي. په دې ترتیب که د هندارې لوبې 
او پراخې برخې د پردې په واسطه و پوښوو یا په بل عبارت د هندارې پراخوالی کسوچنی 
۳2 
کرو او ورانگی هم ور باندي اصلي محور ته نردي واردي شي. د هنداري نیمگرتیا له منخه 
خي او له اصل جسم سره ورته تصویر جوريري. 
منال: 
په لاندې شکل کې د يوه جسم د تصویر فاصله له يوي محدبي هنداري خخه چې د انحضا 
شعاع یې (1007) ده مساوي (407) ده. 


4 
۸/4۷ 
BF C‏ 7 
۾ - د جسم فاصله تر هندارې پورې څو سانتې متره (307) ده؟ 
-د جسم فاصله تر تصویره پورې لاسته راوړئ. 
حل: 
د (4) جز 67 - R‏ 
3 
وع نتسه 70 
q = 4cm 2 2‏ 
لت ات a) p=?‏ 
b) P+q=? Pq f‏ 
1 1 1 
-۔ ل س 
تو ۱۳۰ 
1 1 1 
الا نان جب 
P 5 4‏ 
1 4+5-— 1 
P 20 20‏ 
P = 20cm‏ 
P +q = 24 0‏ 

















د درس سرلیگ: رد کروي هندارو معادلي او د هغو هندسي ثبرت)» ۵ درس شمیره: (7-» د کتاب مخ: (53)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبو نه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


1 


رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 دتسسدریس لاري 

«میتو دونه 

4- درسي مرستندویه 

توګي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6 د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 





شرحه 

د کروی هندارو معادلې- د هنداري د معادلي هندسي ثبوت 

٥‏ د کروي هندارو په معادلي پوهیدل, 

٥‏ له كروي هندارې څخه د جسم او تصوير د فاصلو د انحنا شعاع او محراقي فاصلي 

ترمنخ د رابطو پیژندنه. 

٥‏ د کروي هندارو فورمول د بوتولو د ورتیا لاسته راورل» 

٥‏ د هنداري په مخ او شا کې د جورو شوو تصویرونو د فاصلو او علامو پیژندنه او توپیر۔ 
لکچر. ډله بیز کار پوښتنې او خوابونه 


تخته. تخته پاک او تباشیر 


د سلام ورکولو. احوال پوښتنې» د تولگي له تنظیم» او د نوي درس تر پيژندني وروسته د 
زده کوونکو د هڅونې لپاره د زده کوونکو پاملرنه لاندې ډول پوښتنو ته را واړوئ: 

آیا کروي هندارې یو دول محراق او فورمول لري او که څنگه؟ فکر وکړئ. 

- له کروي هندارو خخه د جسم د فاصلي, انحنا شعاع» محراقي فاصلې او نورو 
خانگر تیاو په باره کې د زده کوونکو نظرونو ته غوږ کیردک. 

- په كروي هندارو کې د تصویر جوریدو او رسمولو د طریقو په باره کې له زده کوونک و 
سره مرسته وکری. 

- زده کوونکو ته دې وویل شي چې د درس متن تصویرونو ته وگوري او نظر وركري چې 


1 1 1 2 
ولې رت کک رابطي ته د کروي هندارو فورمول وايي؟ بحث دې ری او کړي. 


- زده کوونکي دې په ډلو کې تنظیم شي. 

- زده کوونکو ته لارښوونه او مرسته ورسره وکړئ چې د کروي هندارو د فورمولونو د 
هندسي ثبوت ررتیا لاسته راوروي. 

- له زده کوونکو دې وغوښتل شي چې د درس د متن د پوښتنو په باره کې فکر وکړي. 

- له يوه زده کوونکي څخه وغواړئ چې د درس متن ولولي او وروسته له هغو غوښتنه 
وکړئ چې بحث وکړي. پوښتنې پيداكري او تاسو ورته غوږ ونیسی او د دوی پوښتنو ته 
ځوابونه ورکړئ. 

تعریفونه او مهم مفهومونه تکرار کړئ او د درس د موخو په تراو په پوښتنو باندې لے زده 
کوونکو سره خبرې اترې وکړئ. 



































8 د درس ارزونه او بای 
(5 دقيقي) 


9 د درس پوښستلنو تسه 
ځوابونه 


0 اضافي معلومات 





له درس څخه د مشاهدي رلیدنی) او پلټنې له طريقي خخه په گټه اخيستني او شفاهي پوښتنو 
سره چې د درس له موخو سره ارہ ولري زده كوونكي وارزوی. نوونکی دې د خپل داد 
پاره یو غو داسې پوښتنې مطرح كري چې آیا زده کوونکو درس زده کری او که څنگه؟ 
د کتاب (54) مخ پونتنو خوابونه: 
1 - منعکسه ورانگه له اپتيكي محور سره موازي حرکت کوي. 
2- په مقعرو هندارو کې محراقي فاصله تل مثبته وي» خو په محدبو هندارو کې محراقي 
فاصله منفي په نظر کې نيول كيري او همدارنگه هغه فاصلي چې د هندارو منعکس کوونکي 
ار خ یا د هنداري مخ ته موقعیت لري مثبتي او هغه فاصلي چې د هنداري شاه واقع وي 
منفي په نظر کی نيول کيري. 
3- محراقي فاصله د انحنا د شعاع نیمابي يعنې ( 2 - /) ده 
4- خرنگه چې (4) پوښتنه گنگه ده اوس بې له حل کولو څخه ډډه کیږي. 
کله چې یو جسم له هنداري څخه ډیر لري وي تولي ورانگي چې له جسم څخه پر هنداري 
لگيري. سره موازي دي. يعني له هنداري څخه د جسم فاصله (ته > م ) ده او د کروي 
هندارو له فورمول څخه په گنه اخيستتي لرو چې: 
۳ 
ظ7 
دورو دق 
له هنداري خخه د تصویر فاصله د انحنا د شعاع له نيمايي یا محراقي فاصلي (کر) سره 
مساوي او هم علامه ده. نو که چيري ۸ مثبت وي تصویر د هنداري په محراق ( ٣‏ ) کې 


8 


حقيقي دی او که ( ۸ ) منفي وي تصویر د هنداري په مجازي محراق کې مجازي جوريري. 
هغه ورانگه چې د كروي مقعري هنداري له اصلي محور سره موازي لگيري له انعک اس 
وروسته له محراق خخه تيربري. برعکس که تصویر په لايتناهي کې (00< 4) وي» د جسم 
فاصله له هنداری خخه عبارت ده له: 


2 1 2 1 1 
ہے رت = چ 
2 7 





























د درس سرليک: رتطیقاتء د درس شمیره: 3-6 )» د کتاب مخ: ا5ء وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نیول شوي 
پایلې 


1 


رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 

3 ۵ تسس درس لاري 

«میتو دونه 

4- درسي مرستندویه 

توكي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 


6- د درس ارزونه او پای 
(5 دقيقي) 


9 د درس بوستنو تسه 
خوابونه 





7 


سے 

تطبیقات 

۰ له مقعرو او محدبو هندارو څخه د تصویر فاصلې محاسبه, 

٥‏ د غټ نودني په مفهوم او فورمول پوهیدل, 

٥‏ د پونتنو په حلولو کې د کروي هندارو او غټ ښودنې له معادلو څخه گیه اخيستنه. 


لکچر ډله بیز کار پوښتنې او ځوابونه 
مقعره هنداره له پايي سر شمع. د گرگړو ډبی او يوه پاڼه کاغذ 


له سلام ورکولو. احوال پوښتنې» د ټولگي تنظیم او د تیر درس د محدبو هندارو تر لنډې 
ارزونې وروسته» د زده کوونکو د هڅونې رانگيزي ایجادولو لپاره د زده کوونکو پاملرنه له 
کروي هندارو څخه د تصویر فاصلې د محاسبه کولو په لور واړوئ او د لاندې په شان 
پوښتنې وکړئ: 

آیا د يوه جسم تصویر کله چې د مقعرې او یا محدبې هندارې په مخ کې خای ولري یو شان 
جوريري او که څنگه؟ 

- د کروي هندارو په باره کې د زده کوونکو نظرونو ته غوږ ونیسی او د دوی نظرونو ته 
په پام نیولو سره خبرې وکړئ او ورپسې د زده کوونکو پاملرنه د کروي هندارو فورمولونو 
او د درس اړوند پوښتنو ته واړوئ. 

- زده کوونکي په ډلو وویشی او د کروي هندارو د معادلو صحت د ابتولو په غرض د 
تطبیقاتو او فعالیت د سرته رسولو په برخه کې ورسره مرسته وکړئ. 

- د هرې ډلې نظرونه د هغوی د استازو په واسطه د نورو دلو د استازو له نظرونو سره یو 
خای او پایلې یې په تولگي کې په ډاگه کړئ. 

- له یو زده کوونکي خخه وغواړئ چې د درس متن ولولي. 

د تطبیقاتو په ارہ په لنډه توگه شرحه کړئ. مغلا لږ ترلره دا ووایی چې: مقعره هنداره هغه 
ده چې انعکاس ورکوونکې سطحه بې په نني اړخ کې ده او محراق بې تل مثبت دی. خو 
محدبه هنداره هغه هنداره ده چې د وړانگو انعکاس په هغې کې په بهرني ارخ کې دی او 
محراق بې د مجازي والي له امله منفي نيول کیږي. دا گرا انت کوک یره د ران 
د پیاورتیا لپاره لنډې پوښتنې مطرح او پرې مباحثه وکړئ. 

له وله پیزو کارونو څخه د لیدنی» چک لستونو او شفاهي پوښتنو له مخې درس وارزوئ. د 
زده کړې له کچې خخه د باوري کیدو په غرض څو لنډې پوښتنې چې د درس لے موخو 
سره تړاو ولري مطرح کړئ. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته 









































0 اضافي معلومات 





نیصرہ: 
کله چې یو جسم له يوي مقعرې هندارې څخه په لايتتاهي فاصله کې واقع وي» < و 
= ي کیږي. نو په دې حالت کې د لمر د وړانگو په موجودیت کې د يوې مقعرې 
هندارې محراقي فاصله ټاکو او د هغې په کومک د هغه تصویر اوردوالی چې د هندارې په 
محراق کې تشكليري د ظاهري قطر له مخې لاسته راوړي. 
(ظاهري قطر له هغي زاوبی څخه عبارت دی چې جسم تر هغې لاندې لیدل كيري) فرض 
کوو چې د مقعرې هندارې اصلي محور د لمر له لاندینی برخي خخه تیر شي. په دې 
صورت کې هغه وړانگې چې د لمر له پاسنۍ برخې څخه تيريري د نوموړي هندارې له 
اصلي محور سره (32) دقيقي زاویه جوروي. 
خرنگه چې له (۸) سره موازي ورانگه له اصلي محور سره () زاویه جور وي» طبيعي ده 
چې دا ورانگه له انعکاس وروسته د (75) له فرعي محراق خخه تيربري. په همدي ترتیب 
هغه ورانگه چې د هنداري له اصلي محور سره موازي لگيري له انعکاس وروسته د (:1) 
له اصلي محراق خخه تيريري» |7 د لمر تصویر دی چې د هندارې په محراقي مستوي 
کې جوريري. اوس د (/5) قایم الزاویہ مثلث خخه کولای شو د لمر د تصویر اوردوالی 
( ۳ ) لاسته راوړو يعنې: 

FF, 

SF 





a =‏ 8ا 


څرنگه چې د ( ») زاویه ډیره کوچنی ده نو کولای شو ( 0ع/) د رادیان په حساب په 


خپله له ( ») سره مساوي وټاکو چې په دې صورت کې آخره رابطے په لاندې شکل 
بدليري: 





پورتتی فورمول ښيي چې د لمر د تصویر اوردوالی (,775) د محرافي فاصلې (کر) او 


ظاهري قطر یا د لیدو زاويي ( ») د ضرب له حاصل سره مساوي دی. 











۳2 ا‎ ٨ 
په جدول کې د مستوي. متلاقي» مقعرو او محدبو هندارو یو شمیر ځانگړتیاوې راوړل شوي دي. د (×) په علامې بې ونبی‎ 
۳2 
چې هره خانگرتیا په کومی هنداري پوري ارہ لري:‎ 


. جسم چې د هنداري په مخ کې هر خای واقع وي. تصوير يې مجازي» 
مستقیم او له جسم خخه کوچنی دی. 
. له هنداري خخه د جسم او تصویر فاصله سره مساوي دي. 
.C‏ محراق یې حقيقي دی. 
. خومره چې ترمنخ زاویه یې کوچنی كيري په هماغه اندازه یې د تصویرونو 
شمیر زياتيري. 
غټ ښودنه یې تل له يوه سره برابره ده. 
. د جسم فاصله تر مجازي تصویر پوري له و + م سره برابره ده. 


360 ۱ 
8. 02 د تصویرونو شمیر. 


.h‏ د جسم فاصله تر تصویر پورې له هندارې څخه د جسم د فاصلې دوہ برابره 
ده. 

آ. کله چې جسم په لايتناهي کې وي. تصویر بې په محراق دی. 
هغه وړانگه چې د هندارې له مرکز څخه تیره او په هنداره ولگيري بير 
خپل مسیر انعکاس کوي. 

















د دریم فصل د پوښتنو حل 

لومری گروپ: 

د څلور ځوابه پوښتنو حل 

1- د () جز» 2- د (ه) جز د هندارې په محراق کې. 3-د(ه) جز. 4-د(م)جز. 5-درو) جن 
6- د(۸ جن 


7- په شکلونو کې د نوري منعکسه وړانگو بشپړول: 





(د) (ه) (و) 


دویم گروپ: 
1- الف) جسم خپل تصویر ته ( 07 100 = 2<5007) نردي کيري. 
ب) تصویر د لومري حالت په نسبت (2007) بدلون مومي. 
2- تصویرونه یې د (الف) او (ب) دیاگرام له مخي د مستوي هنداري شاته په یو شان 10/7 او 5 فاصلو کې مجازي. 
سر راسته او په یو شان غټوالي چې غټ ښودنه یې د يوه (1) سره برابره د٥ء‏ جوريري. 





B 10cm 11 10cm B' 














د (ب) شکل 
9 
انا j = 33 cm‏ 
و رر 3و > p‏ 
با چو تعقف 
m=? q f Pp‏ 
93-3 _ 1 1 _ 1 
69 جو 33 4 ۲ 
51.15cm‏ ې > و ِ 
60 309 4 
B‏ 
q 51.15cm‏ 
E‏ 5 = = == 
په همدې ترتیب: 7 تر 
تصویر حقيقي. معکوس او له مقعرې هندارې څخه په (51.1507) فاصله کی خای لري. 
او جسامت بې د جسم په نسبت کوچنی یعنی تقریبا د جسم نيمايي برخه دی. 
4- د ری جز- 7 11 - 7ط 
او ۱۳۹ cm‏ 13.2 - و 
4 د 1 ?= a) f‏ 
0 10 , 1 _ 1 ا m=?‏ 
b) ۳ - 27 7 11 13,2 11 2 1452‏ 
سس( و E a‏ و ?= q‏ 
242 12ر ?= 'ررر 
2 132 و 
0 11 مر 
تصویر حقيقي. معکوس او د جسم خخه لوی دی. 
درل جز: 
1 1 1 1 1 
/ چو ج کو و 
ط۶ط q f q f‏ ٣م‏ 
21 27-6 1 1 1 
q 6 27 162 162‏ 
162 
رت 
وی 
ور ظط ہے عون 
تصویر حقيقي. معکوس او د جسم 27cm‏ 7 
څخه کوچنی دی. 





























1 1 1 
سن يش کس با ره 
گر ۹ PDP‏ 
1 1- 1 1 1 
q 46 -23‏ 7 7 
3 23+46-_ 1 1 1 
1058 1058 3 46 
ی الا 
23 
و 1 _ 2367 4 _ 
46cm 2‏ ور 


تصویر مجازي او راسته. جسم حقيقي او راسته او د تصویر دوه برابره دی. 
7 1.7 6 4۹6 7×ط _ 


- 2× 1.7 cm 
۹ 23 cm 
O - 3.4 cm 
-6 
1 1 1 
نت ہے س ن دا‎ 
لے وا‎ 
E 
۶ f ۹ 
1 .-_ 1 [1 _ -0 1 100 
.و‎ 025 -024 25 4 
1 -2400-2500 100 1 
0 600 600 6 
9 _ 0.247 4 4 0.04 
0 6m 600 100 
٠گ ہے لے‎ ga PSE EOS ORS 
O Pp q 0.24m 24 
0 3 = 2m تصویر مجازي او راسته دی.‎ 
اس‎ 
1 1 1 
ات سم نس ځیه‎ 
۶ q4 f 
1 1 1 -1 1 - 10 _ -105 -30 
q ,ز7‎ p0 3 10.5 3 5 315 
ی‎ 20۵9 
315 135 
- 4 _ 2.3cm ۳ 23 - 9 
مر‎ 10.507 5 


تصویر مجازي او سر راسته دی. 


[ < 01251 
q = - 0 
I -ز‎ 7 
m=? 
p=? 

0=? 


۲ ے 
7- د تصویر خرنگوالی 


ہہ 6 < 1 
ر30 - [ 
رن 10.5 - ] 
q =?‏ 


m=? 
2 1 
د تصویر خرنگوالی‎ = ? 






































خلورم فصل ,څپرکی) 
انکسار 

فصل ته عمومي کننه 
ددي فصل له موضوعگانو سره په تیرو تولگیو کې زده کوونکي په لنډ جول بلد شوي دي. 
په دې فصل کې د هغو مطلبونو د يادوني ترخنگ چې مخکې يې زده كري دي» د هغوی او نورو مطلبونو په دقیقے (خیسر 
سره) شرحه. په ورځني ژوند کې له هغوی څخه په گټې اخیستنې او د تکنالوژۍ په پراختیا کې د فصل د شاملو مفهومونو په 
ارزښت پیل کوو. 
ددې فصل د محتویاتو (منځ پانگو) د لوستلو بدستیزه موخه داده چې زده کوونکي بايد د انک‌سار قوانين زده کړي او 
همدارنگه په خپل چاپیریال کې د نور له انکسار څخه لاسته راغلې پیښې تحلیل کرای شي. 
په دې فصل کې ښوونکی زده کوونکو ته د نور د انکسار ضریب او د سرعت د تغییر (بدلون) ترمنځ د اریکو په باره کې او 
همدارنگه د خینو موضوعگانو لکه حدي زاویه. کلي (تولیز» انعکاس او په منشور کې د نورې وړانگې مسیر د کمیت او 
کیفیت په اړه د غوښتنې وړ معلومات وړاندې کوي. 
د تدریس ستراتیژی: 
مباحثه او خبرې اتري» لکچر. دلییز کار جورییز کار پوښتنې» خوابونه او ارزونه. 
څلورم فصل ته (12) درسي ساعتونه په نظرکی نيول شوي چې لاندې جدول ساعتونه او سرلیکونه راپيژني: 


23 23 


انکسار (سریز8) - انکسار څه شی دی؟ 


ظاهري او واقعي ژوروالی 
په متوازي السطوح تیغہ کې د نور مسیر (نگ لوری) 


بحراني زاویه 

كلي (ټولیز) انعکاس 

منشور 

د نور تجزیه - د نور تجزیه خه شی ده؟ 

په منشورکي د سپین نور تجزیه - شنه زرغونه (د بوډۍ تال) 


د پونتنو حل 


ین | سم | با | با | پا | پا انم || با | سر کہا 









































د درس سرليک: «انکسان» د درس شمیره: (4-1 د کتاب مخ: (69)» وخت: ردوہ درسي ساعتونه) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


1 


رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 

(میتو دو نه 

4- درسي مرستندویه 

توكي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(10 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(50 دقيقي) 





شرحه 

انکسار - انکسار خه شی دی؟ 

٭ د انکسار تعریف کول. 

٥‏ د انکسار پیژندنه او د نور انکسار په لامل پوهیدل. 

٥‏ د انکسار د پیښې ليدنه» د دوو شفافو (رڼو) میحطونو ترمنخ د انک‌سار د ضریب 
پیدا کول اود تجربې له مخې د وارده او منکسره زاویو ترسیم» 

: دض روج ہد نن 
رابطی څخه گټه اخیستنه؛ 

٥‏ د سنیل قانون د ثبوتولو لپاره د مهارت لاسته راورنه. 


لکچر ډله بیز کار پوښتنې او ځوابونه 


20 


گیلاس اوبه» قلم» یو عدد سکه او له اوبو څخه ډک لوښی 


له سلام ورکولو. احوال پوښتنې او د تولگي تنظیم وروسته. د انکسار په باره کې د تیسرو 
لوستل شوو مطلبونو په شاوخوا کې له زده کوونکو سره په لنډ دول تبصره وکړئ. 

- له اوبو څخه یو ډک گیلاس د ټولگي په مخ کې کیردی او په هغه کې یو قلم دننه کړئ» 
له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ چې هغوی په قلم کې کوم حالت او توپیر گوري؟ له 
دې لارې د زده کوونکو نظرونه را ټول او له دې هڅونې (انگیزې) سره چې دوی ته مو 
ورکړې ده کولای شئ د درس سرلیک پیداکری او هم د زده کوونکو نظرونه بشپړ کړئ. 
د انکسار د مفهوم او تعریف د روښانتیا او توضیح کولو ترڅنگ يوه سکه په لوښې کي 
واچوئ. زده کوونکو ته بې وښیئ او هغه څه چې تمه بې لری. لے زده کوونکو څخه 
وغواړئ چې په ارہ یې فکر وکړي. 

- د انکسار د پیښې د دقيقي پيژندني په غرض هغه فعالیت چې د درس په متن کې راغلی 
دی پر زده کوونکو په دلییز دول کار وکړئ. د کار په بهیر کې د زده کوونکو هرې ډلې 
ته لارښوونه وکری. د دلییز کار په پای کې د هرې ډلې د استازي له توضیحاتو وروسته» 
لاسته راغلې پايلي را ټولې او د انکسار پیښه په ساده ډول تعریف کړئ. 

- د دوو شفافو محیطونو د انکسار ضریب د لاسته راورلو په غرض, د هغه بل فعالیت په 
باره کې چې د همدې درس په متن کې راغلي دی له زده کوونکو سره کار وکړئ. 

- د سنیل رابطې په ارہ زده کوونکي وپوهوئ. په لومړیو او دویمو شفافو محیطرنو کې د 
نور د خپریدو سرعت څرنگوالی زده کوونکو ته په ساده او لنډ ډول توضیح او روښانه 
































رتحکیم 
(15 دقيقي) 


8 د درس ارزونه او پای 
(15 دقيقي) 


9 د درس بوستنو تسه 
خوابونه 
0- اضافي معلومات 





د درس د پیاورتیا لپاره» د درس بنستیز او اساسي (عمده) ټکي په لنډه توگه شرحه کړئ. د 
درس د موخو په اړه پوښتنې مطرح او له زده کوونکو سره بحث وکړئ. 

او هم کوولای شی چې د درس لاهم پیاورتیا لپاره دوه مثالونه چې په کتاب کې راغلي دي 
خپل زده کوونکو ته حل او تشریح کړئ. 

د درس د ارزونې په غرض د درس بنستیز او اساسي ټکي چې د درس له موخو سره تړلي 
وې له څو زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ او هم د ليدني (مشاهدې) او چک لستونو له 
مخې چې د زده کوونکو د «لییزو کارونو له بهیر څخه یې لرئ» هم کولای شئ درس و 
ارزوئ. 

د درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 

په انکسار کې ضروري ده. کله چې د نور څپې له یو شفاف محیط څخه بل شفاف محصیط 
ته ننوزي د ذرو سرعت تغیبر کوي. د نور وړانگه منحرفه کیرٍي (ماتيري).ددي ذروي مډل 
ځانگړتیاوې له ورته ځانگړتیاوو سره په پییز مډل کې پرتله کړئ. توپیر يوازې د ماتې 
شوې وړانگې د سرعت په وراندويني کې دی .هغه څه چې وینوبي دادي کله چې نورله هوا 
خخه اوبو ته ننوزي د عمود خط خواته انحراف کوي.ذروي تيوري وراندوینه کوي چې نور 
په دویم محیط کې زیات سرعت لري او خبییزه تيوري وراندوینه کوي چې نور په دې 
محیط کې کم سرعت لري. شونې ده. فکر وکړئ چې په آسانی سره کولای شو يوه تجربه 
(آزمایښت) طرح کرو چې د هغې په مرسته وټاکل شي چې کومه وراندوینه تیک (صحح) 
ده. هغه خه چې بايد سرته یې ورسوو اوبو ته تر نور ننوتلو وروسته د نور د سرعت اندازه 
کول او په هوا کې د نور له سرعت سره پرتله کول دي. خو د اوولسمي پیری په پای او د 
اتلسمې پیړۍ په لومریو کلنو کې» هغه وخت چې هیوگنس له څپييز مډل خخه او نیون له 
ذروي مډل خخه پلوي کوله. دا دول تجربه شوني نه وه. د نور د سرعت د اندازه کولو 
لپاره یوازینی شوني لار نجومي لاروه. په اوبو کې د نور سرعت د ټاکلو لباره چې د 
نولسمي پیړۍ تر نيمايي پوري آرمان فیزو او ژان فوکو کار وکړ اندازه نشو. لاسته راغلسو 
پایلو د خجییز مډل له وراندوینی سره اړخ لگاوه: په اوبو کې د نور سرعت په هوا کې د نور 
د سرعت په پرتله کم دی. په وافعیت کې تر هغه وخته چې دا تجربې سرته ورسيدي. ډيرو 
فزیک پوهانو څپبیز مډل د نورو لاملونو له مخې قبول کری و. په (1850)م کاسل کې د 
فوکو- فیزو تجربې د نیون د ذروي تیوری۔ پرتابوت د وروستي ميخ وهلو په سرلیک په 
اکن سی 

اکوستین ژان فرنل (1788-1827) د فرانسې د دولت لپاره د پلونو او لارو یو مهندس 
و. هغه د خپلې وزگارتیا په وختونو کې د نور پيژندني په برخه کې نظريي مطالعې او عملي 
تجربې سرته رسولې. 

فرنل د نور لپاره یو تولیز څپييز مډل منځ ته راوړ چې په 
بربالیتوب سره بې د نور انعکاس» انکسار, تداخل» تفرق او 
قطبي کیدلو پیښې شرحه کولې هغه د سیندونو 

څراغ لپاره د عدسیو یو سیستم طرح کر چې نن ورځ هم 
ورخخه کار اخیستل کيري. 


























د درس سرليک: رد انکسار قوانین)» د درس شمیره: (4-2» دکتاب مخ: ,۰076 وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبو نه 
1- د درس موضوع 
2- په پام کې نيول شوي 
پايلي 
رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
۵-3 تسس درس لاري 
«میتو دونه 
4- درسي مرستندویه 
توكي 
5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 
6 د درسي بھیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7 د درس پیاوړسا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
8- د درس ارزونه او پای 
(5 دقيقي) 

9 د درس پونستنو تسه 
خوایو نه 

0 اضافي معلومات 





ی 


سرحه 

د انکسار قوانین 

٭ د انکسار له قوانینو سره بلدتیاء 

٥‏ د انکسار د ضریب تعریفول» 

٥‏ د مطلقه انکسار په ضریب پوهیدل او د محیط له انکسار ضریب سره بې پرتله کول. 


پوښتنې او خوابونه. لکچر. جوره بیز کار او مباحثه 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


له سلام ورکولو. احوال پوښتنې او د تولگي تنظیم وروسته, د تیر درس په ارہ لے زده 
کوونکو خخه پونتنه وکړئ چې آیا د انکسار د قوانینو په ارہ په څه پوهيري؟ 

- د زده کوونکو معلومات راټول او وروسته د نوي درس په اړه د تختې په مخ د موضوع 
په دوام توضیح او شرحه ورکړئ. 

- د درسي کتاب د حل شوې مثال په اړه زده کوونکو ته معلومات ورکړئ او وروسته زده 
کوونکي په دوو کسیزو ډلو کې تنظیم کړئ او هرې جوړې ته د درسي کتاب راغلی مشضال 
ورکری چې سره مفاهمه وکړي او فعالیت سرته ورسوي. 

- د فعالیت په بهیر کې» د زده کوونکو کارونه ووینی او د فعالیت په پای کې له څو زده 
کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چې د تختې مخې ته راشي او د خپل کار پایلي بیان کړي. 

د درس پیاورتیا او تکرار په غرض د درس مهم او بنستیز يكي د تختې پرمخ ولیکی» 
موضوع را لنډه او د زده کوونکو پوښتنو ته خواب ورکړئ. 


د درس په پای کې له چک لست څخه په گټه اخیستنې او له زده کوونک و څخه د څو 
پوښتنو په طرح کولو درس وارزوئ. 
ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 


- د نور د انکسار قوانین لومری د هالنډي فزیک پوه سنیل په واسطه او له هغه وروسته د 
فرانسوي فزیک پوه دکارت په واسطه کشف او خپاره شول اوس د نور د انکسار قوانین د 
سنیل- د کارت په نامه يادوي. 












































د درس سر لیک: رظاهري ار واقعي ژوروالی)» د درس شمیره: (4-3)» د کتاب مخ: (077» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 

رمیتو دو نه 

4- درسي مرستندویه توکي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


7 د درس پیاورتیتا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
6- د درس ارزونه او پای 
(5 دقيقي) 
9 د درس پونستنو تسه 
خوابونه 





شرحه 
ظاهري او واقعي ژوروالی 
٥‏ د ظاهري او واقعي ژوروالي په مفهوم پوهیدل. 
» په عملي دول د ظاهري او واقعي ژوروالي بودنه. 
و :په رگد - ) رابطي پوهیدل, 


٥‏ له پورته رابطې څخه د پوښتنو په حل کولو کې گټه اخیستل او پلي کول. 
پوښتنې او ځوابونه. جوړه بیز کار ډله یز کار 


تخته. تباشیر او تخته پاک 

له سلام ورکولو, احوال پوښتنې او د تولگي تنظیم وروسته د تیر شوي درس د ارزوني 
ترخنگ د درسي کتاب (4-7) شکل زده کوونکو ته وښيئ او هغه دوې پوښتنې چې تر 
سرلیک لاندي راغلي دي. له زده کوونکو سره مطرح کړئ. 

- د زده کوونکو نظرونه واخلی او د ظاهري او واقعي ژوروالي د موضوع په ارہ زده 
کوونکو ته د لنډو معلوماتو په وراندي کولو سره رڼا واچوی. 

زده كوونكي په جوره بیز دول تنظیم کری او د درس لومری فعالیت ورکری چې په هغه 
کار وکړي. د فعالیت په پای کې د زده کوونکو کارونه وگوری او له يوه زده کوونکي 
څخه غوښتنه وکړئ چې د ټولگي مخې ته راشي او موضوع توضیح کړي. د موضوع دلا 
پیاورتیا لپاره تاسو هم له زده کوونکو سره مرسته وکړئ. 

- وروسته زده کوونکي په ډلو کې تنظیم کړئ او د درس دویم فعالیت د سرته رسولو دنده 
ورکړئ او د کار په بهیر کې زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ. د فعالیت په پای کې له څو 
زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چې د تولگي مخې ته راشي او د خپل کار پايلي تشریح او 
روښانه کړي. 

- هغه مثال چې په کتاب کې حل شویدی یو تن زده کوونکی دې د تختې پرمخ کا رکړي. 
- بيا هم خپل زده کوونکې په ډلو تنظیم کړئ او د درس وروستئ فعالیت د سرته رسولو 
دنده ورکړئ. د فعالیت په پاي کې له څو زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چې د ټولگي 
مخې ته راشي او د خپل کار پایلی تشریح کړئ. 

د درس د پیاورتیا په غرض د درس بنستیز او عمده كي زده کوونکو ته یو خل بيا تشریح 
کری او د لازیات وضاحت لپاره د کتاب د حل شوي مثال په شان یو بل منال د يوه زده 
كوونكي په واسطه د تختي پرمخ کار وکړئ. 

د درس له كليدي (بنستیزو او ارزښتناکو) تکو خخه د پوښتنو په طرح کولو او د هغه چک 
لست په مرسته چې له خپلو لیدنو خخه موچمتو کړئ. خپل درس وارزوک. 


ددي درس په متن کې ناحل شوي پوستني ذشته 









































0 اضافي معلومات 





- د جسم واقعي ژوروالی: کله چې په یره لوښې کې چې اوبه ونه لري يوه سکه واجوو 
او د لوښې د څنډو له هر اړخه ورته وگورو سکه په خبل واقعي خای کې گسورو چې دې 
خای ته د لوښې له خنابو خخه د جسم واقعي ژوروالی وایو. 


- د جسم ظاهري ژوروالی: کله چې په یره لوښې کې چې اوبه ولري يوه سکه واچوو. 
کله چې د لوښې د څنډې له يوه اړخه ورته وگورو سکه په خپل اصلي خای کې نه گورو. 
په رښتیا سره یې دلیل دادی هغه وخت چې نور له یره شفاف محیط خخه بل شفاف محيط 
ته تیریږي. د دوو محیطونو په مشترکه سطحه کې انکسار کوي او همدا کار لامل گرځي 
چې سکه لوړه لیدل کیږي. 

- کیدای شي زده کوونکي د درس په بهیر کې له تاسو څخه پوښتنه وکړي چې په کوم 
وضعیت کې شوني ده چې ظاهري ژوروالی له واقعي ژوروالي څخه زیات په نظر راشي؟ په 
خواب کې بايد وویل شي چې دا وضعیت هغه وخت منخ ته راځي چې د جسم په لور له يوه 
محیط څخه چې د انکسار ضریب بې زیات وي هغه محیط ته چې د انکسار ضریب بې کم 
وي ولیدل شي. د بیلگی په توگه کب له اوبو څخه بهر جسمونه له واقعي خای څخه لور 
گوري. 


تقويتي رمرستندوی فعالیت: 

زده كوونكي په 8 جورو کې تنظیم کری او له هفری خخه دا پوښتنه مطرح کړئ چې: 

فکر وکړئ د اوبو د یره ډنډ په غاره ولاریاست او غواری چې په اوبو کې یو سور کب د 
يوه قلمي لبزر په نور ونیی. کوم خای به نښانه نیسی؟ له کب خخه لور خای؟ په خبله کب 
او یا له کب څخه لاندي خای؟ 

خواب دادی بايد کب په همغه خای کې چې گورو ونیسو نښانه خکه چې د لایزر نور په 
اوبو کې انکسار كوي (ماتيري) او مسیر بې له هماغه خای خخه تيريري چې کب پکې خای 
پر خای دی. 














د درس سرلیک: رپه متوازي السطوح تیغه کې د نور سبر» ۵ درس شمیره: 4-4 د کتاب مخ: (60)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


1 


رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 

«میتو دونه 

4- درسي مرستندویه 

توګي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


7 د درس پیاوړسا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
6- د درس ارزونه او پای 
(5 دقيقي) 





شرحه 
په متوازي السطوح تیغه کې د نور مسیر 
۰ له متوازي السطوح تيغي خخه د نور د تیریدو د ښودنې په ارہ د فعالیت د سرته رسولو 
د مهارت لاسته راوړل. 
۰ د سنیل د انکسار له قانون څخه په گټه اخيستني د ( ,0 - 0 ه5) سل ل رابطې 
2 


لاسته راورل. 

٭ په دې مفهوم پوهیدل چې د 0 هرې راکرل شوې وارده زاوبې لباره د ,0 منک‌سره 
زاویه يوازي د انکسار د ضریب له مخې ټاکل کيرري» 

ه٥‏ په دې پوهیدل کله چې د مترازي السطوح پنډوالی دوه برابره شي د ورودي (ننوتونكي) 
او خروجي (وتونکي) وړانگو ترمنځ د تغیر مکان فاصله هم دوه برابره کیږي. 

لکچر. پوښتنې او ځوابونه او دلییز کار 


يوه دانه متوازي السطوح تیغه. د نور نری وړانگې د تولید سرچینه, مقواء خطکش, پنسل او 
پنسل پاک 

له سلام ورکولو احوال پوښتنې او د کورنۍ دندي له لیدلو وروسته د نوي درس سرلیک د 
تختي پرمخ ولیکی ا وله زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ: 

آیا له تاسو څخه خوک د متوازي السطوح تيغي سره بلدتیا لري؟ د زده کوونکو معلومات 
واوری او د نوي درس سرلیک معرفي کړئ. 

په دې پراو کې زده كوونكي په ډلو کې تنظیم کری او هرې ډلې ته د درسي کناب فعالیت 
ورکری او په څنگ کې تاسو له هفوی سره مرسته وکری. د فعالیت په پای کې له يره زده 
كوونكي خخه غوښتنه وکړئ چې د خپلې کار شوي موضوع خخه د تختي پرمخ توضیح 
ورکړي او د خپلې ډلې د کار پايلي نورو ته بیان کړي. 


- د سنیل د انکسار له قانون څخه په گټې اخيستني سره د ,0 ,0 sin‏ وی رابطې 
2 


د لاسته راوړلو لپاره لومری له زده کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چې پورته موضوع د تختې 
پرمخ نورو ته تشریح کړي او که موضوع زده کوونکو ته پیچلې وه. تاسو په خپله په داضت 
سره پړاو په پړاو موضوع د تختې پرمخ شرحه او توضیح کړئ. وروسته له يوه زده کوونکي 
څخه غوښتنه وکړئ چې د درسي کتاب د لومړي تمرین پوښتنې د تختې پرمخ کار کړي. 

د درس د پیاورتیا لپاره د درس مهم ټکي تکرار کړئ او د درس د دویم تمرین پوښتنې د يو 


زده کوونکي په واسطه حل کړئ. 


ددې لپاره چې خپل درس وارزوئ. د درس له بنستیزو برخو څخه خو پوښتنې له زده 
۰ ۳ 7 ۰ ۰ ۳۹ 

کوونکو سره طرح کری او همدارنگه د زده کوونکو د دلییزو فع‌الیتونو د کنسرول او د 

ډکو شوو چک لستونو له مخي هم درس ارزولای شی. 









































9 درس پوښستنو تسه 
ځوابونه 


0- اضافي معلومات 


د درسي کتاب (83 مخ د پوښتنو حل او ځوابونه: 








-1 
وی | - بر‎ 510 7 _1_ 1 
۱ sihr 2 
و‎ sini _ 1 
1 sin 45° 1.52 
sin i 1 
0.707 1.52 
E 
1.52 
Sin i = 0.46473 
= 2777 
2 
n= 1 sini _1 . 88-15 _ 1 
1= 15° 9187 7 sin r 1 
9-م‎ sin r = sin i x1.61 


Sinr = 0.2588x<1.61 = 0.4167 
r = 24 ,6' 


د موضوع د وضاحت لپاره کولای شئ لاندې تقويتي فعالیت ترسره کړئ: 

یو مستقیم قطعه خط رد تيغي د سور د درې برابرو په حدود کې) د يوه توش قلم په واسطه 
چې روښانه رنگ ولري. د یوې پاڼې کاغذ پرمخ رسم کړئ او وروسته يوه تیغه په مایل ډول 
د خط په منخنی برخه کې کیردی او ددې خط په استقامت له يوه اړخه خط ته وگورئ. 
له شکل سره سم د خط دوې برخې د تيغي په دواړو اړخونو کې په يوه استقامت نه لدل 
كيري ولي؟ 





خواب دادی هغه نور چې له خط خخه سترگو ته رسيري له تيغي څخه د تیریدو په وخت 
کې خپل موقعیت ته تغیبر وركوي او یا ماتیږي. نو کله چې د تيغي له څنډې خخه خط ته 
گورو. د تيغي شاته قطعه خط د تيغي د مخې قطعه خط په امتداد نشو لیدلای. 

هر څومره چې په تیغه له عمود خط سره زاویه لویه وي. ددې دوو خطونو د موقعیت تغيير 
زیات دی. 


























د درس سر لیک: ربحراني زاریمء د درس شمیره: ,4-5 د کتاب مخ: (83)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 

1 - د درس موضوع 

2 په پام کی نيول شوي 

پايلي 

رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 

3- دت درس لاري 

«میتو دو ند 

4- درسي مرستندویه 

توكي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقیقي) 


6 د درسي بھیر کړنې 


28 دقيقي) 


7 د درس بیاورتیا 
رتحکیم) 
(7 دقيقې) 
8- د درس ارزونه او بای 
(5 دقيقي) 


۹9 درس پوښستنو تسه 
خوابونه 





شرحه 
بحراني زاویه 
۰ د بحراني زاويي د مفهوم درک کول 
۰ د بحراني زاویې تعریفول» 
٥‏ د بحراني زاويي په ارہ د پوښتنو د حل لپاره د ورتیا لاسته راورل. 
پوښتنې او ځوابونه. ښودنه او لکچر 


تخته» تباشیر او تخته پاک 


له سلام ورکولو احوال پوښتنې او له تیر درس خخه تر يادوني وروسته» له زده کوونکو 
خخه د لاندي سوالونو په شان پوښتنې لکه: د بحراني زاويي د مفهوم په باره کې خه 
فک رکوی؟ او یا دا چې په فزیک کې کومې زاويي ته بحراني زاویه وايي؟ مطرح کړئ. 

- د زده کوونکو نظرونه په غور سره واوری او را ټول یې کړئ. 

د تختې پرمخ د درسي کتاب د 4-11(0) شکل په رسمولو سره زده کوونکو ته بحراني 
زاویه ونیی او موضوع ورته روښانه کړئ. 

- وروسته یو زده کوونکی تختي ته را وغواړئ جي د شکل په بيا رسمولو سره درس شرحه 
او تکرار کړي او هغه مثال چې د درس په پای کې راغلی دویم زده کوونکی دې پر تختې 
حل کړي. 

- د درسي کتاب د حل شوي مثال په شان بله پونتنه له زده کوونکو سره مطرح او له يوه 
زده كوونكي خخه غوښتنه وکری چې تختي ته راشي او حل بې کړي. 

د درس د پیاورتیا لپاره د درس بنستیز او عمده يكي په لنډه توگه تشریح اود درس له موخو 
سره ترلي پوښتنې مطرح او په ارہ بې له زده کوونکو سره خبري اتري وکړئ. 


د درس د ارزوني لپاره د درس د عمده او بنستیزو ټکو په باره کی له خو زده کوونکو لنډې 
پوستني وکری چې د درس له موخوسره ارہ ولري او هم د خبرو اترو له لاري د درس 
ارزونه وکړئ. 


ددي درس په متن کې ناحل شوي پوښتنې نشته. 









































0- اضافي معلومات 





محترم ښوونکی صاحب! شاید زده کوونکي له تاسو څخه پوښتنه وکړي چې: 

آیا بحراني یا حدي زاویه په بیلابیلو موادو کې توپیر کوي؟ خواب ورکړئ چې بحراني 
زاویه په مختلفو موادو کې فرق كوي چې مور په لاندي جدول کې د خینو موادو د بحراني 
زاویې له اندازو خخه یادونه کوو: 


سس سس 


کنگل ریخ) 








او همدارنگه زده کوونکو ته یادونه وکړئ. لکه څنگه چې په جدول کې ليدلای شي. 
خومره چې د انکسار ضریب زياتيري, بحراني یا حدي زاویه کوچنی کيرري. 



































د درس سر لیک: ركلي انعکاس)» د درس شمیره: (4-6» د کتاب مخ: (84)» و خت: ریو درسي ساعت) 


مطلبو نه 
1- د درس موضوع 

2 په پام کې نیول شوې 
پايلي 

پوهنیزې؛ مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس دریس لاري 

رمیتو دو نه) 

4- درسي مرستندویه 

توکي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقیقې) 


6 د درسي بهیر کړنې 


)28 دقيقي) 


7 د درس پیاورنَسسا 
(تحکیم) 
(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونه او بای 
(5 دقيقي) 





شرحه 
کلي (ټولیز) انعکاس 
۰ د کلي انعکاس د مفهوم درک کول. 
۰ د كلي انعکاس تعریفول. 
٥‏ ددي درس اروند پوښتنو د حل لپاره د ورتبا لاسته راورل» 
٥‏ د سراب عملیی پیژندنه. 


پوښتنې او خوابونه. نو دنه لکچر او جوره ییز کار 
تخته» تباشیر د کلی انعکاس او سراب چارتونه 


له سلام ورکولو احوال پوښتنې وروسته د دوی د هخوني لپاره ورخخه پونتنه وکری چې: 
خوک د کلي انعکاس په مفهوم پوهيري؟ او كلي انعکاس خه وخت منخ ته راځي؟ اويا 
داسي نوري پوښتنې» لکه: د سراب پیښې نوم مو اوریدلی دی؟ او يا له تاسو څخه چا د 
سراب پینه لیدلي ده؟ 

- د زده کوونکو خوابونه واوری او د هغوی تيروتبي او ستونري ورته اصلاح کړئ. 

- د امکان (شونتیا) په صورت کې د کلي انعکاس اړوند چارت او که هغه نه وي د درسي 
کتاب (4-12) شکل زده کوونکو ته وښیئ او له زده کوونکو خخه غوښتنه وکړئ چې 
كلي انعکاس پکې ونبي. 

- د کلي انعکاس د لاښه پوهیدو لباره شکل د تختې پرمخ رسم کری او زده کوونکو ته 
موضوع په واضح جول شرحه کړئ. 

- له زده کوونکو خخه وپونتی چې سراب خه شی دی؟ که دا پینه پیژنی په کوم خای کې 
موليدلي ده؟ 

- د زده کوونکو خوابونه په غور سره واوری» تيروتتي او نیمگر تياوي یې د درسي کتاب له 
محنوا سره په پرتله کولو سره اصلاح کړئ. 

- له زده کوونکو خخه غوبتنه وکری چې تختي ته راشي او دکناب حل شوي منالونه حل 
او توضیح کړي. 

د درس د پیاورتیا لپاره» د درس اساسي او بنستیز (عمده) ټکي د تختي پرمخ ولیکی او په 
اروند پوښتنو یې خبري اتري وکړئ. 


د درس د ارزيابي لپاره له څو زده کوونکو خخه د درس بنستیز او اساسي ټکي چې د درس 
له موخو سره ارہ ولري» وپوښتئ او خبري اتري پري وکړئ. 






































۹9 درس پوښستنو تسه 
خوابونه 


0 اضافي معلومات 





تمرین: په لاندي دول د ۸ او 8 تورو لاندي سوالونه او خوابونه ليکل شوي دي. د ۸/ 
توري لاندي سوالونو لپاره د 8 توري لاندي سم خوابونه پیدا او هغه اروند توري يې د ۸/ 
پوښتنو لاندي ولیکی. 


(B) A) 
هغه زاویه ده چې 1و بې د انکسار ضریب معکوس دی.‎ )( (a) انکسار‎ .1 
سراب )( () وارده زاویه له منکسره زاویې سره برابره ده.‎ .2 
بحراني زاویه (») (م) د اوړي په تودو ورخو کې صورت نيسي.‎ .3 
کلی انعکاس () (0) کله چې نور له یو شفاف محیط څخه بل شفاف محیط‎ .4 


ته داخلېږي» د نور په مسیر کې له تغییر څخه عبارت دی. 
(م) په باراني ورځو کې لیدل کېږي. 
() هغه وخت واقع کېږي چې وارده زاویه له حدي زاويي خخه لویه شي. 

- د زده کوونکو د فکرکولو لپاره کولای شئ دا پوښتنه د ذهني پوښتنې په توگے مطرح 
کړئ: یو کب د اوبو له تل څخه بهرنی روښانه فضا خه دول گوري؟ 
ځواب- هغه نوري وړانگه چې له بهرنۍ فضاء څخه اوبو ته وارديري او دکب سترگو ته 
رسيږي. اوبو ته د واردیدو په وخت کې ماتيري او یا انکسار کوي او له شکل سره سم دا 
ورانگه د اوبو له بحراني زاویې (ٴ48.7) څخه په کوچنی فضايي زاويي سره يوه بل ته 
رسيري. 





په دې اساس بهرنۍ فضا د حدي زاويي دوه برابره ( '97.4) د مخروط د راس زاويي په 
صورت ښکاريږي. د وخت لرلو په صورت کې د موضوع دنه څرگنديدو او د درس د لا 
پیاورتیا لپاره لاندې فعالیت سرته ورسوی. 

يوه پلاستیکي شفافه کره شوې نلکی چې له 
(30 څخه تر 4007) سانتې مترو په شاوخوا 
کې اوردوالی ولري را واخلئ او له شکل سره 
سم له يوه اړخه د قلمي لیزر په وسیله پرې نور 


وارد کړئ. 























په عمل کې به وگورئ چې د کلي انعکاس د پیښې په پایله کې به بالاخره د نلکۍ په 
جدارونو کې له بله اړخه. وارده شوې ورانگه راووزي. 

همدارنگه ښه دی که له نریو پلاستيكي شفافو نلکیو څخه د خوب په ډول ډول څراغونو او 
په زينتي تارونو او داسې نورو کې د گټې اخیستني په باره کې زده کوونکو ته معلومات 
وړاندې کړئ. 





(الف) (ب) 














د درس سرليک: رمنشوںء د درس شمیره: (4-7) د کتاب مخ: (87)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبو نه 
1 - د درس موضوع 

2 په پام کې نیول شوي 
پايلي 

پوهنیزې؛ مهارتي او ذهنيتي 


3 د نسسدرس لاري 

«میتودونه) 

4- درسي مرستندویه 

توکي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
(5 دقیقې) 


6 د درسي بهیر کړنې 


28 دقيقي) 





شرحه 
منشور 
٥‏ له منشور او د هغه له تعریفولو سره بلدتیا 
۰ له منشور خخه د نور د تیریدو په وخت کې د انحراف زاويي ښودل» 
۰ د شفاف جسم د انحراف زاويي او انکسار ضریب د ثبوت او را ايستني لباره د ورتیا 
لاسته راورل. 


مباحثه » پوښتنې او خوابونه. لکچر او جوره بیز کار 


تخته» تباشیر او تخته پاک 


له سلام ورکولو. احوال پوښتنې او د تولگي له تنظیم وروسته, د زده کوونک و د هڅونې 
لپاره داسې پوښتنې» لکه: سپین نور له څو رنگونو خخه جوړ شوى دی؟ او یا منشور کسوم 
دول جسم ته وايي؟ او داسي نوري پوښتنې وکړئ. 

- د زده کوونکو خوابونو ته په غور سره غورٍ ونیسی او هغه سره را ټول کر کا. 

- وروسته د تختي پر سر د درس سرلیک ولیکی, د درسي کناب د شکل په ښودنې سره 
درس پیل کړئ. 

- د (4 - را + = ) د منشور د انحراف زاويي معادله په لاندي جول ثبوت کری: د 
کتاب د (4-15) شکل څخه لیدل كيري چي از او 4 زاویې سره مساوي دي خکه چې 
ضلعي بې دوي پر دوې یو پر بل عمودي دي او همدارنگه د 0 او ز زاويي د متوافقي له 
مخې سره مساوي دي. نو لیکلای شو چې لاو <۸4 دي. د دې معادلو د دواړو 


۸ ۸ ۸ ۸ 


ارخونو له جمع کولو خخه لروچي : رز + أ =4 + اویا 4 - + 1 
- له يوه زده كوونكي خخه غوښتنه وکری چې د تختي پرمخ د کتاب مال کار کړي. 

- زده كوونكي په جورو کې تنظیم کری او د پورته منال په شان نور مثالونه ورکړئ چې 
کار پري و كري او وروسته له يوه زده كوونكي خخه وغواری چې د تختي پرمخ ورکرل 
شوی مثال حل كري او زده کوونکي دې خپلې نيمگرتياوي اصلاح کړي. 

- په پای کې له زده کوونکو خخه غونتنه وکری چې د هغو جسمونو نومونه واخلي چې د 
مدشور په شان نور تجزیه کولای شي او د خوابونو د اوریدو وروسته. د خینو مثالونو لکه: 
د خود کار قلم شفافه نلکی» د یو گوتمی غمی. د ٤7‏ گانو مخ او داسې نورو په واسطه د 
زده کوونکو خوابونه بشپړ کړئ. 
































7- د درس پیاورنیشػسسا 
رتحکیم 
(7 دقیقي) 
8 د درس ارزونه او پای 
رڈ دقيقي) 
9 د درس پوښستنو ته 
ځوابونه 


0- اضافي معلومات 





د درس بنستیز او اساسي ټکي د تختې پرمخ زده کوونکو ته تکرار کړئ. د درس د موخو 
په ارہ پوښتنې مطرح او له بحثونو او خبرو اترو سره درس پای ته ورسوئ. 


د درس له موخو سره سم د څو پوښتنو په واسطه درس وارزوئ. 


د درسي کتاب (92) د لومړۍ پوښتنې خواب: 
د 0 جز: 





دوهمه پوښتنې ځواب 


457 


40 - | 
6< [ 
نور د منشور په منځ کې انعکاس کوي او په (907) زاويي منحرف کيري. 

د 4-19 شکل خواب: 


و صن مه E‏ 
Sin r 1.49‏ 09 - ہر 








sin r = 0.745 > r = 48° 


د نوري ورانگو په تر کیب شوو رنگونو باندې د تجزیه کولو لپاره منشور يوه سنتي وسیله 
ده. د منشور ښیښې د انکسار ضریب د سپین نور د بیلاییلو څپو د اوږدوالو لپاره تسوپیر 
لري نو هر رنگ په یو ځانگړې زاويي انکسار کوي (ماتيري). نور منشور ته د ننوتلو او 
بل ځل له منشور څخه د وتلو په وخت په نورمالو شرایطو کې د سرو او بنفشو وړانگو د 
انکسار زاویو ترمنځ د څو درجو توپیر منځ ته راوړي. 

- نیوټن په (1672م) کال کې چې 29 کلن و د رنگ په باره کې يې خپله لومړنۍ علمي 
مقاله د لندن په سلطنتي خپرونه کې چاپ کړه چې په هغې کې لیکی: 

- د (1666م) کال په پیل کې هغه وخت چې په غیر کروي شکلونو د نوري نیو په 
تراشلو بوخت وم» یو منشور مې جوړ کر چې ملغي قاعده یې درلوده چې د هغه په واسطه د 


























رنگونو په ارہ پیښې وغیرم. ددې کار لپاره مې خپله کوټه تیارہ کړه او د پنجرې پرده مې 
کوچنۍ سوری۔ کړه چې د لمر نور يوه مناسبه اندازه کوټې ته راولويري. په کوټه کي مې 
خپل منشور د نور د راننوتو سوري ته نږدې ای پر خای کر چې شاید منکسر شوی نور په 
مخامخ دیوال ولويري. په پیل کې دا کار راته په زره پورې لوبه وه چې تيزو روښانو منځ ته 
راغلو رنگونو ته مې لیدل» د لمر نور سپینه ورانگه چې د استوانې په خیر د پنجرې له گرد 
سوري څخه په منشور لگیده په مخامخ دیوال بې» رنگین بيضوي شکله يکي جورول. دا 
ټکي په يوه سرکې بنفش او په بل سر کې سره وو او په منځ کې بې نور رنگونه په تدريجي 
توپیر په پرله پسې توگه لیدل کیدل. نیون ددې رنگونو د تصويري نقش لپاره د سپکټروم 
(طیف) لغت یا کلمه اختراع کړه. 














د درس سرلیک: رد نور تجزیمء د درس شمیره: 4-6 د کتاب مخ: .91ء وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبو نه 

1- د درس موضوع 
2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 
رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
3- دت دريس لاري 
(میتودو نه) 
4- درسي مرستندویه توکي 
5- درس ته د ننوتو برخه 

(5 دقيقي) 


6 د درسي بهیر کړنې 


)28 دقيقي) 


7- د درس پیاورنسسا 
(تحکیم) 
(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونه او پای 
رڈ دقيقي) 

9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه 

0- اضافي معلومات 





شرحه 
د نور تجزیه, د نور تجزیه خه شی ده؟ 
٥‏ د نور د تجزيي پیښې په مفهوم پوهیدل, 
٥‏ ددې درس د تجربو د سرته رسولو او د رنگارنگ نورونو (طیفونو) دلیدلو ورتیا لاسته راورل» 
٭ په دې پوهیدل چې د هر شي د انکسار ضریب د څپې د اوږدوالي تابع دی. 
لکچجں بودنه. ډلييز کار پوښتنې او ځوابونه 


د نور سرچینه. منشور او د کاغذ سپینه پاڼه 

له زده کوونکو سره تر سلام» احوال پوښتنې او د ټولگي تر تنظیم وروسته» د نوي درس 
سرلیک په تخته ولیکی او د زده کوونکو د هڅونې لپارہ د سريزي په توگے د درس په 
ځانگړتیاوو باندې لره را واچوئ او یا کومې پوښتنې چې ضروريي بولئ مطرح او د هخوی 
نظرونه راټول کړئ. 

زدہ کوونکي دې یا لابراتوار ته بوتلل شي او یا یې په ټولگي کې په داسې دلو تنظیم کړئ چې 
ټول تجربه په ښه شان ولیدلای شي. د هغو وسیلو او لوازمو په مرسته چې مخکې مو اماده کړي 
دي هغه تجربه چې په کتاب کې راغلې ده. زده کوونکو ته سرته ورسوئ. د فعالیت په پای کې 
له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ چې له دې تجربې څخه بی څه پایله احيستي ده؟ 

کله مو چې د زده کوونکو ځوابونه واوریدل. د هغوی پاملرنه دې ته راواړوئ چې اوس 
چمتو دي چې په دې پوه شي چې د نور تجزیه خه شی ده؟ 

- زده کوونکي په ډلو کې تنظیم کړئ او له هغو څخه غوښتنه وکړئ هغه فعالیت چې په درسي 
کتاب کې راغلی دی ترسره کړي. د هرې ډلې کار د فعالیت د سرته رسولو په وخت کې 
وگورئ او ورسره مرسته وکړئ. د فعالیت په پای کې د هرې ډلې له يوه زده کوونکي څخه 
غوښتنه وکړئ چې د تختې مخې ته راشي او د خپلې ډلې کار توضیح او شرحه کړي. 

د درس په پای کې ددې لپارہ چې خپل درس د زده کوونکو لپاره تکرار کړئ اساسي او بنستیز 
ټکي د تختې پرمخ ولیکی او هفوی ته یې تشریح کړئ. د درس د لازياتي پیاورتیا په موخه د دوو 
سرته رسیدلو فعالیتونو په ارہ څو پوښتنې له زده کوونکو سره مطرح او پرې بحث وکړئ. 

د درس د ارزونې لپاره له څو زده کوونکو څخه پوښتنې وکړئ او همدارنگه د دوی د ډله 
پیزو کارونو د ليدني له چک لستونو څخه د درس د ارزونې په پړاو کې زیاته گنه واخلی. 
په دې درس کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 


د دوو شفافو محیطونو د انکسار ضریب (پرته له خلا څخه) د لگیدونکي نور د څپې له 


کله چې نوري وړانگې د بیلابیلو څپو د اوږدوالو لرونکي وي (لکه سپین نور) د څپې له 















































اوږدوالي سره د (:) انکسار ضریب ارتیا ددې لامل كيري چې د نوري وړانگو انکسار په 
مختلفو زاویو ترسره شي. يعني نوري ورانگه د انکسار په پایله کې خجريري چې د انکسار په 
پایله کې د نور دې خپریدو ته د رنگ تجزیه وايي. 

نور خه شی دی؟ 

نور د انرژی يوه برخه ده. فزیک پوهان د نور ورانگه هغو مقدارونو ته په اشاري سره چې د 
اندازې وړ دي. لکه: سرعت؛ د څپې اوردوالی فريكونسي او شدت. ستايي. خو کله هې 
عام خلک» نور د سیورو رڼاگانو» د پسرلي گلونو د ښایسته رنگونو او د مني پانی د 
یدیزو سوروالي او هغو رنگونو په شان پيژني چې انخوروونکو (هنرمندان) د نقاشي په 
پردو ښکاره کړي دي. دا دواړه د نور پيژندني له بیلاییلو لارو څخه دي. 

خینو يوناني فیلسوفانو عقیده لرله چې نور په مستقیم خط له زبات سرعت سره خبريري او د 
هغو ذرو لرونکی دی چې کله سترگو ته ننوزي د دید حس راپاروي. 

د یونانیانو له زماني خخه خو پیری. وروسته, چا د نور ماهیت ته خه پاملرنه ونه کره او دا 
ذره وي مډل تقریباً په همدي شکل لاس نه وهلی پاتي شو. د شپارلسمي پیری۔ په لومریو 
کې» لیونارد او راوينچي د صوت او د نور انعکاس د خینو خانگر تیاوو ورته والي ته په 
پاملرنه فکر و کر چې شوني ده نور څپه بیزه خانگرتیا ولري. 

ولي د اسمان رنگ ابي رد اوبو په شان دی؟ 

د نیوټن له نظره د طبيعي جسمونو ظاهري رنگونه په دې پوري ارہ لري چې له هغو څخه 
کوم رنگ په زیات شدت منعکس او یا د ليدونكي په لور تيتيري. په تولیز جول کومه ساده 
لار نشته چې د سطحي د جوړښت او کيمياوي ترکیب پر اساس او د هغوی په شان له 
مخکې وټاکو چې هغه ماده کوم رنگ منعکس او یا تيتوي. له دي تولو سره د آسمان د آبي 
رنگ لامل له ساده استدلال سره توضیح کولای شو. 

هماغه ډول چې تامس یا نگ د نور د تداخل په برخه کې له يوي تجربي سره ونودله چې د 
نور د دول ډول څپو اوردوالی مختلف رنگونه لري. د نور د څپې اوردوالي د ننو متر چې 
لنډه علامه یې ( ۸ ) دی او ( 10*7۸ 17) یا د انگستروم ( 4 ) په واحد چي: 
(10*7- 147) دی سنجول کيري. د لیدلو وړ طیف لمن د انسان لپسار 
(40070 = 40004) د بنفش نور لپاره او د (700= 70004)) په حدودو کې د 
سره نور لپاره دی. 

کوچنی مانع گاني (مخه نیوونکی) کولای شي د يوي تداخلي څپې انرژي په تولو جهتون و 
(لورو) کې تیته كري او د تيتوني اندازه د څپې له اوردوالي سره اړه لري. دا واقعیت 
کولای شو له لاندي تجربو (آزمایستونو) سره د تموج ټانک په طشستک کي د اوبو د 
موجونو په واسطه په اسانۍ سره ثابت کړو. 

د يوي توليزي قاعدي په سرلیک (عنوان) هر خومره چې د خبي اوردوالی د مانع د اندازې 
په پرتله لوی وي. څپه د مانع په واسطه په کمه اندازه تيتيري. ديوي خبي له اوردوالي خخه 
د کوچنیو ذرو لپاره. د نور د تيتوني اندازه د څپې د اوږدوالي د خلورم توان د معکوس 
قیمت په اندازه بدلون مومي. د بيلگي په توگه د سره نور د څپې اوردوالی د آبي نور د څپې 
د اوږدوالي د دوو برابرو په حدود کې دی. نو د سره نور تیتوالی د آبي نور د تيتوالي دیو 
پر شپاړسمې برخې ته نږدې دی. 
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اوس کولای شئ وپوهیری چې ولي آسمان آبي رنگه دی. د لمر نور په آسمان کې دشسته 
مالیکولونو او د دورو او غبار ذرو په وسیله چې معمولاً د مرئی رد لیدلو وړ) نور د څپو 
اوردوالو په پرتله ډیرې کوچنی دی تيتيري. په دې ترتیب د کوچنیو خبو د اوردوالو نور 
(آبي نور) د لویو څپو د اوردوالو له نور څخه ډیر شدید دی چې ددي ذرو په واسطه 
تيتيري. کله چې شین (صاف) آسمان ته گورو له ټولو دیر: دا نور تت شوى دی چې 
سترگو ته مو رسيري. 

د تیت شوو کوچنیو خپو د اوردوالو لمن له اروند رنگ سره د انسان د سترگو حساسیت) 
د آبي رنگ په احساسولو ختميري له بله پلوه فرض کوو چې په يوه غبار لرونكي ورخ کې 
آسمان ته گورو. په دې صورت کې چې د آبي نور ورانگي چې زمور سترگو ته رسيري په 
بشپړ دول تیت شوي دي. پداسې حال کې چې د لوړو څپو د اوږدوالو په شان ندې تيتضي 
شوي. نو په دې اساس احساس کوو چې د لمر رنگ سور بخون شوى دی. 

که ځمکې جو (تموسفیر) نه درلودای. آسمان به تور بکاریدہ او ستوري به په ورځ کې 
لیدل کیدل. په واقعیت کې د (16/7) لوړوالي څخه پورته چې هلته د ځمکې هرا ډيره 
رقیقه کیږي. لکه څنگه چې فضانوردانو پیداکړې ده چې آسمان تور ښکاري او ستوري په 
ورځ کې لیدل کیږي. 

کله هوا د دورو او غبار ذرو یا د اوبو خاخکو لرونکې وي چې لویوالی یې د مرئي نور د 
څپې د اوردوالی په اندازه ( 7" 10 ته نږدې) وي» په دې صورت کې له آبي رنگ پرته 
شوني ده ټول رنگونه په شدت سره تیت شي. د بيلگي په توگه د آسمان د رنگ کیفیست د 
ځمکې په جوکی د شته اوبو له بخار سره تغییر کوي. په هغو ورخو کې چې هوا صافه او 
وچه وي» آسمان له هغو ورځو څخه چې د هوا رطوبت پکې زیات دی زیات آبي دي. 

د ایټالیا او یونان نیل ډوله آسمان چې له پیریو څخه بې شاعرانو او انخورگرانو ته الهام 
بخښلی دی ددې سیمې د ځانگړې (استثنايي) هوا د وچوالي لامل دی. 

هغه خروالی چې کله لوی ښارونه پوښوي لوی لامل بې هغه ذرې دي چې د موټرونو او هغو 
ماشینونو چې په منځ کې یې مواد سوخیرٍي: له موټرو او صنعتي هتیو څخه خبريري. د موټر 
موتور په هره انیه کې د (100) ملیاردو څخه زياتي ذرې خپروي چې لدې ذرو څخه زياتي 
نامرئی دي او اندازه یې له م څخه تر »1077 :5 پورې ده. 

چې دا ډول ذرې د گازونو. مایعاتو او جامدو نورو ذرو د یو خای کیدو لامل کیږي. 

او دا نسبتاً لویې ذرې د نور د تيتيدني او د هوا د توروالي سبب کيري. 

پر دې ذرو جاذبه قوه تر هغه وخته پورې چې د دوی په شاوخوا د نورو ډيرو موادو د 
راتولیدو له امله ډیره لویه شوې نه وي. څه تاثیر نه لري. نوموړې ذرې که د مکرر باران 
اويا واورې تر اغيزي لاندې ونه مینخل شي» شونې ده تر میاشتو پورې د ځمکې په جوکې 
پاتې شي. ددې دول غبار لرونکو وریخو اغیزہ په اوبو او هوا باندې زیاته ده او د انسانانو 


روغتیا ته ډیر زیان رسوي. 














د درس سرلیک: (په منشور کې د نور تجزیه)» د درس شمیرہ: (4-9» د کتاب مخ: ر93)»ء وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 

1- د درس موضوع 

2 په پام کې نیول شوې 

پايلي 

رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 

3- ۵ تسس درس لاري 

رمیتو دو نه) 

4- درسي مرستندویه 

توګي 

5- درس ته د ننوتو برخه 
رڈ دقيقي) 


6 د درسي بهیر کر ني 


)28 دقيقي) 


7 د درس یاوریسسا 
(تحکیم) 
(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونه او بای 
رڈ دقيقي) 


9- د درس ډوښتنو تسه 
ځوابونه 





شرحه 
په منشور کې د سپین نور تجزیه 7 شنه زرغونه 
٥‏ په اوو رنگونو د سپین رنگ د تجزیه کیدو په علت پوھیدل؛ 
٭ په دې باوري کیدل چې د بیلابیلو رنگونو لپاره د منشور د انکسار ضریب توپیر لري 
۰ د شنې زرغونې د لامل او د جوریدو د څرنگوالي درک کول. 
لکچر. پوښتنې او خوابونه 


تخت تخته پاک او تباشیر 


له سلام» احوال پوښتنې او د تولگي له تنظیم وروسته. له زده کوونکو څخه د کساب د 
پونتنو په شان په لاندي دول پوښتنې مطرح کری: که سپین نور د يوه منشور په مخ 
ولگيري څه پينيري؟ د زده کوونکو خوابونه په غور واوری او په دې ارہ له هغوی سره 
مرسته ‏ وکړئ. 

له زده کوونکو خخه غوښتنه وکړئ چې ستاسو د پوښتنې په ارہ چې تاسو یې مطرح کوئ 
په غور سره فکر وکړي او خواب ورکړي. پوښتنه وکړئ چې همدا رنگونه چې له تجزيي 
څخه لاسته راغلي دي د څه شي په نوم ياديري؟ 

د زده کوونکو خوابونه واورئ او تاسو بې هم په ارہ رڼا واچوئ. 

له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ چې آیا شنه زرغونه موليدلي ده؟ په کوم خای کې؟ څه 
وخت؟ د زده کوونکو ځوابونه واورئ او د کتاب تصویر زده کوونکو ته ونیی او موضوع 
د زده کوونکو له فعالې ونډې اخيستني سره د لازیات وضاحت لپاره تعقیب کړئ. 

د درس بنستیز او اساسي ټکي د تختې پرمخ ولیکی او شرحه بې کړئ او د درس د پیاورتیا 
لپاره له زده کوونکو خخه څو پوښتنې وکړئ. 


د درس د ارزونې لپاره له زده کوونکو څخه څو لنډې پوښتنې چې د درس له موخو سره اړه 
ولري مطرح کړئ او د مطلوبې زده کړې او باور (اطمینان) لاسته راوړلو وروسته. درس 
پای ته ورسوئ. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته 









































0- اضافي معلومات 





په جسمونو چې کله سپین نور لگیږي. په دې سبب چې ځانگړو رنگونو ته انعکاس وركوي 
او یا یې له ځانه تیروي. رنگین ښکاري. د بيلگي په ډول کله چې يوه ښیښه له يوه شفاف 
سره پلاستیک سره وپوښوو. سور نور له ځانه تيروي او کله چې د لیدونکي او سپین نور د 
سرچيني په منځ کې خای نيسي سره ښکاري. له بله پلوه که سپین کاغذ په سره رنگ سره 
رنگ کرو کله چې سپین نور پري لگيري کاغذ به د نور د انعکاس له امله سور ښکاري. 

په دوارو صورتونو کې پایله داده چې د اصلي شني زرغوني خخه بهر. آسمان د عادي حالت 
په نسبت په محسوس ډول نسبتا تیاره او د شني زرغوني په دننه برخه کې دير روښانه دی. 

د شنې زرغوني زاویه د (لمر - ليدونكي) خط په نسبت ابته ده. خومره چې لمر پورته خي 
شنه زرغونه ښکته راخي او برعکس کله د سهار او یا مازدیگر په وختونو کې چې د لمر 
لوروالی کم دی له دیرو لویو شنو زرغونو سره مخ کیرو. 

- د اورښت په وخت کې که مور د لمر نور له يوه لوړ خای رلکه د لوړ غره اويا الوتکې) 
خخه وگورو په هغه شکل چې د باران څاڅکي د لیدو له خای خخه هم لور او هم لاندي 
شتون ولري. په دې دایره كي سور رنگ په بهرنی برخه کې او د بنفش رنگ په ننسی برخه 
کې خای نيسي او د آسمان رنگ له دايري څخه بهر نسبتا تیاره او د دايري په دنه کې 
نسبتا روشانه دی. 

برعکس که په يوه اواره دښته کې وو او لمر د افق پر سر له (*42) خخه د لويي زاويي په 
لور خای ولري» شنه زرغونه به هيخ د لیدو وړ نه وي خکه چې شنه زرغونه له افق څخه 
لاندي جوريري. 

په دې خای کې رنگ شوى جسم پرته له سره نور څخه نور ټول نورونه له منخه وري او يا 
په بل عبارت د نور تیریدل او یا انعکاس د رنگ شوي جسم په واسطه ټاکل کیږي. 

په (1637م) کال کې فرانسوي فیلسوف او لوی عالم رنه دیکارت وکولای شول شرحه 
كري چې اصلا ولي د لمر نور د اورست په وخت کې د نور د يوه قوس په جول ښکاریږي. 
د شنې زرغوني د رنگونو لپاره ضروري او لازمي توضیح ویر وخت واخیست چې ایساک 
نیوټن کشف کر چې سپین نور د شنې زرغونې د ټولو رنگونو يوه ټولگه ده. 

اصلي شنه زرغونه هغه وخت جوريري چې د لمر نوري وړانگې د باران د څاڅکي په سطحه 


۳ ۰ شش 0 
یو وار لگيري او بيرته انکسار کوي. هغه نور چې د باران له څاڅکي خخه راوزي نردي په 

















417) زاویه کې خای پرخای (متمرکز) شوى دی, هغه نوري وړانگې چې له خاخکو څخه 
په کمه زاویه راوزي. کله چې له هغه خاخکو خخه وي چې له شني زرغوني څخه لاندې 
شتون لري د ليدونكي لباره به د لیدو وړ وي او ددي په خلاف د باران هغه څاڅکي چې 
په بشپړه توگه د شنې زرغونې د پاسه خای پر خای شوي دي د لیدونکې په لور به هیخ نور 


٥ 2 ۰ ۳4 ۰ ۳ 3 ۰ 3‏ زد 
خپور نه کړي» خکه چې هغه نور به په هغو زاویو ولگيري چې له ( 417) خخه لويي دي. 











د څلورم فصل د پوښتنو ځوابونه 
محترم ښوونکي صاحب! څرنگه چې ددې فصل د پوښتنو حل تر يوه حده زیات تحلیل ته ارتیا لري نو د حل لپاره بې دوه 
درسي ساعتونه په نظر کې نيول شوي دي. 
1- که چيري وارد شوى نور نارمل او منکسر شوی نور په يوه مستوي کې واقع وي. د هغې وړانگې لپاره چې له يوه 
شفاف (روټ) محیط خخه بل شفاف محیط ته وارديري د وارده او منکسره زاویو د ساینونو نسبت یو ابت مقدار دی. 
2- د نور سرعت او د یو شفاف محیط د انکسار ضریب ترمنخ رابطه په لاندي دول ده: 
په خلا کې د نور سرعت 
په یره شفاف محیط کې در نور سرعت ۷ 





3- ۲ 
وو ہے "423 داد بر اط سوچ 
sinr sin r‏ 71-133 
r = 4‏ 6فوغ سے اک ری 72 
1.33 
4- که چيري 1.33 = فرض شي. _ i = 36 sini‏ 
را 3 - 7 
٣2627‏ , 0.4421 = وزو ج 8گ = ر وزو ج اس ہے وورے 36 ۲۳ ۸ 
sin r sin r 1.33‏ 7227 
5- که چيري نور له هوا څخه اوبو ته ننوزي» انکسار کوي او نارمل ته نږدي كيري او که چيري له اوبو څخه هوا ته ننوزي 
6- 
13 1.3_ کو 
n 15 15‏ ° 3 - ” داوبود انکسار ضریب 
sin 0, =0.866......‏ 5- د دیخ د انکسار ضریب 
60° = .0 و 


7 د تا جز په یرہ توده ورخ د قير شوې سړک له پاسه. 

8- کله چې یو لیدونکی په يوه لوړوالي (آسمان) کې د باران څاڅکی ویني. د سره رنگ نوريي لیدل کیږي» خو بنفش رنگ 
د نورو رنگونو په شان د لیدونکي له سر څخه تیریږي» ځکه چې د بنفش نور کریدل (انحراف) د سره رنگ د نور په نسبت 
د سپین نور له مسیر (نگ لوری) څخه زیات دی. 

له دې کبله لیدونکی دا څاڅکي په سره رنگ گوري. په ورته ډول. هغه څاڅکي چې په آسمان کې ډیرلاندې واقع دي 
ليدونكي ته بنفش نور منعکس کوي او هغه څاڅکي چې په بنفش رنگ لیدل کيري. (لدي څاڅکي څخه د سره رنگ نور 
ځمکې ته رسيري او نه لیدل کیږي) 


























0- د شنه رنگ ورانگه د سره رنگ وړانگې په نسبت زیاته ماتیږي. 


-11 
22 
_ 7 
0.485 
-13 





۸ 
i < 0 sini 0 1 
11 << - = 
: 7 197 197 197 
51۳7 -- (ثبوت)‎ 
1 1 1 
کو کے‎ 
n 


۸٨ 
Sin i 
۸٨ 


sin r 





sin 5 
sin 29° 


n=1.457 


sini ہے‎ cC 
70 ۔ ۔- سے سے ہہ سے‎ 


« په 987 

2 
”5 30:10 1 5 324107 کے 
15 15 1 


5 / -« (د نور سرعت په پترولو کې) 








پنځم فصل «خبرکی) 


عدسیی 


0 
فصل ته عمومي کتنه 
زده کوونکي په تیر فصل کې د نور انکسار د څرنگوالي په هکله پوه شول. په دې فصل کې به وگورو چې عدسیې څه شی 
دي او خرنگه تصویر جوړوي او له عدسیو څخه د گټې اخیستنې غرنگوالی به په اپتیکي دستگاوو او آلو کې» لکه: 
میکروسکوپ او تلسکوپ او داسې نورو کې مطالعه کړو. 
ښوونکی به ددې فصل د موضوعگانو په ارہ په مفصل دول د درسونو د متنونو له مخې زده کوونکو ته اریسن معلومات او 
توضیحات وړاندې کړي او ددې فصل بحنونو ته به د دوی له ورځني ژوند سره تړاو ورکړي. 
د فصل د تدربس لارې: 
لکچر. پوښتنې او ځوابونه. وله پیز فعالیت. جوړه ييز کار مباحثه او خبرې اترې. 
ددې فصل لپاره (12) درسي ساعتونه په نظر کې نيول شوي دي چې لاندي جدول ددې فصل سرلیکونه او درسي ساعتونه 
معرفي کوي: 

دمل سرک 
عدسيي 7 تعریف - د عدسیو چولونه- د محدب الطرفین عدسیې محراق 
- په محدبو عدسیو کې د ورانگو ترسیم 
- په نربو (باریکو) عدسیو کې د تصویر جوریدل 
- د نریو عدسیو معادله غټ بودنه - د نیوټن فورمول 
- د مقعرو عدسیو خانگرتياوي د مقعرو عدسیو محراق- په مقعرو 
عدسیو کې تصویر 
- د مقعرو عدسیو فورمول 
- د عدسبې د جورولو معادله (فورمول) 
7 د عدسیو قدرت- د نربو عدسیو ترکیب 
- تطبیقات 
- د انسان سترگه- د لبدلو لري او نردي فاصلي - د سترگو عیبونه - 
لرې ليدونكي سترگي 
- کمره- تلسکوپ 
- میکروسکوپ- پیرسکوپ- پروجکتور 















































د درس سر لیک: (عدسیی)» ۵ درس شمیره: (5-1)؛ د کتاب مخ: ر/'9)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبو نہ 
1- د درس موضوع 
2- په پام کې نیول شوي 
پایلې 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3- ۵ تسس درس لاری 
رمیتودوك ۱ 
4۔ درسي مرسستندویه 
توکي 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بھیر کړنې 


(26 دقيقي) 





۰ 


سے 

عدسبی - تعریف- د عدسیو ډولونه- د محدب الطرفین عدسیې محراق 

د باریکو, محدبو او مقعرو عدسیو او د عدسیو د نوري مرکز تعریفول؛ 

د باریکو عدسیو د ډولونو پیژندل, 

د محدبو او مقعرو عدسیو او د هغو د ډولونو په مفهوم پوهیدل. 

د عدسیو د نوري مرکز» اصلي محور ښودنه او له عدسیو څخه د نوري وړانگو د 
تیربدلو د ترسیمولو ورتیا او مهارت لاسته راوړل. او 

٥‏ د زده کوونکو په واسطه د محدب الطرفین عدسیې د محراق لاسته راوړل او پیژندنه. 
لکچر پوښتنې او خوابونه ډله پیز فعالیت. بودنه او جوره بیز کار 


محدب الطرفین عدسیه او يوه پاڼه کاغذ 


له سلام احوال پوښتنې» د ټولگي تنظیم او د تیر درس تر يادوني وروسته لے زده کوونک و 
څخه لنډې پوښتنې» لکه خنگه چې د درس په سریزه کې راغلي دي مطرح کړئ. د خوابونسو 
له اوریدو وروسته د نوي درس لپاره د انگيزي د منځته راوړلو په غرض د لاندې پوښتنو په 
شان له زده کوونکو خخه پوښتنې وکړئ: 
آیا تر اوسه مو ذره بین لیدلی دی؟ او یا کله چې شیان دو مره کوچني وي چې نه يوازي په 
سترگو و نه لیدل شي» بلکه ذره بین هم و نه کولای شي چې هغه وویني. په هغه صورت کې 
به له کومې وسیلی گټه واخیستل شي؟ په دې باره کې له زده کوونکو سره بحث وکړئ. 
- مخکې له دې زده کوونکو ته د عدسي او د هغې د ډولونو په برخه کی د متن له مخې 
ارین توضیحات ورکړئ او د پوښتنو او خوابونو له لارې له هغو سره مباحثه وکړی. 
- زده کوونکې به جورو کې تنظیم کری او د درس د لومري فعالیت په ارہ زده کوونکو نسه 
دوه کرک خر ړي کاو 5ری د فعاليت په ای کی د يړې جوز ی اا ری وت 
وغواړئ چې د ټولگي مخې ته راشي او د خپلې کار کړې موضوع په ارہ خپلو ټولگیوالوته 
تشریح ورکړي. 
- د (5-3) او (5-4) شکلونه د تختې پرمخ ترسیم کړئ. د عدسبې اصلي محور او نوري 
مرکز په رونانه توگه ت تشریح کری. د محدب الطرفین عدسیې د محراق پیداکولو او پيژندني 
لپاره لاندې تجربه سرته ورسوئ. 

- زده کوونکي لابراتوار ته بوزئ او یا درسي تولگی داسې تنظیم کړئ چې تجربه په ښه شان 
ولیدلای شي. 
- دارتیا وړ مواد چمتو او زده کوونکو ته یې ور وپیژنی؛ وروسته تجربه په نمايشي توگه د 
زده کوونکو په مخ کې سرته ورسوئ. د تجربي د سرته رسولو په بهسر کې هم له زده 
کوونکو خخه پوښتنې وکری او هم ورخخه مرسته وغواړئ چې د تجربي په سرته رسولو کې 
فعاله ونده ولري. 
د طرزالعمل خلور گوني پراوونه د فعالیت په بهیر کې تعقیب او عملي کری او په لارنسوونو 
او اروند پوښتنو خبري اتري وکری او له زده کوونکو سره په دې برخه کې مرسته او ورتسه 
لارښوونه وکری. 
































7- د درس پیاورنسحا 
رتحکیم 
(7 دقیقي) 

8 درس ارزونے او 
پای 

(5 دقيقي) 
9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه 
0- اضافي معلومات: 





د درس د پیاورتیا په غرض د درس له موخو سره ترلي بدستیز يكي زده کوونکو ته تشریح 
کری او په دې برخه کې له هغو خخه پوښتنې مطرح او له درس خخه د اغيزمني زده کړې د 
اطمینان او باور لپاره له زده کوونکو سره بحث او خبري اتري وکړئ. 

د درس د ارزوني لپاره کولای شئ له چک لست خخه گټه واخلی. 


د هغو پوښتنو خوابونه چې د درس په پای کې راغلي دي د درس په متن کې شته. 


- له تجربو څخه لاسته راغلی پايلي ښيي خومره چې د محدبې عدسيي منځنۍ برخه د هغې د 
څنډو په نسبت پنډه (ضخیمه) وي. عدسیه قوي (غښتلي) وي. یا په بل عمارت يوه قوي 
محدبه عدسیه کوچنۍ محراقي فاصله لري. 

7 په مقعرو عدسیو کې څومره چې څنډې بې د منځنۍ برخې په نسبت پنډې وي» عدسيي 
قوي دي. مقعره قوي عدسیه هم کوچنی. محراقي فاصله لري. 

- هره پنډه عدسیه چې محراقي فاصله یې کوچنی. وي. نه شو کولای د يوه ښه ذره بین په 
توگه ورڅخه گټه واخلو. 























د درس سوليک: رپه محدبو عدسیو کې د ورانگو رسمرل» د درس شمیره: ,5-2 دکتاب مخ: (101)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 دتسدریس لاري 
رمیتودونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 





شرحه 
۳ 
په محدبو عدسیو کې د ورانگو ترسیم 
72 
۰ د هغې نوري ورانگي په مسیر پوهیدل چې د عدسيي له اصلي محور سره موازي په 
عدسیه لگیري: 


٥‏ د محدب الطرفین عدسیو پیژندنه. 

٥‏ د عدسیو او د یو شمیر منشورونو د ترکیب پرتله کول 

9 د يوي پاڼې کاغذ پرمخ د يوي محدبي عدسيي په واسطه د جوړ شوي تصویر ليدني او د 
تجربې د سرته رسولو د مهارت او ورتیا لاسته راوړل. 

٥‏ د محراقي فاصلې په مفهوم پوهیدل. 

لکچر. پوښتنې او ځوابونه. ډله بیز او جوړه بي فعالیتونه او لیدنه رنمایش) 


محدب الطرفین عدسیه له پايي سر شمع اورلگید. يوه پاڼه کاغذء نسبتا تیاره کوټه 


- له سلام ورکولو. احوال پوښتنې» د ټولگي تنظیم او د تیر درس له يادوني وروسته» په پل 
کې له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ چې آیا هغه وړانگې چې له لمر څخه په يوه عد سیه 
لگيري له يوه بل سره موازي دي ؟ ولې؟ 

- د زده کوونکو نظرونه واورئ او پر هغو خپل نظرونه سره شریک کړئ. 

- د موضوع په ارہ له (5-6) شکل څخه په گټې اخيستني سره توضیحات ورکرئ او په 
شاوخوايي ریا واجوی. 

- زده کوونکي لابراتوار ته یوسئ او یا بې داسي تنظیم کړئ چې ټول تجربه ولیدلای شي او 
د وروستي فعالیت تجربه په نمايشي دول ترسره او د تجربي په بهیر کې د خینو پوستنو په 
طرحه کولو سره د تجربي د سرته رسولو مهارت د لاسته راورلو لپاره ونډه ورکرک. 

د درس د پیاورتیا او تکرار لپاره د درس عمده او بنستیز كي د تختي پرمخ ولیکی او په لډ 
ډول بې توضیح کری او ورسره له زده کوونکو خخه لنډې پوښتنې مطرح او خبرې اترې 


وکری. 



































8 د درس ارزونے او 
پای 

(5 دقيقي 
9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه: 


0۔ اضافي معلومات: 





د درس ارزونه د چک لست او د درس له موخو سره تړلو د څو لنډو پوښتنو په مرسته ترسره 


د درسي کتاب (102) مخ د کړنلارې پنځمې پوښتنې ځواب: 

کله چې جسم د عدسیې د انحنا په مرکز (0)كي خای پر خای شي» تصويريي حقيقي د اصل 
جسم یا شي سره مساوي د عدسبي د بل اړخ د انحنا په مرکز )٥(‏ کې جوربري. 

محدبه عدسیه» ترسيمي گراف 

- د (الف) په شکل کې د جسم له يوي نقطي څخه یو شمیر خپري شوې ورانگي چې له یسوی 
عدسیې خخه تيري شوې» بودل شوي دي. په تیرو تولگیو کې پوه شوو چې په يوه عدسیه کې 
تصویر څرنگه جوريري د لازیاتی توضیح لپاره لکه خنگه چې په محدبه عدسیه کې د تصویر د 
جوریدو ای د درو ورانگو په مرسته ټاکلای شو. کله چې د عدسیې محراق او خای معلوم 
وي. د لاندي شکل مطابق له ورانگو څخه د تصویر د ټاکلو لپاره گټه واحلو له دې ورانگو څخه 
هره يوه په خپل وار سره شرحه کوو: 





(الف) 


(ب) 


(ع) 


(د) 


(ھ) 





- لومړۍ وړانگه چې د (ب) په شکل کې ښودل شوې ده. د عدسیې له اصلي محور سره موازي 
په عدسیه لگیږي. دا وړانگه لکه خنگه چې په تیره برخه کې مو ولیده له عدسیې څخه تر انکسار 


وروسته له محراق خخه تيريري. 









































- دویمه وړانگه چې د (ج) په شکل کې ښودل شوې ده» د عدسیې له محراق څخه په 
عدسیه لگيري پوهیرو چې له محراق څخه تيري شوې وړانگې له عدسیې څخه تر انک‌سار 
وروسته د عدسیې له اصلي محور سره موازي له عدسیې څخه وزي. نو څرنگه چې د (د) په 
شکل کې ښودل شوې ده د عدسیې له اصلي محور سره موازي له عدسیې څخه وتلي ده. 

- د رهم په شکل کې درې واړه وړانگې یو خای رسم شوي دي. لکه څرنگه چې لدل 
كيري دا وړانگې د يوه تصویر جوړونکي دي. 

سترگو ته ددې وړانگو په رسیدو سره داسې معلوميري چې د ورانگو سرچینه هماغه د تصویر 
نقطه ده. څرنگه چې دا وړانگې په واقعیت کې د تصویر په خای کې یو بل ته رسیږي. که د 
تصویر په خای کې يوه پرده خای پر خای شي د تصویر جوریدل به رونانه شي نو دا تصویر 
یو حقيقي تصویر دی. له گراف خخه په گټې اخیستنې په آسانۍ سره پوهیدلای شو چې د 
جسم د موقعیت په بدلون سره خه پينيري. له عدسیی خخه د جسم په لري کولو تر بې 
نهایت پوري د جسم تصویر د محراق نقطي ته رسيري. (له لري جسمونو خخه عدسيي ته په 
موازي دول نوري ورانگي رسيري او موازي نور د محراق په نقطه کې تمرکز کوي). 





اوس فرض کوو چې جسم د عدسيي او محراق ترمنخ خای پر ای شوی دی. د دقيق 
ترسيمي گراف له مخې دا موضوع په شکل کې ښودل شوي ده. پام وکړئ چې په دې حالت 
کې تصویر د عدسيي هغه اخ ته چې جسم واقع دی جوريري. په حقیقت کې ورانگي د 
تصویر له خای خخه نه راخي. بناپردي هغه پرده چې د تصویر په خای کې خای نيسي, تصویر 
به بې پرمخ جورٍ نشي. نو دې پايلي ته رسیرو چې په دې حالت کې تصویر مجازي دی. جسم 
چې په هر خای کې د عدسیې په مخ کې کیردی د ترسيمي گراف په مرسته بايد وکولای شو 
چې د تصویر د جوریدو خای پیداکرو. 














د درس سرلیک: رہہ نا زکو عدسیو کې د تصویر رسمرل» د درس شمیره: (5-3)» د کتاب مخ: (103)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توګي 
5- درس ته د ننوتسو 
برخه 

(5 دقيقي) 
6- د درسي بھیر کر ني 


(26 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 


8 د درس ارزونے او 
بای 
(5 دقیقي) 





شرحه 
په نریو (نازکو) عدسیو کې د تصویر جوریدل 
ه٥‏ په محدبو عدسیو کې د تصویر جوریدو په څرنگوالي او شرایطر پوهيدل. 
٥‏ د محدبو عدسیو په نسبت په بیلابیلو موقعیتونو کی د جسم د تصویر د ترسیم مهارت او 
ورتیا لاسته راوړل. 
ه٥‏ په محدبو عدسیو کې د يوه جسم د حقيقي او مجازي تصویر پیژندنه او توپیر. 
لکچر؛ پوښتنې او خوابونه. په ټولگي کې دله بیز کار او نمایش 


محدب الطرفین عدسیی, شمع او اورلگید 


له سلام او د زده کوونکو له احوال پوښتنې خخه وروسته له هغو خخه پوستنه وکړئ چې په 
نربو عدسیو کې د تصویر د جوریدو په ارہ له پخوا خخه په خه پوهیری؟ 

- د زده کوونکو نظرونه او خوابونه په خیر او غور سره واورئ. 

- د زده کوونکو د نظرونو له اوریدو وروسته د درسي کتاب شکل په تخته رسم او له مخې 
یې موضوع تشریح او توضیح کړئ. 

- د حقيقي او مجازي تصویرونو او د هغو د خانگر تیاو په ارہ لنډ معلومات وراندي کری له 
زده کوونکو خخه پونتنه وکړئ چې خه دول کولای شو د محدب الطرفین عدسيي په 
مرسته حقيقي او مجازي تصویرونه جور کرو؟ 

- په يوه محدب الطرفین عدسیه کې د یو شي رسمول طریقه مرحله په مرحله په تخته بان‌دي 
رسم کړئ او زده کوونکو ته په واضح دول تشریح کړئ. 

د درس د پیاورتیا لپاره د درس بنستیز او عمده يكي زده کوونکو ته په لنډه توگه شرحه کری 
او ورسره په محدب الطرفین عدسیو کې د شي رسمولو طریقه او دهغوی حالاتو په ارہ له زده 
کوونکو خخه پوښتنې وکری او له هغوی سره د نومورو پوښتنو په حلولو کې هم مرسته 
وکری. 

د درس د زده کړې له اغیزمنتوب خخه د ډاډ لپاره له زده کوونکو خخه د درس لے موخو 
سره تړلې لنډې پوښتنې او د ارزوني لپاره د دوی خوابونه معیار وتاکی او همدارنگه له چک 
لستونو څخه هم د درس په ارزونه کې گټه پورته کړئ. 






































9 د درس پوښتنو ته | د دې درس په متن کې ناحل شوي پوښتنې نشته. 
خوابونه ۱ ۱ 
0 اضافي معلومات | - په محدبو عدسیو کې د ‏ په تابع د ام گراف ترسیم ښيي چې د عدسیې له محراق خخه 
د جسم د فاصلي په زباتیدو سره تصویر د عدسيي محراق ته نردي كيري (حقيقي تصویر) د 
گراف لاندینی. برخه ښيي چې د عدسيي له نوري مرکز خخه د جسم په لرې کیدو او د 
عدسيي محراق ته په نردي کیدو سره تصویر له عدسیی خخه لرې كيري (مجازي تصویر). 





=== 


۱ 
۲ 2F 3F 





























د درس سرلیگ: رد نازکو عدسیو معادله او لوی ښردنه)» ۵ درس شمیره: (5-4)» د کتاب مخ: (107)» وخت: بو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 
6- د درسي بھیر کر ني 


(26 دقيقي) 


7- د درس پیاورنسحا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
8- د درس ارزونے او 
بای 
(5 دقيقي) 





شرحه 
د نریو عدسیو معادله- غټ بودنه- د نیون فورمول 
ه٥‏ په دې پوهیدل چې په نربو عدسیو کې د يوه جسم د تصویر جوریدو لپاره كافي ده چې 
يوه ورانگه د عدسیی له اصلي محور سره موازي او بله د عدسیې په مرکز ولگيرري 
۰ د محدبو عدسیو د معادلو او غټ ښودنې رابطه لاسته راورل 
۰ د عدسیو له غټ بودني سره بلدتیاء 
٥‏ د نون په فورمول پوهیدل او د هغه لاسته راورل. 
لکچر پوښتنې او خوابونه او عملي کار 


محدب الطرفین عدسیه تخته او تباشیر 


له سلام او زده کوونکو سره تر احوال پوښتنې وروسته په پیل کې له زده کوونکو څخه په 
دې ډول پوستني وکری که چيري د ( 48 ) د یو جسم تصویر د نریو عدسیو په واسطه جور 
کرو کوم کارونه بايد ترسره کرو؟ 

- کیدای شي چې زده كوونكي په واضح توگه او یا په پوښلي (مبهم) ډول موضوع تسشریح 
کړي. د دوی د تشریح له اوربدو وروسته د کتاب د درس شکل د تختې پرمخ رسم کړئ او 
زده کوونکو ته بې موضوع په واضح دول شرحه کړئ. 

- زده کوونکو ته يوه عدسیه ورکری چې د کتاب د لیکنو د پاسه بې ونيسي او د صفحې 
ليکل وگوري. له دوی څخه پوښتنه وکړئ چې د خپل کتاب لیکنې څه دول ويني؟ د زده 
کوونکو ځوابونه واورئ او موضوع زده کوونکو ته نوره هم روښانه کړئ. 

- د تشریح په بهیر کې زده کوونکي غلي مه پربردی له هغو څخه هم پوښتنې وکړئ. 

- له زده کوونکو وغواړئ چې د نیوټن فورمول برخه د (5) دقیقو په موده کې ولولي او له 
اړوند شکل سره بې پرتله کړي. وروسته له زده کوونکو څخه وغواړئ چې څوک په موضوع 
پوهيدلي دي او له يوه زده کوونکی خخه غوښتنه وکړئ چې د نیون د فورمول موضوع د 
شکل له ترسیم سره د تختې پرمخ تشریح او توضیح کړي او د تشریح په بهير کې دې 
شوونکی ورسره مرسته وکړي. 

د درس د پیاورتیا لپاره د درس بدستیز او عمده يكي زده کوونکو ته تشریح کری او له هفو 
خخه د درس د موخو په تراو لنابي پوښتنې وکړئ. 


ددي لپاره چې د درس ارزونه مو کړي وي حل شوي مثالونه یو خل بيا د تختي پرمخ د هغو زده 
کوونکو په واسطه چی خه اندازه كمزوري دي» حل کړئ او د درس د اغیزمنی زده کري د ډاډ 
او باور د لاسته راورلو لپاره له زده کوونکو څخه پوښتنې وکری او درس پای ته ورسوی. 






































9 د درس پوښتنو ته 





ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 


د يوه ذره بین غټ ضودل او د لیدلو تر ټولو کمه ساحه: 

ذره بین معمولاً د کوچنیو جسمونو د لیدلو لپاره په کاریږي. کله چې د پام وړ جسم د يوه 
ذره بین په محراقي فاصله کې خای نيسي. مجازي. مستقیم او له جسم څخه لوی تصوير يې 
لیدل کیږي. د ذره بین لپاره په هغه حالت کې چې سترگي ته نږدې وي غټ ښودنه 
تعريفيري او د غټ ښودنې په ټاکلو کې معمولاً دا فرض کیږي چې ذره بین بايد په هغه فاصله 
کې له جسم څخه خای پر خای شي چې مجازي تصویر بې په ( 7 25) سانتې متري فاصله 
کې له ذره ہین څخه جوړ شي. کہ چې په دې فاصله کې کولای شو لیکنې په راحت سره 
ولولو او یا جسمونه وگورو. 

AB ۶ 


سو جح ری یو د جع په ران رې اړۀ لي 


7 
د 7۷ 25 ='م په واټن کی: 

9+ ارا 1 1 1 

257ھ ۶ر 25 : / P'‏ ۶ 

من و ا ۱ 

5 





د ذره بین غټ ښودنه 











او بلآخرہ: 


دا رابطه د ذره بین غټ ښودنه د محراقي فاصلې له جنسه ښيي. 
)7 محراقي فاصله د 7 په و احد سره) 


























د درس سرليک: رد مقعرو عدسیو ځانگړتیارې)» ۵ درس شمیره: (5-5»» د کتاب مخ: (111)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
3 دتدرس لاو ې 
«میتو دونه 

4- درسي مرستندویه 
توکي: 

5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 





شرحه 
2 ع 7 : 2 چ ےم 
د مقعرو عدسیو ځانگړتیاوې- د مقعرو عدسیو محراق- په مقعرو عدسیو کې تصویر 
٥‏ د مقعرو عدسیو په عامو خانگرتیاوو پوهیدل 
٥‏ د مقعرو عدسیو د اصلي محور. نوري مرکز او محراق تعریفول» 
٣‏ گی 
٭ په مقعرو عدسیو کې د تصویر د جوریدو په خرنگوالي پوهیدل او د هغه بیانول. 
لکچر» پوښتنی او خوابونهه نمایش او ډله ییز فعالیت 


يوه مقعره عدسیه تخته تباشیر 


له سلام او زده کوونکو سره تر احوال پوښتنې وروسته په پیل کې د انگيزي د منخته راوړلو 
لپاره له زده کوونکو خخه په لاندي دول پوښتنې وکری. لکه: د مقعرو عدسیو په ارہ څوک 
په خه شي پوهيري؟ 

هر خوک که معلومات ولري بیان دې کړي. 

- هغه معلومات چې زده کوونکي بې بيانوي په غور سره واوری د موضوع د لازب‌اتي 
رونانتیا لپاره د کتاب د درس شکلونه د تختي پرمخ رسم د درس بنستیز مطلبونه د شکل په 
مرسته زده کوونکو ته تشریح کړئ. 

- د درسي کتاب (5-15) شکل زده کوونکو ته ونسی او له هغو وغواری چې د مقعري 
عدسیي محراقونه او اصلي محور په شکل کې ونيي. له زده کوونکو سره مرسته وکری چې 
ویر شریع او ترضح کرای کي 

- له زده کوونکو څخه پوستنه وکری: کله چې نوري ورانگه په يوي مقعري عدسيي داسي 
وارده شي چې له عدسیی خخه د لگیدو وروسته یې امتداد له محراق څخه تيرشي, آیا په دې 
مرت کین کین راگ له اصلي محور ۰ موازي ده او که نه؟ څنگه؟ په شکل کې 
یې وښيي. 

زده کوونکو په ډلو وويشي او له هغوی څخه وغواری چې د (د درسی کتاب ۱۱۲) مخ 
فعالیت تر سره وکړي. او تاسو په دی برخه کې زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ. 

- له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ چې په مقعره عدسیه کې تصویر څنگه جوريري؟ له بوه 
زده کوونکي څخه وغواړئ چې دا موضوع له شکل څخه په گټه اخيستني تشریح کړي. 

د فعالیت په پای کې د دلو له استازو وغواړئ چې خپله کار کرای شوې موضوع د تولگي په 
ېخ فرح کر 
































7- د درس پیاورنسحا 
رتحکیم 
(7 دقیقي) 

8- د درس ارزونے او 
بای 

(5 دقيقي) 
۹9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه: 
0- اضافي معلومات: 





د درس د پیاورتیا لپاره د درس بدستیز او د درس له موخو سره ترلي يكي په لنب دول زده 
کوونکو ته تشریح کړئ او هم له هغو څخه د مطلوبي زده كري د ډاډ لباره للډې پوښتنې 
5 کو به 

له زده کوونکو څخه په شفاهي توگه پوښتنې وکړئ او هم د چک لستونو په مرسته د درس 


ارزونه وکړئ. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 


د نردي لیدونکو نا سالمو سترگو د صحت لپاره له عدسیو څخه گنه اخیستنه: 

نږدې لیدونکی سترگې نشي کولای هغه جسمونه چې په ډیره لرې فاصله کې وي. وگوري. 
ددې دول سترگو د عدسیو توان یر زیات دی او د جسمونو تصویر د سترگې له شبکیې 
پردې څخه په مخکې برخه کې جوړوي. ددې لپاره چې شخص لرې جسمونه وويني له یو 
مقعرې عدسبې (هغه عدسیه چې نوري وړانگې له یو بل څخه لرې کوي) څخه چې مناسب 
توان ولري. گټه اخیستل کیږي. دا عدسيي د سترگو په مخ کې د عینکو (جشمو) په ډول 
ږدي. ترڅو دا عدسیې له لرې جسمونو څخه په نردي واټنونو کې تصویرونه جوړکړي. په 
داسې ډول چې سترگې بې په خرگند دول وويني» دا تصویرونه به کوچني او مجازي وي. 























د درس سرلیک: رد مقعرو عدسیو فورمول)» د درس شمیره: (5-6)» د کتاب مخ: (113)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 دتندریس لارې 
«میتو دونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 
6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


7- د درس پیاوړتيا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونه او 
پای 
(5 دقيقي) 





0 


سرحه 


د مقعرو عدسیو فورمول 


۰ د ري + چ = 2) رابطې د سموالي ثبوت او څیړنه. 


٭ د مقعري عدسیی له غټ نودنی سره بلدتیا 
٥‏ د مسئلو په حل کی د عدسیو له معادلی خخه گټه اخیستنه. 
لکچر پوښتنې او ځوابونه. د تصویر ښودنه 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


له زده کوونکو سره له سلای احوال پوښتنې او د تولگي له تنظیم وروسته د انگيزي د منخته 
راتلو لباره د هغه فعالیت په باره کې چې تیرہ ورخ زده کوونکو په ډلو کې کارکری و لنډې 
پوښتنې وکړئ او تر لازمو خبرو اترو وروسته په نوي درس پیل وکړئ. 

- له زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ چې د درسي کناب له شکل خخه په گڼې اخيستني 
سره د مقعرو عدسیو فورمول خوک لاسته راورلای شي چې د تختي پرمخ بې کار كري؟ 

- که له زده کوونکو څخه خوک ددي کار د سرته رسولو لپاره حاضر نشو. شکل د تختې 
پرمخ ترسیم کړئ او له هغه څخه په گټې اخيستني سره زده کوونکو ته په غور او خبر سره 
موضوع رونانه کړئ. 

- وروسته له يوه زده کوونکي وغواری چې یو ځل بيا د درس موضوع د تختي پرمخ تسشریح 
كري چې موضوع په غور سره زده کوونکو ته تفهیم شي. 

- د کتاب حل شوي مثالونه د زده کوونکو په واسطه د تختې پرمخ کار کړئ. 

- زده کوونکو ته لارسوونه وکړئ کله چې نوري ورانگه له يوه شفاف محیط څخه بل 
شفاف محیط ته وارديري ورانگه انکسار كوي آیا د انکسار په نتیجه کې تصویر منځ ته 
راخي او که نه؟ د کتاب ترسیم شوی شکل ورکری چې د اب 
لاسته راوري. ددي کار د بشپرولو لپاره زده کوونکو ته نسبتا زیات وخت ورکړئ. 
- له اکل شوي وخت وروسته د زده کوونکو کار وگوری او له يوه زده كوونكي وغواری 
چې د تختي پرمخ پر موضوع کار وکړي او که کومه ستونزه ولري تاسو شکل پر تخته ترسیم 
کری او موضوع په غور سره تشریح او توضیح کړي. 

د درس پیاورتیا په غرض کولای شئ د کتاب حل شوي مثالونه د تختي پرمخ په زده کوونکو 
حل کړئ او هم د درس مهم ټکي زده کوونکو ته تکرار او د درس د متن په ارہ له ښه 
تدریس څخه د ډاډ لپاره له زده کوونکو څخه لنډې پوښتنې مطرح او خبرې اترې وکړئ. 

له زده کوونکو څخه په ځانگړې توگه له هغه زده کوونکو څخه چې د درس په بهیر کې لسره 
ونډه اخلي د څو شفاهي پوښتنو په کولو سره د درس ارزونه وکړئ. 









































9 د درس پوښتنو ته 
10- اضافي معلو مات: 





د درس په متن کې ناحل شوي پوښتنې نشته. 

1 
1 
دې د لاندي قرار دادي علامو په پاملرنی سره د مسئلو په حل کې گټه واخلي: 

1- د محدبي عدسيي محراق حقيقي او د محراقي فاصلي ( ۳ ) علامه منبت ده. 

2- د مقعري عدسيي محراق مجازي او د محراقي فاصلي ( ۳ ) علامه منفي ده. 

3- د حقيقي تصویرونو لپاره له عدسیې خخه د تصویر فاصله رم ) منت او د مج‌ازي 


1 1 ۱ 
- زده کوونکو ته دې لارښوونه وشي چې: د ( وت د عدسیو له معادلې څخه 


تصویرونو لپاره منفي ده. 

4- په محاسبه کی لازمه نه ده چې د نامعلوم (مجهول) کمیت لپاره مخکی له مخکی علامه 
وتاکل شي. 

زبات معلو مات: 

د زياتي رونانتیا لپاره د نریو عدسیو د معادلی هندسي ثبوت د لاندي شکل په مرسته په ساده 
دول داسي وراندي کوو: 






<< 
گے 


> 





A 
په شکل کې د (480 ) او ( 8 4 ) مثلثونو له ورته والي څخه لرو چې:‎ 
AB _ 
AB P 
A ۸ 
او د ( ۳0۲ ) او ( ۳8'4 ) مثلثونو له ورته والي خخه لرو چي:‎ 
۲0 _ _ 





























د درس سرلیک: رد عدسیو د جورولو معادلمء د درس شمیره: (5-7) د کتاب مخ: (119)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتسو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7- د درس پیاوړتيا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 

8 د درس ارزونے او 
بای 

(5 دقيقي) 
۹9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه 
0- اضافي معلومات 





شرحه 
د عدسیو د جوریدو معادله (فورمول) 
1 7 
٭ په دې پوه شي چې عدسیی څنگه جوړیږي؟ 
e‏ د عدسیو د جورولو معادلې لاسته راورنه. 
٥‏ په دې پوهیدل چې عدسیه د نوري وړانگو د نږدې کولو لپاره د کوچني محراقي وان په 
رلو د لوی نوري قدرت او د لوی محراقي واټن په لرلو د کوچني نوري قدرت لرونکې 
وي. 


لکچر. پوښتنې او ځوابونه 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


له زده کوونکو سره د سلام احوال پوښتنې او د تولگي له تنظیم وروسته د انگيزي د منخصه 
راورلو لپاره له زده کوونکو خخه پوښتنه وکری چې آیا له پخوا پوهيدلي چې له عدسیو خخه 
د اپتيکي آلو په جورولو کې گټه اخیستل کیږي؟ نو ددي لباره چې وپوهیرو چې عدسيي څه 
دول جوريري. ستاسو په نظر بايد په خه وپوهیرو؟ 

- په خواب کې به زده کوونکي ووايي چې لومری بايد د عدسیو جورولو فورمول پیداکرو. 

- بیاهم له زده کوونکو خخه پوښتنه وکری چې عدسیه د کومې پیښې په واسطه تسصویر 
جوروی؟ 

- د زده کوونکو خوابونه په خیر سره واوری که موضوع ورته پیچلې وہ د (الف) او (ب) 
شکلونه د تختې پرمخ ترسیم او زده كوونكي په خرگند دول په موضوع وپوهوی. 

- کله چې درس تشریح کوئ. زده كوونكي هم د پوستنو او خوابونو او مب‌احني میتودونو 
خخه په گټه اخيستني سره د درس په بهیر کې شریک کړئ. 

د درس بنستیز او مهم كي د تختې پرمخ ولیکی او له زده کوونکو سره د پوښتنو او خوابونو 
له لاري خبل درس ته پیاورتیا و رکړئ. 


له زده کوونکو خخه د درس د موخو په اروند څو پوښتنې وکړئ چې باور لاسته راوړئ چې 
د ټولو زده کوونکو لپاره درس د زده کړې وړ او گنه ور و. 


ددي درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 












































د درس سرليک: رد عدسیو قدرتء د درس شمیره: 5-8 د کتاب مخ: (116)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7 د درس بیاورتیا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونے او 
بای 
(5 دقیقي) 





7 


شرب 

د عدسیو نوري قدرت- د نربو عدسیو ترکیب 

٥‏ د گټې اخيستتي وړ کمیت په سرلیک د عدسیو د نوري قدرت تعریفول؛ 

۰ په دې پوهیدل چې د عدسيي نوري قدرت د عدسیي له محراقي واټن سره معکوسه اریکه 
لري» 

٥‏ له دوو عدسیو څخه د يوه تصویر د جوریدلو په غرنگوالي پوهیدل 

۰ د يوه فعالیت په واسطه د يوي عدسیې د محراقي واټن محاسبه کول. 

لکچر, پوښتنې او خوابونه. نمايشي تجربه او په تولگي کې د تولو دله بیز کار 


د درسي کتاب د شکلونو چارتونه. شمعه. اورلگید پرده, خط کش او د خط کش د پاسه 
بسوييدونكي پايي. 

له زده کوونکو سره د سلام احوال پوښتنې او د تولگي له تنظیم وروسته د انگيزي د منځته 
راورلو لپاره زده کوونکو ته د درسي کتاب (5-21) 2 او تا شکلونه وښیئ او د بيلگي په 
توگه پوښتنه کولای شئ چې ستاسو په آند د نوري ورانگو په نږدې کولو کې له دې دوو 
عدسیو خخه د کومې عدسيي نوري قدرت زبات دی؟ پربردی چې په خپلو کې بحث وکري 
او نظرونه یې را ټول کړئ. 

- د زده کوونکو خوابونه په غور او خیر سره واوری. تيروتتي بې سمي کړئ» شکلونه د 
تختي پرمخ رسم او توضیحات ورکړئ. 

- له زده کوونکو خخه پونتنه وکری چې آیا د تصویر د جوریدو لباره له دوو عدسیو څخه 
گټه اخیستلای شو؟ خرنگه؟ د زده کوونکو نظرونه واوری» که موضوع ورته سخته ښکاري. 
تاسو پخپله درس ورته ښه خرگند او روبانه کړئ. 

- اوس زده كوونكي یا لابراتوار ته بوزی او یا تولگی ورته داسي تنظیم کړئ چې تجربه په 
ښه ډول ولیدلای شي. 

- د ارتیا وړ توكي زده کوونکو ته وښیئ» هر یو ورته معرفي او خپله موخه ورته بیان کړئ 
چې د کومې برخي لپاره تجربه ترسره کوو. د فعالیت په بهیر کې زده کوونکي آرام مه 
پریږدئ. له هغو خخه پوښتنې وکړئ او له دې لارې هغوی د فعالیت په ترسره کولو کې 
شریک کړئ. 

د درس د پیاورتیا لپاره زده کوونکو ته په شفاهي دول تجربه تکرار کړئ او د درس مهم او 
بنستیز ټکي د تختې پرمخ ولیکی او تشریح بې کړئ او له څو لنډو پوښتنو سره خپل خان له 
مطلوبي زده کړې خخه ډاډه او باوري کړئ. 

د درس د ارزوني لپاره له زده کوونکو خخه د درس له موخو سره اروند پوښتنې ‏ وکسری او 
همدارنگه د هغه چک لست څخه چې د زده کوونکو د درسي فعالیتونو په ترخ کې مو ترتیب 


کری دی هم گټه واخلئ. 






































9 د درس پوښتنو ته 
10- اضافي معلو مات: 





ددي درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 

د څو نریو او له وه بل سره نښتو عدسیو ټولگې ته مرکبې عدسيي وابي. 

دوې یا څو عدسیې چې د يوه بل سره نږدې خای پرخای کیږي» د يوي عدسیي په شان عمل 
کوي. په دیرو نوري دقیقو دستگاوو کې له څو عدسیو څخه په ترکیبې دول گټه اخيستل 
کیږي. د دوو مقعرو عدسیو محراقي واټن د هرې عدسیې له محراقي واټن څخه کوچنۍ دی. 





که د دوو عدسیو واټن له يوه بل څخه ویر لر وي. نو لرو چې: 

D2 + 0,‏ = ( او یا ی 

£ / ول 

د یوې مرکبې عدسبې نوري توان د یو خای شوو عدسیو د نوري توان له ټولگې (مجموعی) 
سره برابر دی. د بيلگي په توگه که دوې عدسيي د 74- او 114 په نوري توانونو يوه 
عدسیه جوره کړي. ددي مر کبې عدسيي توان به: 0 = (7-) + 114 لاسته راشي. 
په هغو تلسکوپونو او میکروسکوپونو کې چې لوړ کیفیت لري؛ د سترگي او جسم (شي) 
عدسيي مر کبې عدسيي دي. 
د بیلابیلو نوري توانونو له بیلاییلو عدسیو خخه گټه اخیستنه: 
د عکاسی کمرې له مهمو برخو خخه يوه د هغې عدسیه ده چې عموما د بدلیدو وړ وي. نسه 
کمره د دول دول تركيبي عدسیو لرونكي وي چې بیلابیل توانونه لري چې خيني بې په لاندي 
ډول دي. 
1- معمولي عدسيي 5اه ۷0۳۵ : 
ددي عدسیې محراقي وان معمولاً (50:77) دی او د هرې بلي عدسيي په پرتله د انسان د 
سترگی د عدسیی په شان دی. 
2 ۵ خلاصي زاويي عدسیه :(Wide angle lens)‏ 
دا عدسیه له ( 50 ) خخه د لږ محراقي وان لرونکی ده. غټ نودنه بی د معمولي دوربین 
له عدسیې خخه لویه ده او له نږدې واټنونو د بیلگې په توگه له يوي نقاشی څخه د عکاسی۔ 
پپاره پكاريري. 
3- د تيلي فوتو عدسیه lens)‏ ۱/۱010 161/6): 
ددې عدسیې محراقي واټن له ( 50:77) څخه زیات دی او د لرې واټن لپاره د بيلگي په 
توگه د آسماني جسمونو سپورتي پیښو» د وحشي حیواناتو د عکاسۍ لپاره پكاريري. 




















۵-4 مکرو عدسیه Macro lens)‏ : 
د خلاصي زاوبې له عدسیي خخه له لږ محراقي واټن سره د ډیرو کوچنیو جسمونو د عکاسی. 
لپاره پكاريري. 

5- د کب سترکي عدسیه :Fish eye lens)‏ 

كروي بڼه لري او په هغې کې د خانگري تصویر د جوریدو له امله هنري گټه اخیستنه لري. 

6- ۵ زوم عدسیه 6115 20011ى): 

د بدليدونكي (متغيیرې) محراقي فاصلي عدسیه ده. 

د لویو عدسیو جوړښت: 

خیني نوري دستگاوي د پراخ لید ساحې غټې عدسيي ته ارتیا لري» خو يوه لويه معمولي 
عدسیه د پراخ ليد ساحې د لرلو لپاره (لوړ توان- کوچنی محراقي فاصله) بايد پنډه وي. 

ددې لوبو عدسیو زیات پنډوالی د زیات مقدار نور د جذبولو لامل کيري. 

ددې ستونزې په حلولو کې اگوستین فرنل فرانسوي پوه په (1822م) کال کې لويي او نرۍ 
عدسيي طراحي کر چې دده په نوم (د فرنل عدسيي) ياديري. 
ددي نرۍ عدسيي سطحه د هم مرکزو کرییزو (سوریو) خخه ډکه 
ده. د فرنل عدسيي د بحرني سطحي کوروالی د معمولي عدسيي د 
بحرنۍ سطحي له كوروالي سره یو شان دی. 





په تولیز ډول د فرنل عدسیه د يوي معمولي عدسيي په شان کار کوي. خو له پنابوالي خخه یې 
څه اندازه لره شوي ده. د پروجکتور اورهیډ ښیښې عدسیه رہ نا٥0۲0‏ 00۷6۲06۵0 د 
فرنل عدسيي یو ډول دی. 





سا 7 


اگوستین فرنل ]'٥08[(‏ ۸۱081151106) فرانسوي مهندس او فزیک پوه د غښتلي توان 
لویو عدسیو په طراحي کولو سره د هندارو سیستمونه له دې ډلې څخه د دربابي رڼا 
غورخوونکو هندارو سیستمونه متحول کرل. فرنل د دريايي رڼا غورخوونکو لپاره د عدسیو 
جورولو بنسټ ایښودونکی و. د فرنل له نورو فعالیتونو څخه د موجي نور په ارہ د هغه د 
تجربي نظریو خخه یادونه کولای شو. 














د درس سرليک: رتطیقاتء د درس شمیره: (5-9) د کتاب مخ: (123)» وخټ: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 دتندریس لارې 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتسو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


7- د درس پیاورنسا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 

8 د درس ارزونه او 
پای 

(5 دقيقي) 
۹9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه: 
0- اضافي معلومات: 





7 


سرحه 

تطبیقات 

٥‏ د محدبو عدسیو د تصویر جوریدو د مختلفو موقعیتونو او حالتونی له عدسيي څخه د 
تصویر فاصلی او د محراقي فاصلي په خرنگوالي د پوهیدلو لپاره د تمرین او مهارت 
لاسته راورل» 

۰ له مقعري عدسیې خخه د تصویر د فاصلي تا کل از محاسبه. 

لکچر پوښتنې او خوابونه 


تباشیر تخته او تخته پاک 


له زده کوونکو سره تر سلام او احوال پوښتنې وروسته د انگيزي د رامنخته کولو لپاره هغوی 
ته لارښوونه وکری: د بیلگی په توگه گرانو زده کوونکو! تاسو په تیرو درسونو کې د عدسیو 
له ډولونو سره بلدتیا تر لاسه کره او همدارنگه حقيقي او مجازي تصويرونه مو هم وپیژندل»› 
نن ورخ يوازي په محدبو او مقعرو عدسیو کې د تصویر په موقعیت» دجوریدو په خرنگ‌والي» 
د تصویر او محراقي فاصلي په محاسبه کولو تطبیقات ترسره کوو. تاسو کولای شئ خپل 
فکرونه. علاقي او نظرونه سره شریک کړئ. 

په پیل کې زده کوونکو ته لارښوونه وکری چې د 5 دقیقو لباره همدا درس ولولي. وروسته 
له يوه زده کوونکی خخه وغواری چې تختي ته راشي يوازي لومری حالت د شکل له رسمولو 
سره په تخته کار کړي او وروسته له يوه بل زده كوونكي خخه وغواړئ چې د شکل له 
رسمولو خخه په گټې اخیستنی دویم حالت پر تخته کار کړي. 

- اوس له يوه بل زده كوونكي وغواری چې د تختي پرمخ له مقعري عدسبی خخه د تصویر 
فاصله حساب کړي. 

- په همدې ترتیب دریم او خلورم پراو هم د تختي پر سر په زده کوونکو کار کړي. 

پټه دې نه وي پاتي چې د تختې پرمخ د زده کوونکو د کار په بهیر کې له هغوی سره ملگرتیا 
وکړئ او په موضوع گانو زياته ریا واچوئ چې په ذهنونو کې یې خای ونيسي. 

د درس د پیاورتیا لباره د درس مهم ټکي چې د درس له موخو سره ارہ ولري د پوښتو او 
خوابونو په شان زده کوونکو ته تشریح کړئ او په دې دول له خبل تدریس او مطلوبې زده 
کړې خخه خان باوري او دایمن کری. 

له زده کوونکو خخه د درس له موخو سره د ترلو او بدستیزو ټکو پوستنه وکری او د زده 
کوونکو په واسطه د يوه منال په حل کولو سره د درس ارزونه وکړئ. 


ددي درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 












































د درس سرليک: رد انسان سترگه» د درس شمیره: (5-10) د کتاب مخ: (0126» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7 د درس پیاورتیسا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونے او 
بای 
(5 دقیقي) 





شرحه 
د انسان سترگه د لیدلو نږدې او لرې فاصله. د سترگو عیبونه» نږدې او لرې لیدونکی سترگې 
٥‏ د سترگو له جوړښت سره بلدتیا او د هغې د برخو پیژندنه, 
٥‏ د روغو (سالمو) او ناروغو (ناسالمو) سترگو د توپیر کولو لپاره علمي درک. 
٭ په دې مفهوم پوهیدل چې څرنگه د سترگو پواسطه د لیدلو عملیه صورت مومي. 
٭ د نږدې لیدونکو او لرې لیدونکو سترگو پیژندنه او د هغو له ځانگړتیاوو سره بلدتیاء 
٥‏ پدې علمي حقیقت پوهیدل چې د سترگو د تطابق قدرت د عمر په زباتیسدو سره 
محدوديري» 
۰ په دې پوهیدل چې له عدسیو خخه په کومو اپتيكي آلو کې گټه اخیستل کيري. 
لکچر پوښتنې او خوابونه. د تصویر ښودنه 


د کتاب تصویرونه او یا اروند چارت. تخته او تباشیر 


له زده کوونکو سره د سلام احوال پوښتنې او د تولگي له تنظیم وروسته د انگيزي رامنخصه 
کولو لپاره د بیلگی په توگه له هغو خخه پوښتنه وکری چې څلور خواوي او نړۍ د څه شي 
په واسطه وینی؟ هغوی خامخا وايي چې د خپلو سترگو په واسطه. اوس هغوی ته ووایی هو! د 
نن ورخي په درس کې د سترگو له جوړښت. د لیدو له څرنگوالي» د نردي او لري لیدونکو 
سترگو سره بلدتیا لاسته راورو. 

- له یو زده کوونکي څخه وغواړئ چې درس ولولي او نوريي واوري. 

- اوس له هغه زده كوونكي خخه چې په خبله خونه تختي ته راخي وغواری چې ستاسو په 
مرسته درس د خپلې پوهي په اندازه شرحه کړي. که چيري زده كوونكي د درس له تشریح 
کولو خخه کمزوري (عاجز) وو او یا بې په ښه توگه مفهوم وانه خیست. درس له تولو برحو 
سره ورته تشریح او توضیح کری. 

- چارت او یا د کتاب تصویر زده کوونکو ته ونبی او له هغو خخه وغواری چې روغې او 
ناروغي سترگي له يوه بل څخه تفکیک کړي. 

- د نږدې او لري ليد فاصلي د برخې سریزه زده کوونکو ته تشریح کړئ. 

- وروسته له زده کوونکو وغواری چې له شکل خخه په گني اخيستتي نږدې لیسدونکي او 
لري لیدونکې سترگي تشریح کړي. 

د درس د پیاورتیا لباره د درس د موخو په تراو مهم ټکي د تختي په مخ ولیکی او هر يوبې د 
پوښتنو او خوابونو په توگه زده کوونکو ته تشریح او تکرار کړئ او د درس له سالمي زده 
کړې خخه خان خبر او باوري کړئ. 

له زده کوونکو خخه په لنډو پونتنو او مباحثو سره درس وارزوی چې د درس موخو تسه 


رسيدلي دي او که نه؟ 






































9 د درس پوښتنو ته 
10- اضافي معلومات: 





ددي درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 


1- د سترگی عدسیه: 

د شبکیي پرمخ د تصویر دقیق محراقي کول رد تطابق عمل) د سترگې د عدسبي په واسطه 
ترسره کيري. په بل عبارت د سترگو ماهيچي د عدسیې د محراقي فاصلې په تنظیمولو سره د 
شبکیې پرمخ مناسب تصویر جوړوي. 

د سترگې د عدسبې قطر د ( «5/7) په حدود او پنډوالی بې د (4) په شاوخوا کې دی. 
د سترگې نوري مرکز له شبکیی څخه د (:17.177) په حدودو کې فاصله لري. په لاندې 
جدول کې د سترگې عدسيي د محراقي فاصلې تطابق د لیدلو په بیلابیلو واټنونو کې ښودل 
شوی دی. 


محرافي فاصله په ٣.‏ | د لیدلو فاصله په ده 








2- د لیدلو اصلاح عینکو تاریخچه: 
د ښه لیدو او مطالعي لپاره لومړنۍ پیژندل شوي وسیله هغه ښیښه وه چې د نظر وړ لیکلو د 
پاسه به بې د لوستلو په غرض اینودله. 






له لومر نیوعینکو خخه په (1284م) کال په ایتالیا کي 
گټه اخیستل شوي ده. 

د سترگو په مخ کې د عدسیو د جورولو مفکوره په 
(1827م) کال د سرویلیان هرشل له خوا مطرح شوه. 


3 د دوو لیدنو عینکې: - 
کلاس دای EAE EE E a‏ 
او نږدې ليدني دواړه نيمگرتياوي (عیبونه) په يوه وخت کي مخ ته راځي. ددې دول 
نیمگرتیاوو د اصلاح لپاره د دوو لیدونو له عینکو څخه گټه اخیستل کیږي. 


























د دوو لیدونو عینکې د دوو بیلابیلو عدسیو څخه جوړې شوي دي. کله چې شخص مسقیماً 
په هغو کې مخامخ گوري. د عینکو د مقعرې عدسيي برخه بې د لیدلو په مخ کې خای نيسي 
او کله چې د لوستلو یا کوم کار د سرته رسولو لپاره په ښکته لور گوري د عینکو د محدبې 
عدسیې له برخې څخه د پام وړ جسم ته نظر کوي. 

د لیدلو اصلاح ځانگړې عینکې کله له درو عدسیو څخه هم جوړوي. 

- کیدای شي په تولگي کې زده کوونکي پوښتنه وكري چې ولې توصیه كيري چې له ډيرو 
لوستلو او مطالعې وروسته د سترگو د سترتیا لرې کولو لپاره لرې منظروته وگورو؟ 


خواب: د لوستلو په وخت کې د سترگو ماهیچي منقبضې كيري او کله چې د یسوی مودې 
لپاره لرې منظرو ته گوری د سترگو ماھیچی د استراحت او آرامتیا په حالت کې وي. 

- د سترگو قرنيه. زلالیه. عدسیه او زجاجیه په تولیز دول يوه مرکبه عدسیه جوروي. 

د سترگو عدسيي د استراحت په حالت کې تر ټولو زیات مسطح حالت لري» په دې حالت 
کې د سترگې د عدسیې محراقي فاصله د 7 1.7) په شاوخوا کې وي. 

د نږدې جسمونو د لبدلو لپاره د بیو ماهيچي د سترگو د عدسیو تحدب زياتوي او محراقي 
فاصلې ته یې د (277) په شاوخوا کې بدلون ورکوي. 














د درس سرليک: «کمره- تلسکوپ» د درس شمیره: (1 5-1 » د کتاب مخ: (129)ء وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 

1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتسو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 
8- د درس ارزونه او 
بای 
(5 دقيقي) 
9 د درس پوښتنو ته 





سرحه 

کمره- تلسکوپ 

۰ د عکاسی. كمري پیژندنه. 

٥‏ د کمرې له هغو برخو سره بلدتیا چې کمره ورخخه جوره شوې ده 

۰ له يوي محدبې عدسیې خخه په گټې اخيستني سره د يوه ذره بین د جورولو ورتیاء 
۰ د تلسکوپ جورنت او د کار کولو د طريقي پیژندنه. 

٥‏ د تلسکوپ د ډولونو او له هغو څخه له گټې اخیستنی سره بلدتی. 

پوښتنې او خوابونه. د چارت او یا د کتاب د تصویرونو ښودنه او دلییز فعالیت 


محدبه عدسیه. کمره او تلسکوپ 


له زده کوونکو سره تر سلام او احوال پوښتنې وروسته د انگيزي د رامنخته کولو لپاره د 
کمرې او تلسکوپ موډل او یا اصل که موجود وي. زده کوونکو ته ونبی او پونتنه وکری 
چې دا آله پیژنی؟ د خوابونو له اوریدو وروسته زده کرونکو ته روښانه کړئ چې د همدي آلو 
په وسیله انسانان په فضاء کې د رازونو د کشفولو لپاره آسمان ته گوري او د زیاتو معلوم‌اتو 
لپاره عکاسي كوي چې د نن ورخي په همدي درس کې همدا دوې آلي مطالعه کرو. 

- لومری کمره د هغي له جوړو شوو برخو سره مطالعه کری. له زده کوونکو وغواړئ چې 
په پیل کی موضوع د کتاب له مخې ولولي او وروسته بې د ښوونکي په مرسته تشریح کړي. 
که زده کوونکو تيروتتي ولرلي تاسويي په همدي بهیر کې ستونزي له منخه یوسی. 

- زده کوونکو ته د ذره بین په ارہ معلومات و رکری. 

- وروسته له زده کوونکو سره د خبرو اترو ترخنگ هغوی ته روښانه کړئ چې تاسو ذره بین 
وپیژانده چې تصوير د اصل جسم خخه لوی ښيي. اوس ویلای شو چې کومه آله در لرې 
شیان نردي ښيي او په خه نوم یادیږي؟ د زده کوونکو خوابونه واوری او له يوه زده كوونكي 
خخه بې غوښتنه وکری چې د شکل له مخي تلسکوپ تشریح کړي. 

د درس د پیاورتیا لپاره د درس بنستیز او مهم ټکي د تختي پرمخ ولیکی او تکرار بې کری او 
په خو لنډو پوښتنو سره درس ته پیاورتیا ورکری. 


له زده کوونکو خخه د خو لنډو او بدستزو پوستنو په کولو سره د خل ننني تدریس شوي 
درس ارزونه وکړئ او درس پای ته ورسوی. 


ددي درس د پوښتنو خوابونه د درس په متن کی شته. 









































0۔ اضافي معلومات: 





د عکاسۍ ساده دوربین: 

د عکاسۍ ساده دوربین يوه توره او تیارہ جعبه ده چې په يوه اړخ کې بی يوه محدبه عدسیه او 
په بل اړخ کې یې د عکاسۍ فلم خای لري. د عکاسۍ د دوربین د معمولي عدسیې محراقي 
فاصله دیره کوچنۍ (له عدسيي خخه د فلم په حد کې) ده او د عدسیې او فلم فاصله د تتظیم 
وړ ده. 

د عکاسۍ په وخت کې» کله چې دوربین د جسم په مخ کې خای پرځای کيړي. بايد د 
عدسیي او فلم فاصله تنظیم شي چې له جسم خخه په بشپړ دول واضح تصویر د فلم پرمخ 
ولويري. 

له يوه لري جسم خخه د عکس اخیستلو لپارہ عدسیې ته په د ننه لوري حرکت ورکول 
كيري (خکه چې له دوربین څخه د جسم په لري کیدو سره له عدسیې خخه د تصویر فاصله 
كميري) او له يوه نردي جسم خخه د عکس اخیستلو لپاره د دوربین عدسيي ته په بهر لوري 
حرکت ورکول كيري» (له عدسیی خخه د تصویر فاصله زياتيري). 

د عدسیې دا د خای بدلون معمولاً د هغو نښو په واسطه چې د دوربین پرمخ دي تنظميري. په 
زیاتو دوربینونو کې فلم ته د نور ورکولو وخت هم د تنظیم وړ دی. دا تنظیم د دی‌افراگم د 
خلاصوالي په اندازي او د خلاصون د وخت په کنترول پوري ارہ لري. 

د تصویر د ثبت لپاره بايد له جسم خخه د نور يوه مناسبه اندازه د فلم پرمخ ولويري. زیات 
نور د فلم د خرابی لامل كيري او کم نور د فلم پرمخ د تصویر د بتولو مخنیوی کوي. 


د دیافراگم د خلاصیدو قطر = ۾ 





د گالیله تلسکوپ: 

د گالیله تلسکوپ د يوي ښیښه بې محدبې عدسیې او د سترگې له يوي مقعرې عدسیې څخه 
جوړ شوی و. دا عدسیې داسې خای پرخای شوې وې چې د يوي محراق پر بلې منطبق 
کیده. د شکل سره سم لومری د گالیله تلسکوپونو یو جسم يوازي درې چنده لوی نود 
خو له وروستیو اصلاحاتو سره یې غټ ښودنه (30) برابره زیاته شوه. 

گالیله د خپل تلسکوپ په واسطه په پر له پسې لیدنو سره د مشتري څلور سپوږمۍ کشف 
کړې» له دې سپورمیو څخه هرې يوي د مشتري په شاوخوا د گرخیدو د تتاوب ځانگړې 
مودې درلودې. همدارنگه گالیله له فضاء څخه د خپلو لیدنو په ترڅ پیداکره چې د زهرې 
سیاره هم د سپوږمۍ په شان کله د هلال او کله هم د بشپړ تيكلي (قرص) په څير ليدل 


© 




















د گالیله تلسکوپ او د هغه دوې عدسی 


۸ 


د جسم عدسیه 


نن ورخ د نجومي دوربینونو په طراحی. کې لاندي ټکو ته پاملرنه کیږي: 

1- د لیدو ساحه. 

2- د نور راټولول: د ښیښه بي عدسیې قطر د شونتیا تر حده لوی نيسي, خکه چې د عدسبي 
د قطر لویوالی د تصویر روبنايي ټاکي. کهکشانونه او ویر آسماني جسمونه لږ د لیدلو وړ دي 
او بايد روښانه تصویر له هغو څخه تشکیل شي. 

3- د تفکیک توان: د نجومي دوربینونو له ورتیازو څخه يوه یې د هغو د تفکیک توان دی 
چې د هغو ستورو د توپیر کولو لپاره چې د هغو ترمنځ ظاهري فاصله کوچنۍ ده. زیات 
ارزښت لري. 

















د درس سرليک: (میکروسکوپ پروجکتوںء د درس شمیره: ,5-12 د کتاب مخ: (132)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
-١‏ د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
3 دتدرس لاو ې 
(میتو دو نه 

4- درسي مرستندویه 
توکي: 

5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7 د درس بیاورتیا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 

8 د درس ارزونه او 
پای 

(5 دقيقي) 
9 د درس پوښتنو ته 
ځوایونه: 





شرحه 
میکروسکوپ- پروجکتور 
٭ د میکروسکوپ او پروجکتور د جوړو شوو برخو پیژندنهه 
٥‏ د میکروسکوپ تعریفول او د هغه د کار له طريقي سره بلدتیا؛ 
٩۹٣۶٧ ۰‏ ار کر ما وی ا 


پوښتنې او ځوابونه» لکچر (تشریح). د تصویرونو ښودنه 
دا مکان په صورت کې يوه يوه پایه میکروسکوپ او پروجکتور 


له سلام او زده کوونکو له احوال پوښتنې وروسته د تولگي په مخ کې میکروسکوپ او 
پروجکتور د میز پرسر کیږدئ. 

له زده کوونکو خخه پونتنه وکری چې آیا تاسو دا آلي پیژنی؟ د زده کوونکو خوابونه واوری 
او وروسته یادونه وکړئ چې په دې درس کې بايد له یادو شوو وسیلو سره بل‌دتیا ترلاسه 
- له زده کوونکو خخه وغواری چې میکروسکوپ د هغه د جورو شوو برخو سره شرحه 
کړي او تاسو د دوی د توضیح ورکولو په بهیر کې هغو ستونزو ته چې دوی يې لسری؛ 
لارسونه وکړئ. 

- له زده کوونکو وغواری چې اروند تصویرونه په غور سره وگسوري او د تصویرونو په 
مرسته او پروجکتور تشریح او توضیح کړي او له میکروسکوپ او پروجکتور څخه د کار او 
گتی اخیستنو په برخه کې معلومات ورکړي. 

د درس د پیاورتیا لپاره زده کوونکو ته د درس مهم ټکي تشریح کړئ او ترڅنگ يې د درس 
د موخو په ارہ له زده کوونکو څخه لنډې پوښتنې وکړئ او په دې طريقه خپل ځان د درس له 
مناسبې زده کړې څخه ډاډمن کړئ. 

له څو زده کوونکو څخه وغواړئ چې د درس لنبیز تشریح كري او همدارنگه له چک لست 
څخه په گټې اخيستني او د لنډو پوښتنو په کولو سره د درس د زده کړې او اغیزمنتوب د 


کچې ارزونه وکړئ. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 









































0۔ اضافي معلومات: 





د میکروسکوپ لوی ښودنه: 

په میکروسکوپ کې د شي (جسم) عدسیه له يوه جسم څخه یو حقيقي او له جسم څخه لوی 
تصویر جور وي. دا تصویر د يوه مجازي جسم په توگه د سترگې د عدسیې لپاره عمل کوي 
او د سترگو عدسیه د يوه ذره بین په شان له هغه څخه مجازي تصویر جوړوي. په دې ترتیب» 
هم د شي عدسیه او هم د سترگې عدسیه د میکروسکوپ په لوی ښودنه کې ونډه لري. 

د میکروسکوپ لوی ښودنه د شي عدسیې او سترگې عدسیې د لوی ښودنو د ضرب له 
حاصل ( ,× 0 ) خخه لاس ته راخي. 


25 64 
11 = my me خو‎ 
F 


۳ 
ښه میکروسکوپ له (1400) خخه زیاته لوی ښودنه لري. 


د سلاید پر و حکتور 7716٥٥٥٥7‏ 106: 

لاندي شکل د سلاید لرونكي پروجکتور د داخلي جوړښت دستگاه بسي. په سلایډ لرونکي 
پروجکتور کې د عکاسی. دوربین برعکس» د سلایډ تصویر د عدسیي په واسطه د يوي پردي 
پرمخ لويري. د سلایه پروجکتور په اکنرو دستگاوو کې د دستگاه د سرولو لپاره يوه پکه 
موجوده وي. 














د پنځم فصل د پای پوښتنو ځوابونه 
1- محدبه عدسیه د لمر وړانگې په خپل محراق کې راټولوي. 
2- ځکه چې نوري وړانگې له عدسیې څخه تر تیریدو وروسته له اصلي اپتيكي محور او له يوه بل سره موازي حرکت کوي. 
3- د ره جز) په هغه صورت کې چې جسم د ۳ له محراق څخه بهر واقع وي په محدبه عدسیه کې بې تصویر معکوس جوريري. 
د رتا جز) کله چې جسم د عدسيي د راس او محراق ترمنځ واقع وي تصويريي راسته جوريري. 
د ن جز) په محدبه عدسیه کې اکثره تصویرونه حقيقي جوريري. 
د رل جز) د تا جز په شان کله چې جسم د عدسيي د راس او محراق ترمنخ واقع وي تصوير یې مجازي دي. 
د (6 جز) کله چې جسم د ۲ او ٥‏ ترمنخ واقع وي. تصوير یې په عدسیه کې له اصلي جسم خخه لوی جوريري. 
د 3 جز) که چيري جسم له ٥‏ خخه بهر واقع وي تصویر یې له اصل جسم خخه کوچنی جوريري. 
4- په مقعرو عدسیو کې په هره فاصله چې جسم د عدسیې په مخ کې قرار ولري تصويريي د محراقي فاصلي په داخل کې 
مجازي. سر راسته او د اصل جسم خخه کوچنی لیدل کيري. 
5- که چيري د بيني يوه محدبه عدسیه په اوبو کې کیښودل شي. د عدسبې محراقي فاصله بدلون نه مومي خکه چې د 
عدسیې د محراقي فاصلي اوردوالی د عدسیې د انحنا شعاع د هر محیط په داخل کې یو شان پاتي کيري. 
6- د سترگي عدسیه چې د يوه ساده ذره بین په توگه عمل کوي. له جسم خخه لوی تصویر جوړوي. دا لوی تصویر دويمي 
عدسیه ته د جسم حیثیت لري او له هغه خخه یو ڈیر لوی مجازي تصویر جوړوي. په میکروسکوپ کې تصویر د اصل جسم 





په پرتله په معکوس دول لیدل کيري. 
اج 
?= او ,۹ ,,و تا 
9 7 او 40.0cm 1 ,m,‏ = ۲ 
cm‏ 20.0 - ۳ 
PF - ۷‏ 
1 1 1 
کس سے سي رشت شاه ات 
Pa do‏ 
40 - کے بر الله ا 1 نل 1۲ 
بے dq,‏ سا نت لاه ہے - و کے + 
0 40 40 0 20 ۹ 20 ۹ 40 
10 ۵ 
-- = رو 
- 1-1 _ 1 1 | 1 | 1 
20 0 20 ۹ 20 ہو 20 
-10cm‏ = ہو 
3- 1-2 1 1 1 1 1 1 
ہے کے کس و ہے 43+ 
۹٩ 200 20 20‏ 20 ہ4 10 
تک 
666 133 : 
5= ے کے ےل سے 
P, 40 000‏ 
0 
10cm -05‏ _ لا 
DD, 20cm‏ 
6.6cm‏ 
جوړ شوي تصویرونه مجازي دي 6 = ع = ر 
7 ,۲ 

















8- څرنگه چې 2 < 70 او تصویر مجازي دی نو: 7-1250 
٢ F-4‏ و و لے 


5 _ 3007125 1 10ے 1 1 !1 
0 3750 30 25 30- 125 م 











هت 7۰ تیه 
425 
تصویر یې مجازي. راسته او د اصل جسم څخه لوی دی. 4- تست 4 
7 7 
1 ہو 000 - 7 
?= و 7 = ,0 
دن 7 مر 
ک0 کے ہے ار 7177 
ھ PP 4 f dq f‏ 
1 1 2-1 1 1 1 
می ب DT‏ 
OME‏ 9۰ - 
ی40 p,‏ ° 
په دې صورت کې تصویر حقيقي, معکوس د جسم سره مساوي او عدسیې د انحنا په م رکز کې واقع دی. 
همدارنگه: 
EE‏ 
q f Ps‏ 
ات رر لک اب تید 
0 20 10 20 ,6 
q, _ 20cm‏ 
10cm‏ ر ' 


په دې صورت کې تصویر مجازي. راسته له جسم څخه لوی او د عدسیي له محراق خخه بهر قرار لري. 

0 که چيري جسم د يوي محدبې عدسیې د محراق () او انحنا مرکز (0) ترمنځ واقع وي نو (د 2 جز حقيقي, 
معکوس او لوی له جسم خخه) سم دی. 

1 - د يوي عدسبي په وسیله د یو لوی شوې تصویر د لیدلو لپاره ارین شرط د رتا جز عدسیه بايد محدبه وي) سم دی. 
2- ددي پوښتنې خواب دې د درسي کتاب په (132) مخ په متن او شکل کې د میکروسکوپ تر سرلیک لاندي ولټوی. 




















شپږم فصل «خبرکی) 

ساکنه برښنا 
فصل ته عمومي کتنه 
په دې فصل کې ساکنه برښنا او په هغي پوري اروند پیښې تر بحث او خيرني لاندي نيول شوي دي. د فصل عمومي موخه 
داده چې زده كوونكي د ساکنې برښنا په مفهوم وپرهيري. شرحه بې کرای شي او په ورخني ژوند کې ورخخه په ښه ډول 
گټه واخلي. ددي فصل په لوستلو سره به زده کوونکي په هغو موضوع گانوء لکه: برښنايي چارجونه» د سولولو (مسالش) او 
القا په طریقو د جسمونو چارجول. برښنايي قوه. د کولمب قانون د فورمول توضیح. د بربنايي ساحې تعريف. د چارج 
لرونکې ذرې برښنایي ساحه» د ساحې خطونه» په يوه منظمه برښنابي ساحه کې د چارج لرونکو ذرو حرکست برنسنايي 
پوتتشیل, د پوتدشیل انرژۍ مفهوم» د پوتدشیل توپیرں د پوتدشیل توپیر او برنمنايي ساحې ترمنځ اريكي, په موازي او مسل سلو 
(پرله پسې) دورو کې په خازنونو باندې پوه او شرحه کړي. همدارنگه به ددې توان او ورتیا پیداکړي چې د دوی په ورځني 
ژوند کې له ساکنې برښنا څخه د گټې اخيستني او زیانونو په باره کې معلومات لاسته راوړي. 
په دې فصل کې به زده کوونکو ته په دې ارہ چې د دوی په ژوند کې ساکنه برښنایو مهم او حياتي بحث دی لازم معلومات 
وړاندې شي او د هغوی پام به راواړول شي چې په دې وپوهيري چې څه دول له ساکنې بریښنا څخه گټه اخیستل کيړي او 
په خه ډول بايد له هغې څخه سپما وشي. 
د تدریس لارې «میتودونه): 
مباحثه, خبرې اتري» لکچر. ډله پیز کار تجربي فعالیتونه. پوښتنې او ځوابونه. 
دا فصل د (6) اصلي سرلیکونو او د (17) فرعي سرلیکونو لرونکی دی. ددې فصل لپاره (10) درسي ساعتونه په نظر کې 
نيول شوي دي. په لاندې جدول کې ددې فصل سرلیکونه معرفي کیږي: 


دسل سر 
- ساکنه برښناء برښنايي چارجونه 

- د سولولو یا تماس» القا او د قطبي کیدلو په طریقو د جسمونو چارجول 

- برضنابي قوه. د کولمب قانون توضیح او فورمول 

- برښنايي ساحه» د بربنايي ساحي تعریف. ديوي چارج لرونكي ذرې برنسنايي 
ساحه. له یو شمیر چارج لرونکو ذرو خخه لاسته راغلې بربنايي ساحه 


- د ساحي خطونه؛ په يوه منظمه برښنابي ساحه کې د چارج لرونکو ذرو حرکت 
- برښنايي پوتنشیلء د برښنايي پوتتشیل انرژی مفهوم 

- د پوتدشیل توپیرں د پوتدشیل او برننايي ساحي ترمنخ اریکه 

- خازن. د ظرفیت مفھوم 

- د موازي لوحو خازن. د يوه چارج لرونكي خازن انرژي 

- د خازنونو ترل. د خازنونو موازي ترل. د خازنونو مسلسل (پرله پسی) ترل 









































د درس سرليک: رساکنه برښنا)» د درس شمیره: (6-1) د کتاب مخ: (139)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7 د درس بیاورتیا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونه او 
پای 
(5 دقيقي) 





شرحه 

ساکنه برښنا- بربنايي چارجونه 

۰ د فصل د مبحئونو او تکنالوژی په پراختیا کې د برښنا له اهمیت سره بلدتیا؛ 

۰ د ساکنې برښنا تعریفول» 

٥‏ د جسمونو د چارجولو لپاره د نمايشي تجربو ترسره کول او د آیونونو (مثبت او منفي 
چا رجونه) پیژندل. 

٭ په ورخني ژوند کې د ساکنې برښنا په رول او اهیمت او د چارج د ساتنې (تحفظ) په 
قانون د باور لاسته راوړل. 


پوښتنې او خوابونه. ډله پیز کار لکچر 
د ویبتانو پمنخ یا پلاستيكي خط کش او د کاغذ توتي 


له سلام. احوال پوښتنې او تیر درس له ارزوني وروسته له زده کوونکو خخه د ساکنې برښنا 
او په ورخني ژوند کې د هغي د اهمیت په ارہ د لاندي پوښتنو په شان چې: بربنايي چارج 
څه شی دی؟ کله چې وینتان مو په وچه هوا کې د پلاستیکي ږمنځې په واسطه ږمنځوئ. 
ویشتان مو جرقه رسپرغی) ورکوي؟ پوښتنې مطرح کړئ چې پوه شئ د نوي درس د موضوع 
په اړه څومره معلومات لري. 

- زده کوونکو ته د اتوم او د هغه جوړښت په ارہ معلومات ورکړئ او هغوی ته توضيح 
ورکړئ چې اتوم له کوم دول ذرو څخه جوړ شوی دی او د کوم ډول چارجونو لرونکی دی 
او زده کوونکو ته توضیح کړئ چې یو جسم څه ډول چارجيري او څه وخت خپل چارجونه 
له لاسه ورکوي. 

- وروسته د خینو پوښتنو په مطرح کولو چې» ولې ستاسو ویشتان له ږمنځولو څخه وروسته 
د ږمنځې په واسطه جذبيږي. له وینتانو سره د ږمنځې د سولولو نماي شي تجربے د زده 
کوونکو په واسطه په ډله بیز ول ترسره کړئ او په لاسته راغلو پایلو د هرې ډلې د استازي 
په واسطه په ټولگي کې بحث او خبرې اترې وکړئ. 

د درس د پیاورتیا لپاره له زده کوونکو خخه د پوښتنو په مطرح کولو سره درس تکرار کرئ 
او د وخت د امکان په صورت کې. د ویښتانو د ږمنځې په واسطه تجربه په خپله د زده 
کوونکو په واسطه ترسره کړئ. 

په آخر کې د تدریس شوې درس په ارہ له زده کوونکو څخه پوښتنې وکړئ ترخو پوه شی 
چې درس څومره زده شوی دی؟ او نوی درس متن د کورنۍ دندې په توگه ورکوو چې هغه 
په کور کې ولولي او د هغه په ارہ له وړاندې خه پوهه لاسته راوړي. 






































9 د درس پوښتنو ته 





ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 


د (1950) لسيزي په کلنو کې د هغو تجربو په مرسته چې په هغو کې اتوم د کوچنیو ذرو د 
بمباردمان لاندې نیول کیدہ (چې له تولو مشهورې بې د رادرفورد او ملگرو څیړنیزې تجربې 
وې چې هغوی د سرو زرو ډیرې نرۍ پاڼې د الفا ذرو (د هلیوم اتوم هستې) په واسطه 
بمباردمان کړې). هغوی د هغو ذرو په باره کې چې اتومونه ورڅخه جوړ شوي دي زيات 
معلومات لاسته راوړل او په ډاگه شوه چې اتومونه لکه څرنگه چې فکر کیدہ سختې گلولې نه 
دي بلکه د اتومونو د حجم لویه برخه له تشي فضاء خخه جوره شوي ده. لومری بايد پاملرنه 
وکړو چي اتوم د برښنا له نظره خنثا دی» د اتوم د مثبت او منفي چارجونو مقدار دقیقاً سره 
برابر دی او د اتوم په بهرنی برخه کې کوچنی ذري د منفي چارجونو سره شتون لري چې 
الکترونونه نوميري هغه چارج چې الکترون بې له خانه سره ليردوي د (ء -) معادل دی د 
هر الکترون کتله د رع 9.1×10) په شاوخوا کې ده. د اتوم په مرکز کې د اتومي مادي 
يوه برخه د هستي په نوم شتون لري. هسته مثبت چارج لري چې مقداریې دقیقاً په اتوم کې د 
ولو الکترونونو د منفي چارجونو له مجموعي سره برابر دی. 

په هسته کې مثبت چارجونه د اتوم د ولو الکترونونو د مجموعي چارج سره په توازن کې 
دی. نن ورخ پوهیرو چې هسته له دوو دولو ذرو خخه جوره شوي ده. چې هغو ته پروتون او 
نیوترون وايي. د پروتون او نیوترون دوارو کتلې د الکترون له كتلي خخه ديري لوبې دي. د 
پروتون کتله 7/6 1.6726*10) او د نیوترون کتله د (ع) 7 1.6749×10) سره برابره 
ده چې په دیرو مواردو کې کولای شو د دوارو کتلې یو شان په نظر کې ونیسو. 

د نیوترون ذره هيخ برښنايي چارج نه لري اوبا دا چې چارج يې مساوي صفر دی خو هر 
پروتون د ره +) چارج لرونکی دی. په بل عبارت د پروتون د چارج مقدار د الکترون د 
چارج له مقدار سره یو شان دی. خو د پروتون د چارج دول مثبت او د الکترون د چارج 
ډول منفي منل شوی دی. څرنگه چې اتوم د چارج له نظره خنثا دی. بايد له هستې څخه بهر 
د الکترونونو شمیر بې په هسته کې دننه د پروتونونو له شمیر سره مساوي وي. 

که مو غوښتل چې هسته او الکترونونه هغو فاصلو ته په پاملرني چې د دوی تر منخ شتون 
لري په غور سره رسم کرو د هغو اندازه بايد د ستنې له سر خخه هم کوچنی ویو دې 
ټکې ته په پام کولو سره چې وایو د اتوم زیات حجم تشه فضا جوروي د اتومونو قطر د 
( ۶ 2<10) په حدود کې يعني د (24) په شاوخواکې دی. 

















د درس سرليک: رمادی ار عایق جسمرنه)» د درس شمیره: 6-2 دکتاب مخ: را141)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 





شرحه 
د تماس. القا او قطبي کیدلو په طربقو د جسمونو چارجول 
٥‏ د هادي عایقو او نیمه هادي جسمونو په توپیر پوهیدل, 
ه٥‏ په دې باوري کیدل چې هادي جسمونه د چارج په لیرد کې زیات اهمیت لري. 
٥‏ د سولولو په طربقه د جسمونو د چارجولو زده کر 
٥‏ د سولولو له طريقي څخه د جسمونو د چارجولو د نمايشي تجربې د سرته رسولو د ورتیا 
لاسته راوړل. 
٥‏ د القا او قطبي کیدلو له طريقي خخه د جسمونو د چارجولو تعریفول. 
٥‏ د تجربي په واسطه د مثبتو او منفي چارجونو د شتون دابتولو لپاره د ورتیا لاسته راورل. 
پوښتنې او ځوابونه. ډله ایز فعالیتونه او مباحثه 


د احوال پوښتنې او تیر درس له ارزوني وروسته, د زده کوونکو د هڅونې لباره او هم ددي 
لباره چې پوه شو چې زده كوونكي د درس په ارہ له مخکې معلومات لري» په لاندې دول 
پوښتنې» لکه: جسمونه څرنگه چارج اخلي؟ هادي او عایق جسمونه کومو جسمونو ته وايي؟ 
او داسې نورې پوښتنې مطرح کړئ. 

د زده کوونکو ځوابونو ته له غوږ نیولو وروسته» د درس سرلیک د تختې پرمخ ولیکی او له زده 
کوونکو څخه پوښتنه وکړئ چې جسمونه د چارج د لیرد له نظره په څو ډوله دي؟ لے زده 
کوونکو سره له خبرو اترو وروسته زده کوونکو ته د جسمونو د چارجولو او د هادي» عایقو او 
نیمه هادي جسمونو د پیژندلو په برخه کې د درس له متن سره سم معلومات ورکړئ. همدارنگه 
د تماس د طريقي له مخې د جسمونو د چارجولو په باره کې په لے دول توضیح او لارښوونه 
وکړئ هغه تجربه چې په متن کې راغلې ده په خپلو ډلو کې سرته ورسوي. د تجربې له سرته 
رسولو وروسته د هرې ډلې استازی دې له تجربې څخه لاسته راغلې پایلی خپلو تولگیوالوته بيان 
کړي چې زده کوونکي په دې باوري شي چې جسمونه د تماس له طريقي څخه چارج لرونکي 
کیدای شي. ورپسې د جسمونو د چارجولو په برخه کې د القا او قطبې کیدو له طريقې څخه 
زده کوونکو ته معلومات ورکړئ او ورته واضح کړئ چې د جسمونو قطبي کیدل د الا له 


طريقي څخه د چارجولو په شان دي. 
































7- د درس پیاوړتيا 
رتحکیم 
(7 دقیقي) 
8 د درس ارزونے او 
پای 
(5 دقيقي) 


9 د درس پونستنو ته 


0۔ اضافي معلومات: 





د درس د پیاورتیا لپاره دې د لنډو پوښتنو په کولو سره درس تکرار شي او د امک‌ان په 
صورت کې دې خيني تجربې په زده کوونکو ترسره شي. 


د درس د ارزونې لپاره خيني پوښتنې چې د درس له موخو سره اړه ولري. لکه: جسمونه په 
څو طریقو چارجیدلای شي؟ د چارج د لیرد له مخي جسمونه په څو دلو ويشل کيړي؟ او 
داسې نورې پوښتنې له زده کوونکو سره مطرح کوو. همدارنگه هغه پوښتنې چې د درس د 
متن په پای کې راغلي دي. کورنۍ دنده ورکړئ. 

د درسي کتاب (145) مخ د پوښتنو ځوابونه: 

1- وړۍ مثبت چارج اخلي» خکه چې وړی الکترونونه له لاسه ورکوي. 

2- مور کولای شو پلاستیک د سولولو په طریقه چارج لرونکی کرو. خو خرنگه چې عایق 
دی الکترونونه په کې له يوه خای خخه بل خای ته حرکت نشي کولای تولید شوی يا 


منخته راغلی چارج په کې ساکن پاتي کيري. 


هادي جسمونه. لکه: مس المونيم او اوسپنه هغه مواد دي چې د بربسنايي چارجونو 
حرکت په کې په ښه ډول صورت مومي. 

عایق جسمونه» لکه: نینه چیني. پلاستیک یا نیلون هغه مواد دي چې د برنسنايي 
چارجونو حرکت په کې مجاز نه دی نو له دې امله کله چې د برښنابي چارج یو مقدار د یره 
هادي په يوه خای کې خای پرخای کرو سمدلاسه د هادي ټولو برخو ته په يوه شان خبريري 
او د تعادل حالت اختياروي. که چيري نوموری هادي له بل هادي سره وصل کرو. چارجونه 
ورته لیردول کيري. برعکس کله چې یو مقدار برښنايي چارج په يوه عایق کې خای پرخای 
کرو په همغه خای کې باقي پاته کيري. همدا لامل دی چې کولای شو په يوه پلاستيکي 
ږمنځه کې برښنايي چارج د سولولو د طريقي له مخې خای پرخای کرو. خو په يوه فلزي 
ږمنځ کې نشو کولای چارجونه له دې طريقي خخه برقرار کرو يعني هر چارج چې د مښلو له 
لاري په فلزي ږمنځې کې توليديري سمدلاسه زموږ د لاس له لاري له هغې خخه بهر ته خي. 

ټول فلزات به هادي دي. په فلز کې د چارج حرکت د الکترونونو حرکت دی. په هر فلز 
کې د هر اتوم یو شمیر الکترونونه آزاد دي. یعنی په يوه خانگري اتوم پوري نه دې ترلي. آزاد 
الکترونونه د اتوم له بهرنیو برخو خخه سرچینه اخلي. د اتوم ننني الکترونونه له هستي سره 
تینگ پیوند لري او اکثراً په خپل خای کې دي. آزاد الکترونونه د فلز په ټول حجم کې 
حرکت او کله هم له يوه بل سره ټکر کوي. الکترونونه داسي په يوه فلز کی ساتل کيسري؛ 
لکه چې گاز د يوه لوښي په منخ کې په ټول حجم کې حرکت کوي. خو د لوښي له دیوالونو 
خخه بهر نه وزي. ددې ورته والي په نظر کې نیولو سره کولای شو ووايو چې د فلز 
الکترونونه د آزادو الکترونونو په شان دي. کله چې د يوه فلزي هادي یو سر د الکترونونو له 
یوې سرچيني سره وصل کرو آزاد الکترونونه په زیات سرعت د هادي ټولو برخو ته خبريري 


























او د الکترون کمښت پوره کوي. لکه څنگه چې پوهیرو د هر مایکروسکوپیکي جسم 
چارجول معمولاً د الکترونونو په کمولو او یا زیاتولو سره ترسره کیږي. 

که له يوه جسم خخه الکترون واخیستل شي هغه جسم مثبت چارج او که هغه ته الکسرون 
ورکرو منفي چارجيري. مایعات د آیون (هغه اتوم یا مالیکول چې اضافي الکسرون او يا د 
الکترون کمبود لري) لرونكي هم ښه هادي جسمونه دي. د بیلگی په توگه د مالگینو اوبو 
مایع محلول د "۷ او لع آیونونو لرونکی دی. د چارجونو حرکت په دې محلول کې د 
الکترونونو له حرکت خخه منشه اخلي. مایع هادي گانو ته چې زیات شمیر آیونونه لري 
الکترولیت وايي. «يري سوچه مقطري اوبه ضعیف هادي دي خکه چې آیون نه لري» خو 
معمولي اوبه چې زموږ د ژوندانه جاپیربال په هر خای کې شته ښې هادي دي خکه چې هغه 
آیونونه لري او سوچه اوبه نه دي. 

همدارنگه په باراني یا مرطوبو ورخو کې د عایقو موادو پرمخ د اوبو يوه از که پرده مخ ته 
راځي» يعني نمجنه كيري چې په دې حالت کې د برښنا هادي گرخي. د انسان د بدن خيني 
غري چې پاسته عضلات لري د آیونونو لرونكي وي. د برښنا هادي دي, خو هغه خایونه چې 
وچ پوستکی لري عایق دي. 

معمولي گازونه د برښنا عایق او آیونایز شوي گازونه د برښنا ښه هادي دي. د بيلگي په توگه 
معمولي هوا عایقه ده. خو آیونایز شوې هوا چې شنه زرغونه پکې جوريري» هادي ده. 

له آیونایز شوي خخه موخه د مثبتو آیونونو او آزادو الکترونون و درلودنکې ده. د چارج 
حر کت په داسې يوه مخلوط کې د الکترونونو له حرکت خخه منشه اخلي چې دا ډول 
آیونایز شوي گاز ته پلازما وايي. کله چې گاز آیونایز كيري په مالیکولونو یې بربنايي لسويي 
قوي چې د برښنایي چارجونو د قوې له تم رکز خخه منشه اخلي وارديري» لکه هغه برنسنايي 
چارجونه چې د تندر په وربخو کې وارديري. د هوا په مالیکولونو واردي شوي برښنابي قوې 
ناخاپه برغل کوي او د ځمکې او وریخو ترمنخ په هوا کې يوه نسبتاً تیارہ فضا منخ ته راوري. 
د تندریزو وریخو بربنايي چارج له دې فضا خخه په سرعت د ځمکې خواته توييري چې په 
پایله کی یې تالنده او برښنا رتندر) منخ ته راخي. 














د درس سر لیک: ربرښنايي قریمء د درس شمیرہ: ,6-3)» دکتاب مخ: (145)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
-١‏ د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 دتسدریس لاري 
«میتو دونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


)28 دقيقي 


7 د درس پیاورتیا 
رتحکیم 
(7 دقیقي) 
8 د درس ارزونه او 
پای 
(5 دقيقي) 





شرحه 
برښنايي قوه- د کولمب قانون توضیح او فورمول 
٭ د بربنايي قوي په مفهوم پوهیدل. 
٭ د کولمب قانون زده کول او د هغه توضیح کول 
٥‏ د کولمب قانون په فورمول پوهیدل. 
٥‏ د پونتنو او مسئلو په حل کې د کولمب قانون د پلي کولو د ورتیا لاسته راورل. 
لکچر. ډله بیز فعالیت؛ پوښتنې او خوابونه 


دوي دانی پوکنی. 


د احوال پوښتنې او تیر درس له ارزوني وروسته, د زده کوونکو د هڅونې او له نوي درس 
سره د اریکو لپاره په لاندي دول پوښتنې» لکه: برښنايي ساحه خه شی ده؟ خه وخت منخ ته 
راخي؟ برښنایي قوه د څه شي په واسطه اندازه کیږي؟ او داسې نوري پوښتنې له زده کوونکو 
څخه وکړئ. 

لومری هغه فعالیت چې د درس په پیل کې راغلی دی» زده کوونکي دې په خپلو ډلو کې 
ترسره کړي او هره وله دې پایله خپلو تولگیوالو ته ووايي. 

د فعالیت له سرته رسولو څخه وروسته له هغوی څخه پوښتنه وکړئ چې د دوو جسمونو 
ترمنځ بربسنايي قوه څنگه منځ ته راځي؟ له خبرو اترو وروسته دې پایلی ته رسیرو کله چې 
دوه چارج لرونکي جسمونه د يوه بل له طرفه دفع او یا جذب شي. هغوی په يوه بل قوه 
واردوي چې د بربنايي قوې په نوم ياديري. همدارنگه زده کوونکو ته د کولمب قانون 
توضیح کړئ او د کولمب فورمول ورته په تخته ولیکی او ورته بې توضیح کړئ. هغه مثالونه 
چې د کتاب په متن کې راغلي دي د کولمب له فورمول څخه په گټه اخیستنې سره بې حل 
د درس د پیاورتیا لپاره د پوښتنو او ځوابونو په ډول درس تکرار کړئ او په هغه صورت کې 
چې زده کوونکي ستونزي ولري له هغوی سره مرسته وکړئ او وروستي مثالونه چې په کتاب 
کې راغلي په خپله د زده کوونکو په واسطه حل کړئ چې ښه بې زده شي. 

په پای کی د تدریس شوي درس د ارزونې لپاره له زده کوونکو څخه د درس د موخو په ارہ 
پوښتنې وکړئ. د چک لست او مشاهدو له لارې هم درس ارزولای شئ. همدارنگه هغه 


پوښتنې چې د درس په پای کې راغلې دي. کورنۍ دنده ورکړئ. 






































9- د درس پوښتنو ته 





د کتاب د (149) مخ پوښتنه د ( ي ) په چارج باندي د وارده قوي د پیداکولو لپاره لرو چې: 


۲ = ,0 
۵ 2-2-۲ رو 6 2 ہو 
mq,‏ = 1111د 26 > ۹۱ 77 2 3071 = r‏ 
kg‏ 7 0( 2 اق و 
06 160 و و 
33467 ی 
د شش سیر وو 2 
1.600x10‏ نردم سن 
kg?‏ 
مب 3346 
«10k‏ نے ?= Fq,‏ 
1600 
mq, = 2.091x10 "kg‏ 
(د رابطې اړخونه په 77 ضربوو) 64 = رو 


mq, = 2.5 (mq) = 2.5 x 2.091x10 "kg 
mq, = 5.228x10 "kg 


mq, : mq 
Fq =G 2 : 


2 
, Nm 


2.091x10 "kg x5.228 x10 "kg 
F, 7 تپ‎ ) 


0ل دو 
0۷7 ×6.673 

۳ ظر۸ 
0۷۲ 72.947554 

F = 

٩ 9 
F, 2-2 ۷ 
> F, =F, 8052838107 


























0۔ اضافي معلومات: 





جارلس کولمب (01::10111۸) ۰ ہ[0۶:()) د (1736)م کال د جون په (14) نیټه د فرانسي د 
انگویم په ښار کې پیدا شوی او په (1806) م کال د اگست په 23 نیټه یې په پاریس کې له 
دې دنیا څخه سترگې پټې کړې. د پلار نوم بې هنري کولمب او د مور نوم بې کترین بحیست 
و. کله چې کولمب پاریس ته راغی د فرارین په کالج کې شامل او هلته یې د ژبې ادبيات. 
فلسفه او وروسته بې ریاضي؛ نجوم او کیمیا له تکړه استادانو څخه زده کړل. کولمب ډيرې 
مقالي وليكلي خو کوم کاربې چې د اصطکاک علم ( 0٤٥ ٧۳/61‏ 616066) په برخه 
کې سرته ورساوه د نوموري د زياتي مشھورتیا لامل وگرخیدہ. هغه له دې وروسته خپل ژوند 
له انجنیری. څخه د فزیک لورته واراوه او د برښنا په برخه کې بې له (1785 تر 1793)م 
پوري اوه (7) اثرونه ولیکل د هغو له ډلې خخه بې په نقطوي چارج باندي د جذب او دفع 
قانون تجربي نوموري ته زیات شهرت ورکړ. 
- کولمب له دیرو تجربو وروسته دې پایلې ته ورسیده چې د دوو چارج لرونکو ذرو ترمنځ 
برښنايي قوه په دو کمیتونو پوري ترلي ده. 
الف) د دوو چارج لرونکو ذرو د چارج مقدار د ضرب له حاصل سره مستقیم نسبت لسري. 
که د ذرو مقدار په ې او رې سره ونیو نولرو چي: 

Fa 4, x<4» 
ب) د ذرو ترمنځ د فاصلې له مربع سره معکوس نسبت لري. که د دوو چارج لرونکو ذرو‎ 
وښیو لرو چي: سس‎ )٣( ترمنخ فاصله په‎ 


پورته رابطو ته په پاملرنه لرو چې: 42ا ې 
د تناسب له ضریب څخه په گټه اخیستنی پورتنی رابطه د مساوات په دول جی د کولمب 
قانون بیانوي. کولای شو د لاندې رابطی په واسطه بیان کړو: 
۳4 1 
٭اتللاج_ے)۔ F‏ 
r‏ لي ړا 
په پورته رابطه کې د (,ع) ضریب یو نریوال ثابت او په خلا کې د برہستابي دي الکتریک 


2 
گ۔_ 8.85107 نہ ع) 
N‏ 





ضریب سمبول دی چې مقداريي د ( 51 ) په سیستم کې له ( ج 


سره مساوي دی. معمولاً د کولمب ابت ضریب د ساده توب لپاره هغه د ( )) په توري ښيي 
په دې صورت کې د کولمب قانون په لاندې دول ښودل کيري. 


F کے‎ k ۹4 ل2‎ 
r 


2 
1 روو‎ EL 


k= : 
4116, ٤ 




















د درس سرليک: (برښنابي ساحه» د درس شمیره: (6-4)» د کتاب مخ: (149)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لارې 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتسو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 





شرحه 

برښنايي ساحه- د برښنايي ساحي تعریف- د يوي چارج لرونکې ذرې بربنايي ساحه... 

9 د برضنابي ساحې تعریفول» 

٥‏ په دې باندي د زده کوونکو باوري کیدل چې د برښنايي قوي او برښنايي چارج په شتون 
کې بربسنايي ساحه منخ ته راخي؛ 

٥‏ د بربنايي چارج په واحد او د يوي چارج لرونکې ذري د بربنايي ساحي په فورمول او 
له هغه خخه په گټه اخيستني پوهیدل, 

٭ په دې پوهیدل چې د يوه زیات شمیر چارج لرونکو ذرو خخه بربنايي ساحه منخ ته 
راخي. 

لکچر. ډله بیز کار پوښتنې او ځوابونه. نمایش (ښودنه) 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


له سلام» احوال پوښتنې او د تولگي له تنظیم وروسته» د درس په پیل کې له تیرو معلوم‌اتو 
خخه د يادوني او د زده کوونکو د هڅونې لباره په لاندي ډول پوښتنې وکری: برننايي ساحه 
خرنگه منځ ته راخي؟ او یا د ځمکې د جاذبي قوه خه شی ده؟ مطرح کری د پونستنو د 
خوابونو له اوریدو وروسته د درس سرلیک د تختي پرمخ ولیکی. 

له زده کوونکو خخه وغواری چې د برښنابي جاذبي قوي په باره کې او د برښنابي ساحي په 
منخ ته راوړلو کې د هغې د اغيزي په ارہ توضیح ورکړي. هغوی د کتاب شکلونو ته مترجه 
کړئ. دوی ته توضیح کړئ چې د ځمکې جاذبوي تعجیل هم خپلې اغيزي لري يعنې د فضا 
په يوه نقطه کې د ځمکې جاذبوي تعجیل د (7) امتحاني ذرې په کتلې باندې د ځمکې د 
جاذبې قوي ٨‏ ) د تقسیم له حاصل سره مساوي دی. همدارنگه فورمول يې په تخته ورته 
ولیکی. هغه پوښتنې چې د کتاب په متن کې راغلې دي په خپله د زده کوونکو په واسطه حل 
کړئ او د ارتبا په وخت کې ورته لارښوونه وکړئ. 

- همدارنگه د يوي چارج لرونکې ذرې برښنايي قوه له فورمول سره زده کوونکو ته واضح کړئ. 
هغه مثالونه چې د درس په متن کې راغلي دي. په خپله د زده کوونکو په واسطه حل کړئ. 

- په همدې ترتیب له یو شمیر چارج لرونکو ذرو څخه لاسته راغلې برښنابي ساحه د شکل په 
مرسته هغوی ته توضیح کړئ او روښانه کړئ چې د رم) په هره نقطه کې هغه برنسنايي 
ساحه چې د یو شمیر چارج لرونکو ذرو په واسطه منځ ته راغلې ده. د ټولو چارجونو د 
برښنايي ساحې له وکتوري مجموعې سره برابره ده. 

هغه مال چې د درس په متن کې دی. د زده کوونکو په واسطه حل او په هغه صورت کې 
چې ستونزې ولري. هغوی ته لارښوونه وکړئ. 
































7 د درس پیاورتیا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 

8 د درس ارزو نف او 
بای 

(5 دقيقي) 
۹9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه: 
0- اضافي معلومات: 





د درس د پیاورتیا لپاره له زده کوونکو خخه لنډې پوښتنې وکری ترخو درس تکرار شي او 
هغه مثالونه چې په کتاب کې راغلي دي. د زده کوونکو په واسطه حل او په هغه صورت کې 
چې په درس کې ستونزې ولري» په خپله بې یو خل بيا په لنډ ډول یې تکرار کړئ. 

د درس د ارزونې لپاره له زده کوونکو څخه پوښتنې وکړئ او همدارنگه له هغه چک لست 
څخه چې د زده کوونکو د درسي فعالیتونو په بهیر کې مو چمتو کری دی هم گټه اخیستلای 
شی او په پای کې خو پوښتنې د درس له متن خخه ورته کورنۍ دنده ورکړئ. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 


یو مقداطیس له يوي فاصلې څخه په يوي اوسپنيزي ټوټې قوه واردوي او هغه خپلې خواته 
راکاږي. همدارنگه لمر له ډیر لرې فاصلې د لمریز نظام پر سیارو قوه واردوي او دوه 
برښنايي چارجونه چې د () په فاصله له يوه بل څخه واقع دي یو پر بل قوه واردوي. 

د (الف) شکل يوه چارج لرونکې فلزي کره ښيي چې د يري عايقي پایې پرسر خای پرخضای 
شوې ده چارجونو په منظم ډول د کرې پر سطحې خای نیولی دی. که چيري يو چارج 
لرونکی جسم د (ب) شکل سره سم دې کرې ته نردي کرو د چارجونو هغه نظم چې د کرې 
پرمخ موجود و. له منځه خي. که چيري نوموړې چارج لرونکې میله له هر اړخ څخه کرې ته 
نردي کرو همدا پینه منځ ته راځي» یعنی د کرې منظم چارجونه غير منظم کیږي. له دې 
موضوع خخه دې پايلي ته رسیرو چې د هر چارج لرونکي جسم په شاوخوا فضا کې يو 
خاصیت (خانگرتیا) منخ ته راځي. که چيري بل هر چارج لرونکی جسم په هغه فضاء کې 
خای پرخای کرو تر اغيزي لاندي راخي چې دې خاصیت ته برننايي خاصیت وايي. 

په بل عبارت برښنابي ساحه هغه خاصیت دی چې د هر چارج لرونكي جسم په شاوخوا کې 
منځ ته راخي» که چيري بل چارج لرونکی جسم په دې فضاء کې خای نيسي, په هغه بان‌دي 
برضنايي قوه وارديري. 





(الف) (ب) 























د درس سرليک: رد ساحی خطرنه)» د درس شمیره: (6-5) د کتاب مخ: (155» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
رمیتودونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 
6- د درسي بھیر کر ني 


(28 دقيقي) 


7 د درس پیاورتیا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
8- د درس ارزونے او 
بای 
(5 دقيقي) 





شرحه 
د ساحي خطونه- په يوي منظمي برښنابي ساحي کې د چارج لرونکو ذرو حرکت 
٥‏ د برننايي ساحي د خطونو تعریفول» 
٥‏ د بربنايي ساحې د خطونو په خانگرتیاوو پوهیدل 
٥‏ په يوي منظمې برښنابي ساحې کې د چارج لرونکو ذرو په حرکت پوهیدل» 
۰ د مسایلو په حل کې د ( 4٨‏ = 7) له فورمول څخه د گټې اخيستنې د ورتیسا لاسته 
راورل. 
لکچر پوښتنې او خوابونه 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


د احوال پوښتنې او تیر درس له شفاهي يادونې وروسته» د زده کوونکو د هڅونې او 
همدارنگه دا چې وپوهیرو چې د نوي درس په باره کې خومره معلومات لري. داسي پوښتنې» 
لکه: د برښنابي ساحي خطونه خه دول منخ ته راخي؟ له زده کوونکو خخه پونتنه وکړئ. 

- د زده کوونکو د خوابونو له اوریدو وروسته دې د نوي درس متن د يوه زده كوونكي په 
واسطه په لوړ آواز ولوستل شي. 

- د زده کوونکو پام دکتاب شکلونو ته را واروی او د شکل له مخې هغوی ته د برنسنايي 
ساحي خطونه او خانگرتياوي تشریح کړئ. د چارج لرونکو ذرو د حرکت په ارہ دوی تسه 
معلومات ورکری او ورته واضح کړئ چې که د () ذره د (7) په کتلې یسوی برنسنايي 
ساحي ته ننوزي. يوه قوه پري عمل کوي او هغي ته تعجیل وركوي. د ذري د تعجیل فورمول 
د تختي پرمخ ولیکی او هغه منال چې په کتاب کې دی د زده کوونکو په واسطه پر تخته حل 
او د ارتیا په وخت کې ورسره مرسته وکړئ. 

د درس د پیاورتیا په غرض د درس له لنابیز سره خو پوښتنې چې د درس له موخو سره ارہ 
ولري له خو زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ چې زده کوونکو ته درس تکرار شي او باوري 
شو چې له درس خخه زده کره ترلاسه شوي ده. 

د درس په پای کې د درس د ارزوني لپاره خيني پوښتنې» لکه: د برضنايي ساحي خطونه خه 
شی دی؟ د برښنابي ساحي د خطونو لوري خه دول دي؟ له زده کوونکو څخه وکری او 
ددي لپاره چې زده كوونكي درس په کورونو کې تکرار کړي. څو پوښتنې د کورنی. دندي په 
دول ورکرک. 






































9 د درس پوښتنو ته 
خوایو نه: 

0- اضافي معلومات: | په لاندي شکلونو کې د برښنایي ساحي خطونه په ترتیب د يوه مثبت نقطوي چسارج د يوه 
منفي نقطوي چارج. دوو هم جوله مساوي نقطوي چارجونو (دوو برنسنايي قطبونو). دوو 
نقطوي مساوي مثبتو چارجونی د دوو نقطوي ( ې - او ۾ +) مختلف البوله چارجونو او د 
دوو چارج لرونکو موازي صفحو لباره چې مخالف ساکن چارج لري. ښودل شوي دي. 

لکه خنگه چې په (4) شکل کې لیدل كيري د دوو موازي صفحو ترمنخ فضاء کې چې په يوه 
اندازه مخالف چارجونه لري. د ساحي خطونه له يوه بل سره موازي دي يا په بل عبارت ددي 
صفحو تر منخ فضاء په هره نقطه کې د ساحي لوری او لوبوالی ابت دی چې دې ساحي ته 
برښنايي یو ډوله (یو نواخته) ساحه وايي. 


ددي درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 
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د درس سر لیک: ربرښنايي پوتدشیل)» د درس شمیره: (6-6)ء د کتاب مخ: (157)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
-١‏ د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


۵-3 تسس درس لاري 
«میتو دونه 
4- درسي مرستندویه 
توکی: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6. د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 





شرحه 
برښنايي پوتنشیلء د برښنايي پوتنشیل مفهوم 
٭ د پوتدشیل انرژی او برښنايي پوتدشیل په مفهوم پوهیدل. 
٥‏ په چارج لرونکو ذرو کې د ذخیره شوې برښنابي پوتدشیل انرژی په بیه د سرته رسيدلي 
کار په مفهوم پوهیدل. 
۰ د چارج لرونکې ذرې د خای د بدلون په واسطه د سرته رسيدلي کار د محاسبي د ورتیا 
لاسته راورل» 


٠‏ د برښنايي ساحي په هره نقطه کې د برښنابي پوتتشیل فورمول ( = «) او د مسنلو په 


حل کی له هغه څخه د گتی اخیستنی زده کول. 
لکچر؛ پوښتنې او ځوابونه 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


له زده کوونکو سره د سلام احوال پوښتنې او د تیر درس له ارزوني وروسته, د نوي درس 
سرلیک د تختي پرمخ ولیکی او د زده کوونکو د معلوماتو د کچې د معلومولو لپاره دې 
پوښتنه وشي چې پوتتشیل خه شی دی؟ ترڅو چې د ځمکې د جاذبې پوتنشیل څه شی دی؟ د 
ځمکې د جاذبوي پوتنشیل په پوهیدلر سره برښنابي پوتتشیل زده کړي. 

زده کوونکو ته برښنايي پوتتشیل تعریف او ورته واضح کړئ چې د برښنايي پوتنشیل انرژي 
هغه شان ده. لکه: کله چې د ځمکې له سطحې څخه یو جسم له يري نقطې څخه يوي بلې 
لوړي نقطې ته ولیږدوو. د جاذبوي پوتدشیل په انرژی کې يې زباتوالی راخي او یا کله چې 
برښنايي چارج د ساحې په يوه نقطه کې خوشې شي. د ساحې په لور کی حرکت کوي او د 
برښنايي پوتدشیل انرژی یې په حرکي انرژي بدليري چې دا عملیه د جسم د هماغه حرکت په 
شان دی چې د ځمکې له لوړې نقطې څخه خوشې او د ځمکې په لور حرکت وکړي. په 
همدې ترتیب د (ّ) کمیت زده کوونکو ته توضیح کوو او هغه مثال چې د کتاب په مستن 


19 
کې راغلی دی د تختي پرمخ حلوو او نور منالونه په خپله د زده کوونکو په واسطه د تختې 
پرمخ حلوو. 
- په همدي ترتیب د برښنايي ساحي د مفهوم او د برښنابي ساحي په هره نقطه کې د بربنايي 
پوتدشیل د پیژندلو لپاره فورمول د تختې پرمخ ولیکی او په دې برخه کې توضیحات ورکړئ. 
- په پای کې زده کوونکي د درس شکلونو ته متوجه او د پوتدشیل او برښنايي ساحې ترمنځ 
اړیکې واضح کړئ او هغه مثالونه چې د کتاب په متن کې راغلي دي. د زده کوونکو په 
واسطه بې د تختې پرمخ حل کړئ. 
































7 د درس پیاورتیا 
رتحکیم 
(7 دقیقي) 

8 درس ارزونے او 
پای 

(5 دقيقي) 
۹9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه: 
10- اضافي معلو مات: 





د درس د پیاورتیا لپاره. د پوستنو او خوابونو له لاري له زده کوونکو سره درس تکرار کرئ 
او په کتاب کې د راغلو مثالونو په حلولو سره درس ته لا پیاورتیا ورکری. د لازیات ب‌اوري 
کیدو لپاره د درس مهم «كليدي) ټکي په لنډ دول تکرار کړئ. 

د درس د ارزوني لباره خيني پوښتنې» لکه: برښنابي پوتدشیل خه شی دی؟ د برښنايي پوتدشیل 
فورمول خه شی دی؟ او داسي نوري پوښتنې چې د درس موخو ته د رسیدو او د نے زده 
کړې لپاره له موږ سره مرسته کوي له زده کوونکو سره مطرح کوو. 


ددي درس په متن کې ناحل شوي پوښتنې نشته. 


په دیرو برښنايي وسیلو کې د پوتتشیل توپیر د شتون په مرسته الکترونونو ته تعجیل و رکوي. 

د بيلگي په توگه په لاندي شکل کې وگوری چې د تلویزیون د يوه لامپ رگروپ) په ډيره 
ساده طرحه کې ښودل شوي دہ د کتود ورانگي لامپ چې په برنسنايي دستگاوو او 
کمپیوترونو کې ورڅخه گټه اخیستل کيري له همدې دول گروپونو څخه دی. په دې 
لامپوونکې څرنگه چې د دستگاه ټول فعال سیستم په خلا کې دی په پایله کې له مالیکولونو 
سره د الکترونونو ټکر منځ ته راځي. د ولتاژ يوه سرچینه له الکتروني سرچيني سره او منت 
قطب د ( 8 ) فلزي صفحې سره تړل کیږي. الکترونونه د (4) له کوچني سوري څخه 
راوزي. څرنگه چې په دې حالت کې الکترونونه او سرچینه دواړه مضي چارج لري. 
الکترونونه د (4 ) سرچيني په واسطه دفع کیږي. له بله پلوه الکترونونه د ( /) صفحې سره 
چې مثبت چارج لري مخامخ كيري او په پایله کې ددې صفحې په لور جذبيري. له دې امله 
الکترونونه له (4 ) څخه د ( ) په طرف د حرکت په وخت کې تعجیل اخلي» کله چې 
الکترونونه د ( 8 ) صفحې ته رسیږي. د پوتتشیل توپیر د (۷) په اندازه کمښت مومي او په 
پایله کې الکترونونه د (٧ء)‏ په اندازه حرکي انرژي لاسته راوړي. 

الکترونونه په لور سرعت سره کله چې د () صفحې خای ته رسیږي» له هغه سوري څخه 
چې پرمخ یې جوړ شوى دی راوزي او په هغه مسیر کې تر هغه پورې وړاندې ځي چې د 
فلوریسنت پردي ته ورسيري» دا پرده په لامپ کې هماغه د نهايي تصویر صفحه يعنې د 
تلویزیون تصویر دی. په دې پردي باندي په لحظوي دول د گرندیو الکترونونو له تکر سره د 
تکر په محل کې رونانه ټکي جوريري» چې دا روبانه كي د همغه تصویر کوچنۍ برخي دي 
چې مور یې د تلویزیون په پرده گورو. په هره انيه کې په ملیاردونو الکترونونه لگيري چې د 
الکترونونو دا جریان د الکتروني وړانگې په نوم يادوي. 
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د درس سرلیک: رد برښنایي پوتدشیل توپیںء ۵ درس شمیره: (6-7)» د کتاب مخ: (156)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
رمیتودونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 
6- د درسي بھیر کر ني 


(28 دقيقي) 


7- د درس پیاوړتيا 
رتحکیم 
(7 دقیقي) 
8 د درس ارزونه او 
پای 
(5 دقيقي) 





شرحه 
د پوتدشیل توپیر د پوتدشیل او برننايي ساحي ترمنخ اریکه 
٥‏ د برننايي پوتدشیل توپیر تعریفول» 
٭ د برښنايي پوتنشیل توپیر په فورمول او واحد پوهیدل. 
۰ د مستلو په حلولو کې د ( رې = 7) له رابطې څخه د گټې اخیستنې لپاره ورتیا لاسته 
راوړل او 
۰ د برښنايي ساحي او پوتدشیل توپیر د رابطي د ثبوت لپاره د ورتیا لاسته راورل. 


لکچر. پوښتنې او خوابونه 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


د احوال پوښتنې او تیر درس له ارزونې وروسته د زده کوونکو د پاروني لباره خيني پونستني» 
لکه: برښنایي پوتتشیل خه شی دی؟ له زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ ترخو وپوهیرو چې 
زده كوونكي د نوي درس په باره کې خومره معلومات لري. 

د زده کوونکو د خوابونو له اوریدو وروسته. د نوي درس سرلیک د تختي پرمخ ولیکی او 
زده کوونکو ته د برښنايي پوتدشیل د توپیر په ارہ معلومات ورکری. د هغه مثال په حلولو 
سره چې له میخانیک خخه د درس په متن کې راغلی دی اود هغه په ریا کې د برنسنايي 
پوتتشیل د توپیر مفهوم ورته تشریح کړئ او په دې مطلب د نینگار لپاره چې که چيسري يو 
واحد چارج له لومری نقطي خخه دويمي نقطي ته د خای بدلون وكري. ددي دوو نقطو تر 
منخ د پوتدشیل توپیر د همدي نقطو ترمنخ د يوه واحد مثبت بربننايي چارج د پوتدشیل انرژی 
له توپیر سره مساوي دی. فورمول او د هغه واحد د ( ٣ل"‏ = ۵۷) رابطې له مخې زدہ 


کوونکو ته واضح کوو. همدارنگه د برښنابي پوتدشیل توپیر او برښنايي ساحي ترمنخ اریکي 
چې له ( :۰۸۵ = ۸۷ ) خخه عبارت دي. د زده کوونکو په ونډې اخيستني سره ثبوت کړئ 
او هغه مثالونه چې د کتاب په متن کې دي. زده کوونکو ته حل کړئ. 

د درس د پیاورتیا لباره. له زده کوونکو خخه د خو پوښتنو په کولو سره. درس تکرار کړئ. 
که چيري قناعت وركوونكي خوابونه ورنکرای شي او خيني بې ستونزې ولري. یو خل بيا د 
وخت په نظر کې نیولو سره د درس له مهمو «كليدي) ټکو خخه په لنډ ډول یادونه وکړئ. 

د درس په پای کې له زده کوونکو خخه خو پوښتنې» لکه: برضنابي پوتدشیل خه شی دی؟ د 
برضنايي پوتدشیل فورمول خه شی دی؟ د پوتدشیل او برښنابي ساحي ترمنخ رابطه د تختي پر 
مخ ولیکی او همدا دول نورې پوښتنې د درس د ارزونې لپاره وکړئ. همدارنگه هغه پوښتنې 
چې د درس په متن کې راغلي دي. کورنۍ دنده ورکړئ. ترڅو د دویم ځل لپاره پر درس 
فکر وکړي او د لازياتي زده کړې لپاره تمرین وکړي. 






































9 د درس پوښتنو ته 
10- اضافي معلو مات: 





ددي درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 


د رالف) شکل له يوي بتری څخه د گټې اخیستنې ساده شکل ښبي. د بټرۍ یو انجام منت 
قطب چې عموما په سره رنگ په (+) علامې سره ښودل شوی او بل انجام یې منفي قطب چې 
په تور رنگ په (-) علامې سره ښودل شوى دی. 

کله چې د بټرۍ منفي قطب د يوه اتصالي سیم په مرسته له يوي فلزي صفحې سره وتړو. 
ددې جسم په سطحه کې منفي چارج بکاره کیږي. د هغه جسم پرمخ چې له مت قطب 
سره وصل دی مثبت چارج منځ ته راخي. هغه څه چې په (الف) شکل کې پينيري. کولای 
شو په لاندې ډول شرحه کړو: 

منفي چارج د اتصالي سیم له لارې. د بټرۍ له منفي قطب خخه راوزي. د فلزي صفحي پرمخ 
خای نيسي. دا منفي چارج د کرې د منفي چارج د القاء او د بټرۍ مثبت قطب ته د اتصالي 
سیم له لاري ددي چارج د لیرد لامل گرخي. بتری. گاني داسې جوروي: د دوو ډولو 
چا رجونو برابري اندازي یې په دوو قطبونو کې راټولیږي. همدا مقدار چارج چې له يوه قطب 
څخه راوزي او بل قطب ته ننوزي. څرنگه چې مثبت او منفي چارجونه یو بل جنبوي. د 
هفوی تقريبي خان جورونه د کرې او صفحې پرمخ په شکل کې ودل شوي ده. 

برسیره پردي د صفحې او کرې ترمنخ يوه برښنایي ساحه هم خای پرخای كيري چې ددي 
ساحي خای پرخای کیدل مهمه پایله له خان سره لري. د کرې او صفحې يوه برخه په شکل 
کې ښودل شوي ده. که د ره +) په چارج يوه گلوله په يوه فاصله کې د کرې په منځ کې 
کینودل شي. هغه قوه چې د ( #) په لورې په هغې وارديري د قوې مقدار به د ( /) په 
اندازه وي چې په هغې کې ( )د گلولې د استقرار په نقطه کې د برښنايي ساحې شدت دی. 
واضح ده چې که وغواړو چارج لرونکې گلوله د صفحې له خای څخه د کرې ترخایه بای د 
يوه قوه پرې وارده کرو او یو کار ترسره کړو. څرنگه چې گلوله مو دیره کوچنۍ نيولې ده 
هغه کار چې بايد ترسره شي» د کرې د دافعې قوې او د صفحې د جاذبې قوې په مقابل کي 
ترسره کیږي. هغه کار چې د برښنايي قوو په مقابل کې د (4) له نقطي خخه د ( /) نقطي 
ته د رل +) امتحاني چارج د لیرد لپاره ترسره کیږي د (4) او ( 8 ) نقطو ترمنځ د پوتتشیل 
توپیر بلل کيري. د پوتدشیل توپیر د (۷) په تورې ښودل كيري او په ژول پر کولمب چې 
ولټ دی اندازه کیږي. 


نښلوونکي سیم 




















د درس سرليک: رخازنء د درس شمیره: (6-8)» د کتاب مخ: (163)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
«میتو دونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7 د درس پیاورتیا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونه او 
پای 
(5 دقيقي) 


9 د درس پوښتنو ته 





شرحه 
خازن» د ظرفیت مفهوم 
٥‏ د خازن او د هغه له جوړښت سره بلدتیاء 
٥‏ د یوه خازن تعريفول. 
٥‏ د وه خازن د ظرفیت تعریفول. 
۰ د خازن د ظرفیت رل = ') رابطي او د ظرفیت د واحد زده کول. 


لکچر. پوښتنې او خوابونه 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


د احوال پوښتنې او تیر درس له ارزوني وروسته, د زده کوونکو د هڅونې لباره له زده 
کوونکو خخه پوښتنې. لکه: د خازن نوم مو اوریدلی دی؟ په خازن کې خه دول چارج ذخیره 
(زیرمه) کیږي؟ مطرح کړئ چې زده كوونكي له درس سره مینه پيداكري او هم پوه شو چې 
هغوی د نوي درس په هکله له مخکې خومره معلومات لري. 

د زده کوونکو د خوابونو له اوریدو وروسته. د درس سرلیک د تختې پرمخ ولیکی او د 
خازن د جورست او د کار کولو په دول د درس د متن سره سم زده کوونکو ته لنډ معلومات 
ورکری. وروسته د خازن ظرفیت په دې بنسټ چې هر خازن د يوه ظرفیت لرونکی دی او 
همدارنگه د چارجونو ذخیرہ کیدل په هغه هادي گانو کې چې خازن یې جوړ كري دی ورته 
تشریح او توضیح کری. د ظرفیت فورمول او واحد بې په تخته ولیکی ترخو په آسانی سره یې 
سے کر اک وت 

د درس د پیاورتیا لباره درس د پوښتنو او خوابونو او مباحثي په توگه له زده کوونک و سره 
تکرارکری او څو پوښتنې چې د درس له موخو سره ارہ ولري. له زده کوونکو سره مطرح او 
د درس په مهمو ركليدي) ټکو ورسره مباحثه وکړئ. 

د درس د ارزوني لباره له زده کوونکو څخه خيني سوالونه لکه: د يوه خازن جوړښت خه شی 
دی؟ خه دول کار کوي؟ د خازن ظرفیت خه شی دی؟ او د خازن د ظرفیت فورمول کوم 
دی؟ او داسي نوري پوښتنې وکړئ. چې پوه او باوري شو چې زده کوونکو څومره درس زده 


کری دی. 


د درس په متن کې ناحل شوي پوښتنې ذشته 









































0۔ اضافي معلومات: 





د ضرورت له مخې خازنونه په ډول. دول شکلونو جوروي په رالف) شکل کې د هوا یو دی 
الکتریک خازن بودل شوی دی. په دې دول خازنونو کې صفحي په داسې دول په خپلو 
منخونو کې ترل شوي دي چې يوه ډله یې ثابتې او بله جله یې کولای شي وخرخبري. له دې 
خازنونو څخه د رادیو د موجونو د تنظیم په سرکت کې کار اخیستل کیږي. 

د رب) شکل د کاغذي خازن جوړښت راښيي دا ډول خازنونه ارزانه دي. دوی د دوو نريو 
لوړو قلعي نوارونو لرونکي دي چې د موم په واسطه له یو بل څخه جلا کیږي. دا ټول د يو 
بل پرمخ پیچل شوي او په يوه فلزي جعبه کې خای پرخای شوي دي. چې د لوندوالي له 
اغيزي څخه لرې پاتې شي. په (ج) شکل کې د خازن یو بل ډول ښودل شوى دی چې د 
الکتروليټي خازنونو په نامه یادیږي. دا خازن د دوو نریو لوړو المونيمي نوارونو څخه چې په 
منځ کې بې د المونیمو محلول خای پرخای شوی. جوړ شوی دی. ددې دول خازنونو 








لکه څنگه چې پوهیرو د خازن د دوو سرونو د پوتنشیل توپیر په زیاتیدو سره په خازن کې 
ذخیره شوى چارج هم زياتيري» تجربه ښيي چې مورٍ نشو کولای له يوه ټاکلي حد خخه په 
يوه خازن کې زیات چارج ذخیره کرو خکه چې که د چارج مقدار ډیر زیات شي» په دی 
الکتریک کې يوه غښتلې بربنايي ساحه منخ ته راخي او دا ساحه ددي لامل گرخضي چې د 
دی الکتریک ځینې الکترونونه له خپلو اتومونو څخه جلا او په پایله کې دی الکتریک د يوي 
لنډې مودي لپاره هادي شي او آزاد شوي الکترونونه ددي دوو صفحو ترمنخ په فضاء کې په 
چیکتیا سره له منفي صفحي خخه د مثبتي صفحي په لور په حرکت راخي. چې دا حالت له 
مثبتي صفحې خخه د منفي صفحي په لور له سپرغیو (جرقو) سره یو خای وي چې دې حالت 
ته د لاندي لویدو (فروشکست) حالت وايي. 

د لاندي لویدو حالت په خینو دی الکتریکونو لکه: هوا او غوریو کې يوه موقتي پیښه ده چې 
تر يوي سپرغی. وروسته د خازن د صفحو پرمخ د چارج له کمیدو سره خازنونه بيرته خپل 
عادي حالت ته راگرخي. خو جامد دی الکتریکونه. لکه: فارمیکا او ښیښه د لاندي لویدو په 
اثر سوري او یا کوچني كيري او بايي ماهیت بدلون مومي چې په دې صورت کې وایو چې 
خازن سوخیدلی دی. 














د درس سر لیک: رخازن)» د درس شمیره: (6-9)» د کتاب مخ: «164)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 دتسدریس لاري 
«میتو دونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 
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سرحه 

د موازي لوحو خازن. د يوه چارج لرونکي خازن انرژي 

٥‏ د موازي لوحو د خازن په هندسي جوړښت او د چارج په ذخیره کولو کې د هغه پر تاثیر پوهیدل» 

ه٥‏ په دې پوهیدل چې د موازي لوحو د خازن ظرفیت د لوحو ترمنځ له (4() فاصلي سره 
معکوسې اړیکې لري 

٥‏ د موازي لوحو په خازن کی د ذخیره شوي چارج د محاسبه کولو د مهارت لاسته 
راورل» 

٭ په يوه چارج لرونكي خازن کې د انرژی د ذخیره کولو په طريقي پوهیدل. 

لکچر. پوښتنې او خوابونه 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


د زده کوونکو له احوال پوښتنې او تیر درس له ارزوني وروسته» د زده کوونکو د هڅونې 
لپاره د لاندي پوښتنو په شان پوستني وکړئ» لکه: د خازن د هادي هندسي جوړښت د چارج 
په ذخیره کولو کې خه اغیزه لري؟ او داسي نوري پوښتنې چې په دې هم پوه شو چې زده 
کوونکي د نوي درس په هکله له مخکې خومره معلومات لري. 

له دې وروسته چې د زده کوونکو ځوابونو ته مو غوږ کینود او د یره بل سره مو بحث 
وکر؛ د نوي درس په شرحه کولو پیل وکری. د زده کوونکو پام د دوی د کتاب شکل ته را 
واړوئ او روښانه کړئ چې د هادي هندسي جوړښت د چارج په ذخیره کولو کې مهمه اغیزه 
لري او همدارنگه هغوی ته واضح کړئ چې په هره کچه چې د لوحو مساحت زيات وي. د 
پوتتشیل توپیر په ټاکلې کچه کې ديوي لوحې د پاسه د ذخیره شوي چارج مقدار زيات وي. 
همدارنگه زده کوونکي دې مهم مطلب ته متوجه کړئ» کله چې د موازي لوحو د خازن 
فضاء د يوه عایق په واسطه يعني (دی الکتریک)» لکه: ښیښه یا په پارافینو غوره شي. د خازن 
ظرفیت زیاتیږي او د رگ ,6 <») فورمول په ارہ کافي توضیحات ور کړئ. همدارنگه هغه 
مثالونه چې د درس په متن کې راغلي دي ورته حل کړئ. 

له هغه وروسته په يوه خازن کې د برښنايي پوتدشیل په انرژۍ باندې د بټرۍ د کيمیاوي انرژی 
د بدلیدو په هکله زده کوونکو ته د کتاب له متن سره سم لازم معلومات ورکړئ او د 
موضوع د لاښه تفهیم په غرض له زده کوونکو سره مباحضه وکری او ورپسې د درس د 
مثالونو د دویم ځل حلولو لپاره زیات تمرین ‏ وکړئ. 

د درس د پیاورتیا لپاره د درس د موخو په اړه د څو پوښتنو په کولو سره له زده کوونکو سره 
خبرې اترې وکړئ او د اساسي ټکو له يادوني او لنډې شرحې سره درس تکرار کړئ. 



































8 د درس ارزونه او 
بای 
(5 دقيقي) 


9 د درس پونستنو ته 
0- اضافی معلو مات: 





د درس د ارزوني لپاره له زده کوونکو خخه خيني پوښتنې» لکه: د موازي لوحو خازن هندسي 
جوړښت د چارج په ذخیره کولو کی خه اثر لري؟ ظرفیت د لوحو له مساحت سره خه اريکي 
لري؟ د موازي لوحو ظرفیت د لوحو ترمنخ واټن سره خه اړیکې لري؟ که خازن د دوو لوحو 
ترمنخ خلا وي» ظرفیت يې له کومی معادلی خخه لاسته راخي؟ که د خازن د دوو موازي 
لوحو منخ د يوه عایق په واسطه ولرل شي. ظرفیت بې له کومې معادلي خخه لاس ته راخي؟ 
مطرح کری چې وپوهیرو چې زده کوونکو په کومه اندازه له درس خخه گیه اخيستي ده. 


ددي درس په متن کې ناحل شوي پوښتنې نشته. 


خازنونه هغه وسيلي دي چې د چارج د ساتلو لپاره جوريري د خازنونو له ډيرو دودیزو 
ډولونو خخه بو هم د (الف) شکل دې چې له دوو فلزي صفحو څخه چې یو بل ته نردي 
وي. جوړ شوی دی. د (ج) شکل ددي خازن له سوداگریزو بیلگو څخه یو جول ودل شوی 
دی. د خازن هره صفحه د يوي فلزي نری پاڼې په شان ده او د خازن د صفحو ترمنخ واټن 
کې يوه مغزي پاڼه چې د عایق له جنسه ده. خای پرخای شوي ده. په داخل کې بې پلاستيكي 
کوچنی محفظ خای پرخای شوی دی او له دوو سیمونو سره ترل کيري. په داسې حال کې 
چې له صفحو سره تماس د همدې سیمونو له لاري صورت مومي. خازنونه له هغه سمبول 
خخه د گټې اخیستنې په واسطه چې په (ب) شکل کې بودل شوي دي. بیو. 
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ول - ہک 
(الف) د یو خازن نمونه 





(ج) په واز شوي ډول سوداگریز خازن 


(ب) د خازن سمبول 


























د درس سرلیک: رد خازنونو وصلولء د درس شمیره: (6-10)» د کتاب مخ: (۰0167 وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6 د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


7 د درس بیاورتیا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونه او 
پای 
(5 دقيقي) 


9 د درس پوښتنو ته 





سرحه 

د خازنونو تړل» د خازنونو موازي تړل» د خازنونو مسلسل تړل 

٥‏ په موازي او مسلسل ډول د خازنونو له وصلولو سره بلدتیاء 

٥‏ د موازي او مسلسلو خازنونو د کار په طريقي پوھیدل؛ 

٭ په برښنابي دورو کې په موازي او مسلسلو ډولونو د خازنونو د وصلولو ترمنځ توپیں 

٥‏ د موازي او مسلسلو خازنونو د اروند فورمولونو زده کول. 

٥‏ د مسئلو په حل کې د خازنونو له فورمولونو څخه دگټې اخيستني د مهارت لاسته راورل. 
لکچر. پوښتنې او خوابونه 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


د زده کوونکو احوال پوښتنې او تیر درس له ارزوني وروسته» د نوي درس سرلیک د تختې 
پرمخ ولیکی او ددي لباره چې وپوهیرو چې زده كوونكي ترکومه حده له نوي درس سره مینه 
ښيي. خيني پوښتنې» لکه: خازنونه په څه ډول یو له بل سره وصسلوي؟ موازي او مسلسل 
خازنونه خه ډول کار کوي؟ مطرح او له هغو سره په لنډ دول بحث وکړئ. 

وروسته له دې چې زده کوونکو پوښتنو ته خوابونه ورکرل. نوی درس چې د خازنونو 
وصلول دي. ورته شرحه کړئ. ورپسې د خازنونو د وصلولو په ډولونو. د خازنونو د ظرفیت 
او د هغو د محاسبې په څرنگوالي او د کار کولو د طریقي په ارہ د کتاب شکلونو ته په 
پاملرنه د درس له متن سره سم په لنډ ډول معلومات وړاندې کړئ او په پای کي د اړوند 
فورمولونو د لاسته راوړلو او د مثالونو د حل په برخه کې د زده کوونکو په مرسته کار 
وکړئ. 

د درس د پیاورتیا لپاره د درس عام او مهم مطلبونه د لنډو پوښتنو په کولو سره په خپله په 
زده کوونکو تکرار کړئ او په موازي او مسلسله توگه د خازنونو د وصلولو طريقي د کتاب 
د شکلونو په لبدلو د زده کوونکو په مغزو کې د خای نیولو لپاره تمرین کړئ. 

د تدریس شوي درس د ارزونې لپاره ځینې پوښتنې لکه: د خازن معادل ظرفیت څه شی دی؟ 
په هغه صورت کې چې په يوه دوره کې خو خازنونه کیښودل شي. څه پينيري؟ د څو موازي 
خازنونو د ترکیب معادل ظرفیت څه شی دی؟ له زده کوونکو څخه پوښتنې وکړئ ترڅو چې 
دوی د زده کړې له کچې خخه ډاډ ترلاسه کرو او بهتره ده چې د درس په پای کې څو لنډې 
پوښتنې د درس د پیاورتیا او تمرین لپاره د کورنۍ دندې په توگه ورکړئ. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 









































0۔ اضافي معلومات: 





د الکتروستاتیک له بحث خخه پوهیرو چې د برښنابي چارجونو د شاوخوا فضاء له خلا څخه 
جوره شوي ده چې په برنبنايي ساحي هیخ دول اغیزه نه لري. 

خو د خازنونو په برخه کې بايد د چاپیربال اغیزه هم ومنو د خازنونو د صفحو ترمنخ فضا 
عموما د يوه عایق دای الکتریک سره + كيري چې د خلا په نسبت برښنايي ساحي ته تر ډيره 
حده بدلون ور کوي یعني دای الکتریک د بربنايي ساحي شدت کموي. په دې موضوع د 
پوهیدو لپاره له موازي صفحو سره خازنونه په نظر کې نيسو چې د سطحي په هر واحد کې 
یې چارج وي. فرض کړئ چې د دای الکتریک يوه تیغه لکه: د ښیښې او یا نیلون يوه قطعه, 
د خازن د صفحو ترمنخ لویه برخه ډکوي. دا دای الکتریک زیات شمیر د اتوم هستې او 
الکترونونه لري چې په يقيني توگه په هغه کې د مثبتو او منفي چارجونو کچه د يوه بل سره په 
توازن کې کیږي. په داسې حال کې چې دا ماده له برښنایي نظره خنثا ده. 

په عایقو جسمونو کې ټول چارجونه ترلي (قید) دي او الکترونونه په خبلو اروند اتومونو او یا 
مالیکولونو کې بندیان دي او نشي کولای په هادي کې د آزادو الکترونو په شان په هر لور 
حر کت وکړي. خو چارجونه د عکس العمل او یا له برنمنايي ساحي څخه د وارده قوې د 
خواب ورکولو په اثر پرته له دې چې له اتوم خخه خارج شي یو خه تخیر کوي او مت 
چار جونه په اتوم کې د برشنابي ساحي په لوري او منفي چارجونه د برضنايي ساحي په مخالف 
لوري حرکت کوي. په دوو مخالفو لورو دا د خای بدلون مثبت او منفي چارجونه یو خه له 
یره بل خخه جلا كوي او يوه برضنايي دوه قطبي جور وي. 

په اکثره دی الکتریکونو کې د چارجونو ترمنخ د فاصلي زیاتوالی او په قطب کې د دوراني 
مومنت لویوالی. د ساحي له شدت سره مستقیم تناسب لري. دې ډول دی الکتریکونو ته دوه 


قطبي وايي. 











د شپږم فصل د پای پوښتنو حل 
د (1) پوښتنې خواب: الف) کله چې منفي چارج شوې میله فلزي بي چارجه کرې ته نردي کرو له (الف) شکل سره سم د 
القا د طريقي له مخې په دې حالت کې د کرې مثبت چارجونه د میلې په طرف جمع كيري او د ميلي هم ډوله چارجونه 


(منفي چارجونه) د کرې بلې خواته دفع کيري. ٩‏ 

که چيري په دې حالت کې فلزي کره د يوه هادي سیم په واسطه ١‏ 5 #۶ = ا 
له ځمکې سره وصل کرو منفي چارجونه خمکي ته لیردول اب * 99 

کیږي. میله له کرې څخه لرې کوو په پایله کې کره ته 3 ۱ 
٠‏ سم (الف) 


ب) په دې حالت کې منفي چارج شوې میله د فلزي کرې سره په تماس کې راولو ترڅو د میلې چارجونه (الکترونونه) فلري 
کرې ته ولیرردول شي. د الکترونونو د زياتوالي په پایله کې فلزي کره منفي چارجيري. 


ف 


د (2) پوښتنې ځواب: دوه بې چارجه جسمونه کولای شو د مالش او القا په طریقو سره چارج کړو. 


حا ر۔ بر دی نو که چيري د چارجونو ترمنخ فاصله نیمه شي په هغه صورت کې: 


د (3) پوښتنې حل: پوهیرو چې = 
44 9ئ ۔ے 994 
و EL‏ و F'=k‏ 
: کو «) 
4 2 


نو له دې کبله قوه 4 چنده کیږي. 


د (4) پوښتنې حل: 
6 9۸2+ = ہو 


: . 1 
2م 42 94 = F‏ 6 -- 6 5-< و 


47 r 
r = 50cm 0 : ۲ ۲ 
۸۷۸۰ 9:10 6)-5<10 "٤ 
8 ٧ رل‎ ٢ - 7 Xx 
r = 50cm = 5 <10 9 2 (5x10 1m) 
= 5x10 m 3 2 2 
و جر‎ ] = 305910۳۰۸9 E = -16.2×10 3 7 


25×10 7 mC? 
F =-16.2x101N 
F < --۷ 














د (5) پوښتنې حل: 4 < =e‏ ره = 0 
19- 5 2 
و 0 0 E‏ --1- - جر رد اکر 
r r‏ 7 ت8 47 
kg ۴‏ 10× 9.۱09 = چ ×,” = 7 = رد یره الکترون وزن = د الکترونونو ترمنخ قوه) 

۲ =9.109 < 1073 N ....)2( 

د دواړو معادلو له مساوي والي څخه لرو چې: 
٧ -9‏ 
ON EE OIE CEO‏ 
۸ 
x 10° 6072‏ 9 = ضر 10320 9.109 
x 10° 02.56 <*107*(‏ 9 1 
7۰ 9.109 


9 23.04 x10 7 ۵۳ 
9.109 


r” = 2.529 ×10 = 9 
۲ = 25.29 7 


د (6) پوښتنې حل: د فورمول له مخې لرو چې: 


۹ 
کے عا ۳ 
r‏ 6 2۰10+ < ,4 
+ - رم او E =k‏ 5×10-= ہو 
9 2 


r = 50cm = 0.5m = 5 7‏ 
څرنگه چې چارجونه مخالف دی» نو باید ساحې بې مخالف العلامه وي. که چيري ,17 = ٨,‏ وي» د هغو مجموعه یعنی په 
هغه موقعیت کې د ساحو محصله صف رکیږينو په هغه صورت کې د هغو ترمنځ د (۳) فاصله بايد داسې حساب کرو: 

E =E, 


6- 2 
5 مو 8 2 2 رم :4 2 4 k‏ 
(2x10 0(‏ ره FH‏ 1 / 
د منفي علامه بيي چې د وۃ او 7 وکتورونو لوري د يوه بل مخالف دي. نو: 
= 9 2 ور ج خر 25 = # 
د رر) قیمت په وضع کولو سره لیکلای شو: 
r, + 7 = 0‏ 
0 کے اش = ره 050 = 6 > 050 = 7+ 5H‏ 
0 41.6 = 8.3307 - 500 = پر ج 8.33070 = "0.0833 = r,‏ 

نو هغه نقطه چې په هغې کې د نوموړو چارجونو په واسطه منځته راغلې ساحه صفر دہ هغه ای دی چې له ې څخه 


(م8.33) او له رې څخه (41.67cm)‏ واټن لري. 


د (7) پوښتنې حل: 
Ad = 0.3cm - 7 Av=-E.d‏ 
و E‏ ات وف 9= Av‏ 
1 777 0 
?= 























شااځ 
د (8) پوښتنې حل: څرنگه چې: C=‏ 
c=25uceF 2 +7‏ 


۷ =1000v وج‎ =c-v=25x10 °F x10 
q=? و‎ - 251077۳ ۰۷ = 0.025 coul 
د (9) پوښتنې حل:‎ 
c=12uF =12x<10°F ۷ء - و‎ 
y= 250 و‎ =12x10°F × 2500 = 3000109 7۰ 
4=? و‎ < 3*10 ° 26 
u=? ا‎ 0.003 x 250c.v 
2 2 
u = 0.375 0.۷ = 03757 
د (10) پوښتنې حل:‎ 
c, = 2 لیر‎ 
Ê ری‎ = Cı FC, = 2۳ + 6uF = 87 
1 1 1 1 1 3-4 7 
6 = 6uF سس کے سے کے 43+ اس‎ 
ہہ مہ“‎ © SUF ل4 24/7 طترہ‎ 
24 
ےر متس و‎ 
او په هر خازن باندې د چارج مقدار مساوي کيري:‎ 
6ہ‎ : 1 
22 څرنگه چې |» او ي خازنونه په موازي دول تړل شوي دي. نولیکلای شو:‎ 
/6)ه‎ ٤ ( و0‎ 6۷ 394, ۷ 
د معادلو د هرې خوا له ویش خخه لرو:‎ 
و _ 6۸ _ ۷ _ :4 سے‎ 
دک گے 10 (ر2)»‎ 
9, نو: 1ھ‎ 
له بلې خوا څرنگه چې ره ۵ او به له ظرفیتونو سره په مسلسل ډول تړل شوى دی. نو لیکلای شو:‎ 
0 = ۷ےہ‎ 
و کولای شو په لاندې لنډې طريقي بې هم محاسبه کړو:‎ < 3.426 ۰10۷ <- 0 
q 2 ۷ له بلې خوا په مسلسله دوره کې: رؤ +( +,و)- و‎ 
2×10ء ہو‎ ۶7۴×100 > 20×10 ٥ ې ی‎ 6 10۱-60٨ څرنگه چې دوره مسلسله ده نو:‎ 
و 4و3 >ٗ' /|کگک>)  سو سرد بو‎ 
ې < ہو‎ ۰۷ = 6UF ۱۷ 7 


- 6 4q, = وروت‎ ×۷ = SUF 10۷-6 


46 - ان 4 


x 20۸ = 476‏ 3 = 30 = ہو 








اووم فصل «خبرکی) 


د برښنا جریان او سرکت 
فصل ته عمومي کتنه 
په دې فصل کې د بربنا جریان او سرکت په مفصل دول تربحث او څیړنې لاندي نیسو. ددي فصل عمومی موخه داده. چې 
زده کوونکي د برښنا د جریان او سرکت په مفهوم پوه شي او هغه تشریح کرای شي, همدارنگه هغه په عملي توگه زده 
کړي. 
زده کوونکي به ددې فصل له مطالعې سره هغه موضوعات؛ لکه: د برښنا جریان او سرکت. مقاومت. د مقاومت ډولونه. د 
مقاومتونو وصلول. برښنابي مح رکه قوه» د برښنابي سرکت معادله او دکرشهوف لومری او دویم قانون زده او شرحه کړي. 
له ښوونکي څخه ددې تمه كيري چې د فصل د موضوعگانو په ارہ زده کوونکوته په مفصله توگه اريني څرگندونې وړاندې 
کړي او د هغوی پام د درسي کتاب د متن شکلونوته واړوي او تجربې په خپله د زده کوونکو په واسطه ددوی په ډلوکې 
ترسره کړي. 
د تدریس ستراقیژی.: لکچر. ډله بیز فعالیتونہ مباحنه. مشاهده. پوښتنې او ځوابونه. 
دا فصل د (5) اصلي سرلیکونو او (5) فرعي سرلیکونو لرونکی دی ددې فصل لپاره (10) درسي ساعتونه په نظركي نول 
شوي دي. لاندې جدول ددې فصل تعليمي پلان معرفي کوي: 


ال ری 
د برښنا جربان او سرکت 

د برښنا جریاد 

مقاومت 

د مقاومتونو ډولونه 

د مقاومتونو وصلول - په مسلسله توگه د مقاومتونو وصلول 
په موازي توگه د مقاومتونو وصلول 

برضنايي مح رکه قوه 

د بربنايي سرکت معادله 


سم | نم | پا | سم || نم | پا || پا | پا | نم | ی 


د کرشهوف قوانین (لومړی او دویم قانون) 









































د درس سرليک: ربرښنایي جربان او سرکت» د درس شمیره: (7-1)ء د کتاب مخ: (175)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبو نه 

1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوې 
پايلي 
رپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
3 د تسس درس لاري 
رمیتو دونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7 د درس بیاورتینا 
رتحکیم 
(7 دقیقي) 
8 د درس ارزونه او 
پای 
(5 دقيقي) 





سے 

برضنابي جریان اوسرکت 

٭ د فصل له مبحثونو او د برښنا جریان لپاره د سرکت له اهمیت سره بلد تیاء 
۰ دسرکت او د هغه د خانگر نو (مشخصاتو) په مفهوم پوهیدل, 

٭ په دې باور درلودل چې د يوه بشپر سرکت پرته برضنا جریان نه کوي. 
لکچر. مشاهده (لیدنه)» پوښتنې او ځوابونه 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


له سلام. د زده کوونکو احوال پوښتنې او تیر درس له ارزوني وروسته» په پیل کې د انگيزې 
د منخته راورلو لپاره داسي پوښتنې» لکه: آیا وبلای شئ چې په يوه برسنايي سرکت کې 
گروپ خه ډول روښانه کیږي؟ ترخو پوه شو چې زده کوونکي ددي درس په باره کې خومره 
پخواني معلومات لري. 

له زده کوونکو خخه د خواب ترلاسته راورلو وروسته. د درس سرلیک د تختي پرمخ ولیکی» 
د هغوی پاملرنه د کناب د شکلونو خواته را وگرځوئ. چې یو بشپړ سرکت او هغه سمبولونه 
(نښې) چې د يوه سرکت د اجزاوولپاره ټاکل شوبدي و پيژني. له دب وروسته د کناب له 
متن سره سم د يوه سرکت د کار ترتیب ورته تشریح کړئ. 

7 زده کوونکوته توضیح کری چې هغوی به په دې فصل کې هغه موضوع گانې» لکسه: 
مقاومت. بربنايي مح رکه قوه. د پوتدشیل توپیں د برننايي سرکت معادلے او د کرضهوف 
قوانین په تفصیل سره مطالعه کړي. 

د درس پیاورتیا لپارہ د درس د بنستیزویکو د یا دوني وروسته له زده کوونکوخخه د څو 
پوښتنو په کولو سره درس تکرار کړئ» که چیرې قناعت وركوونكي خوابونه یې ورنکرای 
شول او ستونزي ولري. د درس مهم او کلیدی ټکي یوخل بيا په لنډه توگه تکرار کړئ. 

د درس په پای کې د ارزوني لباره د درس له موخو سره ترلي پوښتنې» لکه: په يوه سرکت 
کې گروپ خه دول رونانه کیږي؟ د يوه سرکت اجزاوي کومې دي؟ او داسې نوري پوښتنې 
وکری. همدارنگه غو پوښتنې د درس له متن خخه د کورنی, دندي په توگه و رکړئ» چې د 
لاښې زده کړې لپاره تمرین و کري. 






































9 د درس پوښتنو ته 





ددې درس په متن کې ناحل شې پوښتنې نشته. 


په اتلسمې او نولسمې پیری- کې د يوه تن په واسطه چې پیسین (۳2011) نوميده د بخار 
ماشینونو په پراختیا سره په اروپايي هیوادونو او امریکا کې صنعتي انقلاب زیات گرندی شو. 
په ډبروسکرو. لرگیو او نفتو کی د شته کیمیاوي انرژۍ په بدلیدو سره به بې د بخار ماشینونو 
لپاره د لازم توان حرارتي انرژي جوروله. د بخار ماشینونو دوي مهمي نيمگرتياوي درلودې» 
لومری داچې ميخانيكي انرژي يوازي په هغه خای کې لاسته راتله چې د بخار ماشین پکي 
خای پر خای وہ بله داچې د بخار لوی ماشینونه داستوگنې د چاپیریال لپاره مضر او د هوا 
ککړوونکي وو. 

د ولا بیری۔ له پيژندني وروسته دیرو پوهانو وراندوینه وکړه چې برښنابي انرژي کولای شي د 
ماشینونو د کار کولو لپاره د توان لازم مقدار منخته را وړي. 

له هغه وروسته چې د بربنايي جریانونو او له يوه خای خای خخه بل خای ته يې د لیرد 
مناسبې لارې منځ ته راغلې» دانسانانو د ژوندانه په لارو چارو کې په بشپړ دول بدلون 

















د درس سرليک: ربرښنابي جریان» د درس شمیره: (7-2)» د کتاب مخ: (176)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلیو نه 

1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 
رپوهنیزې» مهارتي او ذهنيتي) 
3 دتسدریس لاري 
«میتو دونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 


8 د درس ارزونے او 
بای 
(5 دقيقي) 





شرحه 
د برښنا جریان 
٭ د برښنا جریان تعریفول. 
٭ د برښنابي جریان په فورمول او واحد پوهیدل» 
٭ د برننايي جریان په ارہ د تجربو د اجرا کولوورتیا لاسته راورنه. 
لکچر. ډله پیزکار؛ مباحثه. پوښتنې او ځوابونه 


دوې (1.5۷) بټرۍ او دوه گروپونه. امپیرمٹر اتصالي سیمونه او سویچ 


د احوال پوښتنې او تیر درس له ارزونې وروسته. په پیل کې د انگيزي د منخته راوړلو لپاره 
خيني پوښتنې وکړئ» لکه: برښنابي جریان څه شی دی؟ آیا په دې اره مو تراوسه څه ليدلي او 
یا اوريدلي دي؟ چې پوه شو زده کوونکي د دې درس لپاره خومره مینه او له پخوا څومره 
معلومات لري. 

د زده کوونکو ځوابونو ته له غوږ نیولو وروسته, د نوي درس سرلیک د تختې پرمخ ولیکی» 
د برښنايي جریان مفهوم له متن سره سم ورته شرحه کړئ. همدارنگه د هغه برښنايي جريان 
فورمول چې دوخت په يوه واحدکي د يوه هادي له عرضي مقطع خخه تيريري زده کوونک و 
ته واضح کړئ او د برنبنايي جریان واحد چې له امپیر څخه عبارت دی په تخته ولیکی. 

- هغه مثال چې د کتاب په متن کې حل شویدی, د زده کوونکو د تمرین لپاره له فورمول 
خخه په گټې اخیستنې سره حل کړئ. 

- وروسته هغه تجربه چې د کتاب په متن کې راغلي ده. د زده کوونکو په ډلوکې پخپله د 
دوی په واسطه تر سره او په منظم دول ورسره مرسته وکری. په پای کې له تجربې څخه 
لاسته راغلې پایله دې هره ډله بیله بیله خپلو تو لگیوالو ته بیان کړي. د دې تجربې په سرته 
رسولو سره بايد زده کوونکي په دې پوه شي او نه له منځه خي. 

- دویمه تجربه هم په خپله د زده کوونکو پواسطه د دوی په ډلوکې تر سره او وروسته دې 
هره ډله له تجربې څخه لاسته راغلی پایله خپلو تولگیوالوته شرحه کړي. 

درس د څو پوښتنو په وړاندې کولو سره د پوښتنو او ځوابونو په ډول د زده کوونکو په 
واسطه تکرار کړئ. دوخت د امکان په صورت کې» تجربه یوخل باد زده کوونکو په واسطه 
تر سره کړئ په پای کې د درس مهم او بنستیز يكي په لنډه توگه تکرار کړئ له لنډو بحثونو 
سره درس ته پیاورتیا ورکړئ. 

د درس دارزوني لپاره د درس له موخو سره ترلي پوښتنې» لکه: بربنايي جریان څه شی دی؟ 
د جریان فورمول او واحد څه شی دی؟ او داسې نوري پوښتنې وکړئ. همدارنگه له چک 
لست خخه په گتي اخیستنې چې د دله ییزو کارونو له فعالیتونو څخه دلیدنو په وخت کې 
بشپر شوی. درس ارزولای شو. 






































9 د درس پوښتنو ته 





د درسي کتاب (179) مخ د (1) پوښتنې ځواب: د يوه تړلې سرکت په شتون کې کولای 
شو گروپ روښانه کړئ. د (2) پوښتنې ځواب: نه. خکه چې برښنابي جریان پر کیږي. 

د (3) پوښتنې ځواب: هغه عنصر چې په يوه برقي سرکت کې انرژي کموي د مصرف 
کوونکي یا مقاومت په نوم ياديري. 

هر کله چې د يوه سیم دوه سرونه په یو بټرۍ یا يوه مؤلد پورې وتړل شي» هغه برښنايي 
ساحه چې په سیم کې منځ ته راځي» برښنايي چارجونه د سیم له يوه سر څخه بل سرته 
لیږدوي. د ساحې د خطونو لویه برخه د بټرۍ يا ملد (جنریٹر) له انجامونو څخه سر چينه 
اخلي. خو د ساحې د خینو خطونو پیل. هغه چارجونه دي چې دسیم پر مخ راټول شوي دي 
او د هادي په داخل کې د ساحي خطونه سره نردي كيري او هادي تعقيبوي. که چيرې د 
هادي سیمونه زیات سره نه وي تاوشوي د ساحې خطونه د هادي د مقطع په سطحه کې په 
یوډول ویشل کیږي. د بیلگی په توگه که یو هادي سیم لږ او یا کم مسستقیم او يا ابت 
ضخامترپنډوالی) ولري. د دې سیم په داخل کې به برښنايي ساحه ثابته اندازه (مقدار)ولري 
او جهت بې له سیم سره موازي دی. کله چې د رل په اوږدوالي یو سیم د يوه مؤلد یا يوي 
بټرۍ له دوو قطبونو سره چې د پوتدشیل توييريي (۸۷) وي» وصل کرو په سیم کې ددې 


ثابتی ساحې مقدار په لاندې ډول لیکلای شو: ۷ چم 


دا بربنايي ساحه له يوه سرخخه تر بله سره پورې د چارج یا بربنايي جريان دليرد لامل 
گرخي. مخکې له دې چې د جریان اریکه له برنمنايي ساحې سره پیداکرو د برښنايي جريان 
دقیق تعریف ته اریو. 

فرض کری چې د (۸4) چارج د يوه سیم له ټاکلې برخي (مثلا يوه سر) څخه د (۸) په 
موده کې تيرشي په دې صورت کې خرنگه چې برښنايي جربان د تعریف له مخې پر زمان 
وک 

At 

دې ټکي ته بايد پام ولرئ چې که چيري د سیم شاوخوا (جدار) په ښه ډول د عایقو په واسطه 
پوښل شوی وي» په دې صورت د چارج پاتې کیدل (بقا) دې ته ارہ لري چې جربان د سیم 
په ولو برخوکې یو شان وې. 

په فلزي هادي گانو کې د جریان لیردونکی يوازي د الکترونونو له جریان څخه بل څه نه دي 
او په الکترولیتونو کي لکه: مالگه او اوبه د چارج ليردونكي مثبت يا منفي آیونونه اويا دواړه 
دي. جریان په دې ډول هادي گانو کې د آیونونو جریان دی. 


باندې د چارج له ویشلو څخه عبارت دی.نولروچي: 

















د درس سرليک: منارمت» د درس شمیره: (7-3)» د کتاب مخ: 0180 وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7 د درس بیاورتیا 
رتحکیم 
(7 دقیقي) 

8 د درس ارزونه او 
بای 

(5 دقيقي) 
9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه: 





۰ 


ره 

برښنايي مقاومت 

٭ دبربنايي مقاومت او د هغه د واحد تعریفولء 

٭ د برښنایي مقاومت په فورمول پوهیدل. 

۰ دمسایلو په حل کې د مقاومت له فورمول څخه د گټې اخیستني لپاره د ورتیا لاسته راورل؛ 

۰ په دې پوهیدل چې مخصوص (خانگری) هدایت خه شی دی او د څه شي په واسطه اندازه 


لکچر پوښتنې او خوابونه. مباحثه 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


د احوال پوښتنې او تیر درس له ارزوني وروسته دانگيزي د منخته را وړلو لپاره لے زده 
کوونکو خخه خیني پوښتنې» لکه: ولې برښنايي وسیلې او دسیم لینونه د برنسنايي جريان د 
تیریدو له امله گرميري؟ او یا ستاسو په آند بربنايي مقاومت خه شی دی؟ پوښتنې وکړئ چې 
پوه شو چې زده كوونكي له دي درس سره خومره مینه ښيي او خومره ددي درس په ارہ له 
پخوا پوهاوی لري. 

وروسته له دې چې د زده کوونکو خوابونو ته غوږ ونیسو د درس سرلیک د تختي پر مخ 
ولیکی او د يوه زده کوونکي په واسطه دې په لور آراز ولوستل شي. 

- وروسته برښنابي مقاومت له متن سره سم زده کوونکو ته تشریح کړئ او واحديي چې له 
اوم خخه عبارت دی د )٤2(‏ لاتيني توري سره د تختی پرمخ ولیکی. همدارنگه د مخصوصه 
مقاومت او مخصوصه هدایت فورمولونه د تختي پرمخ ولیکی او زده کوونکوته يې شرحه 
کری. هغه مثال چې د درس په پای کې حل شویدی. د زیات تمرین لپاره د زده کوونکو په 
واسطه حل کړئ. 

درس د پوښتنو او ځوابونو په دول له زده کوونکو سره تکراروو او په هغه صورت کې چې 
ستونځې ولري د درس د لا زياتي پیاورتیا لپاره د درس مهم او بنسټیزټکي په لنډ ول ورته 
یوخل بيا توضیح کوو. 

د درس د ارزوني لپاره» د درس له موخو سره ټرلې پوښتنې له زده کوونک و څخه» لکه: 
برښنايي مقاومت خه شی دی؟ مخصوصه مقاومت خه شی دی؟ او داسي نوري پوښتنه وکری 
ترخو د درس په مطلوبي زده کړې باوري شی. 

په يوه سر کت کې له مقاومت خخه. په هادي کې د چارجونو د حرکت د مخنيوي لپاره او 
همدارنگه د مصرف کوونکو په توگه په تولو برښنايي وسیلو کې له همدي مقاومتونو څخه 


گټه اخیستل کیږي. 
© 









































0۔ اضافي معلومات: 





په داسی حال کې چې د کتاب د درس له متن خخه پوهیرو يوازي د موضوع د لاښه 
: : 5 7 5 
وضاحت لپاره. لکه څرنگه چې تجربې ہبی چې د هادي مقاومت د اوردوالي په زیاتیدو سره 
«يريري. په بل عبارت د هادي مقاومت د هغه له اوردوالي سره مستقيم نسبت لري يعنې 
(1)... ] » ۸ او له بله ارخه تجربی ښيي چې د هادي مقاومت د هغه د مقطع سطحې د 
مساحت له زیاتیدو سره کمیږي. په بل عبارت د يوه هادي مقاومت د هغه د مقطع سطحې له 
L‏ : 
سو سره معکوس نسبت لري و تج او (2) و خخه دي پابلې 


1 
ته رسيړو چې که دا شاسب په مساوات يدل کرو لوو چې ۱ مک ۸ 


په دې رابطه کې (م) د هادي د مخصوصه مقاومت په نوم ياديري. 

د (ک م = ۴) رابطې ته په پاملرنه ویلای شو چې د هر هادي مخصوصه مقاومت. د هادي د 
(177) اوږدوالی او (177) د هرې مقطع سطحې له مقاومت سره مساوي دی. 

څرنگه چې د SI‏ په سیستم کې مقاومت د اوم (2ک)ء اوردوالی د () او د مقطع سطحه د 
() له مخې اندازه کیږي» نو مخصوصه مقاومت د (.2)) له مخې بيانيري. 

د مقاومت د تنظیم لپاره کولای شو له هغو هادي گانو څخه چې تاکلی قطر او د مساحت 
ټاکلې سطحه ولري گټه واخلو. د بيلگي په توگه د گروپ فلمنتونه له دیرو نریوسیمونو څخه 
جوريري چې مقاومت یې د دورې له نورو برخو خخه زیات وي اويا هغه مسي سیمونه چې د 
موټر له بټرۍ څخه زیات جریانونه کیلۍ ته رسوي. له دیرو پنډو سیمونو څخه جوريري. ځکه 
چې د زیاتو جریانونو دلیردولو لپاره بايد مقاومت ډیر ټیټ وي. 














د درس سر لیک: رد مقاومتونو ډرلرنه)» د درس شمیره: 07-4 د کتاب مخ: (181)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 

1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 
پوهنیزې؛ مهارتي او ذهنيتي 
3 د تدرس لاو ې 
«میتودونه) 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 


8 د درس ارزونه او 
بای 
(5 دقیقي) 


9- د درس پوښتنو ته 





شرحه 
د مقاومتونو ډولونه 
٭ د مقاومتونو په ډولونو او خانگرتیاوو پوهیدل. 
٭ د اوم په واحد اوپه ورکړل شوي جدول کې د معلوماتو او د هر مقاومت له رنگینو کریو 
خخه په گټې اخيستني سره د مقاومتونو د قیمتونو د محاسبه کولو مهارت لاسته راوړل. 
لکچر. پوښتنې او ځوابونه 


تخته, تباشیر, تخته پاک او د رنگینوکریو لرونکي مقاومتونه 


له زده کوونکو سره د احوال پوښتنې او تیر درس له ارزوني وروسته د انگيزې د را منخسه 
کولو لپاره له زده کوونکو څخه خيني پوښتنې» لکه: تراوسه چا هغه مقاومتونه چې رنگيني 
کړۍ لري. ليدلي دي؟ اويا دا ډول مقاومتونه لوستلای شی؟ او داسې نوري پوښتنه وکړئ. د 
زده کوونکو پام نوي درس ته راواروک. 

له هغه وروسته چې د زده کوونکو خوابونه مو واوریدل او له يوه بل سره مو خبرې اترې 
وکړې. د مقاومتونو جولونه د درس له متن سره سم ورته شرحه کری. 

- د اوم په واحد د مقاومتونو قیمتونه د هغو د رنگونو له مخې چې دکتاب په جدول کې 
موجود دي. ورته پیداکرئ. 

- په دې درس کې له اضافي معلوماتو څخه په گټې اخيستني سره؛ له زده کوونکو سره د 
مختلفو مقاومتونو د قیمتونو د محاسبه کولو په برخه کې چې حلقه يي رنگونه لري. مرسته 
اوورته لارښوونه وکړئ چې نو موړې موضوع په ښه ډول زده کړي. 

له درس څخه د مطلوبې زده کړې د باوري کیدولپارہ زده کوونکو ته د پوښتنو او ځوابونو په 
توگه درس تکرار کړئ. رنگه مقاومتونه د بیلگې په توگه هغوی ته ښیو او قیمتونه یې د تختې 
له زده کوونکوخخه وغواړئ چې د یره یا دوو مقامتونو قیمتونو د تختې پرمخ محاسبه کړي. 

د درس د ارزونې لپاره د درس له موخو سره تړلي څو پوښتنې له زده کوونکو څخه وکړئ. 
لکه: طلايي او نقره یي کړۍ په مقاومتونو کې څه شئ په گوته کوي؟ په مقامتون وکې له رنگينو 
کریو څخه ولې گټه اخیستل شویده؟ خوک کولای شي چې د يوه يا دوو مقاومتونو قیمتونے د 
تختې پر مخ محاسبه کړي؟ چې باور تر لاسه کرو چې زده کوونکو څومره زده کرہ کړيده. 
آیا هغه موخو ته چې په دې درس کې په نظر کې نيول شويدي رسيدلي دي که نه؟ 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته 












































برښنايي مقاومتونه د مختلفو بربنايي لگښتونو لپاره جوړیږي. د کار خونې (کارخانې) بې په 
تولید کې د آسانتیا په غرض ځانگړې اندازې د ستندرد په سرلیک ټاکي. معمولاً په دې ډول 
مقاومتونوکي له کاربن څخه گټه اخیستل كيري چې په همدې دلیل د کاربنیز مقاومت په نوم 
یادیِري. ۱ 
ددې کار بنيزو مقاومتونو پرمخ له رنگینو کریو 
څخه گټه اخیستل شوې چې د مقاومتونو 
اندازې ټاکي. هر رنگ تہ له يوه خانگري عدد 
سره نسبت ورکړل شوی. په پیل کې د يوې 
طلايي یا نقره بي کړۍ سره د تيروتتي (خطا) 
فيصدي ټاکي. په شکل کې د کاربنیزو 
مقاومتونو پرمخ خلور رنگونه لیدل کيري. 
طلابي يا تقره يې کړۍ ہي ارح ته ځای پر حایٰ کرو او کړۍ له کین ارح څخه په ترتيب 
لومری. دویم اودریم رقم نوموو. څرنگه چې هر رنگ له يوه عدد سره نسبت ورکول کكيږي 
چې په لاندي جدول کې راورل شوي دي.لومری کړۍ له کین ار خ خخه د مقاومت لومری 
رقم. دویمه کری» دویم رقم را ښيي. د مقاومت د ضریب دریم رقم د "10 په دول دی چې 
د لاندي جدول په خلورم ستون کې خای ورکرل شوى دی. خلورمه کړۍ يې د تيروتضي 
(خطا) فيصدي دمقاومت په تاکل وکی په گوته کوي. 


دکری. | لومړۍ کړۍ | دویمه کری. 7 O‏ 
2 7 دردمه کری. د :1 عدد په "10 کی | اټکل شوی تیروتنه 
رنک لومری رقم | دویم رقم ريمه کر 1 7 
تور 0 0 




















د بيلگي په توگه خرنگه چې په شکل کې بودل شوي دي لومړۍ کړۍ سره دویمه کری۔ 
بنفش او دریمه کړۍ توره ده. د جدول له مخې په لومري ستون کې گورو چې سور رنگ د 
(2) اونفش رنگ د (7) له عدد سره معرف دی. چې دلته په گوته شي چې دوه لومړي 
رقمونه چې د پام وړ مقاومت مقدار راښيي (27) دی. خرنگه چې دریمه کړۍ توره ده 
0 - 7 او د مقاومت اندازه یې (27) ده. 






















لومړی کری» لومری رقم 
دویمه کړی. دویم رقم 


خلورمه کړی. د تيروتتي فیصدی 
دریمه کړۍ د توان رقم 


مثال: - د لاندي رسم شوي مقاومت اندازه خو او مه دی؟ 

حل: - جدول ته په پاملرنه. شین رنگ د (5) عدد او آبي رنگ د (6) په عدد سره بسودل 
شوي دي او څرنگه چې سور رنگ په (2) سره ښودل شوی دی نو په دې مقاومت کې 
2 ور دی نو د اصولو له مخی او له فورمول خخه په گنی اخیستنی سره لیکلای شو: 


1 R = ab 107د‎ + 0۵ 





R = 56 x10" ۵ 
سور آي شین‎ E = 56 × 102٦00 = 56000002 +94 


- عموما په لابراتوارونوکی د جریان د تنظیم او کنترول لپارہ له متحول مقاومت څخه گیسه 
اخیستل کیری چې دا آله د روستات په نوم يادوي. په لاندې شکل کی تاسو یو روستات 
گورئ. لکه: څرنگه چې لیدل کیږي. دا آله له پوي ټوټې سیم (مقاومت) څخه په آزاد 
ډول دپیچلو کریو په شکل جوړه شویده چې د دې مقاومت پرمخ يوه بسوييدونكي 
رخوځنده) وصل کوونکی حرکت کوي. ددې بوييدونكي په حرکت سره د مقاومت 
پرمخ د سیم هغه اوردوالی چې د (پيچلي سیم) مقاومت د انجامونو ترمنځ ستون لري کم 
اويا زياتيري او په پایله کې مقاومت هم کم اويا زباتيري چې په دې ترتیب کولای شوه 
جریان په دوره کې کنترول کړو. 

د دې روستات سربیره روستاتونه په نورو ډولونو. لکه: دايروي شکل هم جوريري چې په دې 

صورت کې بوييدونكي دعقربې په ډول د دايري په مرکز کې خای پرخای کيسري. لے دې 

روستات څخه د گتي اخيستني لپاره لومری هغه د مقاومت د ترټولو لوړمقدار په مدارکې 

عياروي. نو له ښوییدونکې سره د پام وړ جریان لپاره مناسب مقاومت تنظیموي. همدارنگه د 

مقاومت له جعبې څخه هم کولای شو د متحول مقاومت په سرلیک گټه واخلو. 


اهتزاز کوونکي 


د وصلولو خای رد سیم پای) 


وس د وصولو خای 

















د درس سرلیک: رد مقاومتونو وصلول)» د درس شمیره: 7-5)ء د کتاب مخ: ۰0182 وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتسو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7- د درس پیاوړتيا 
رتحکیم 
(7 دقیقي) 
8 د درس ارزونه او 
بای 
(5 دقيقي) 





شرحه 
په مسلسله (پرله پسې) توگه د مقاومتونو وصولو 
٭ پدی پوهیدل چې د برښنا جریان خه دول له مسلسلو مقاومتونو خخه تيربري» 
٭ وکولای شي چې په يوه برنمنايي دوره کې مقاومتونه په مسلسله توگه وصل کړي. 
٭ د مسلسلو مقاومتونو په فورمول پوهیدل. 
۰ د مسایلو په حل کې د مسلسلو مقاومتونو له فورمول څخه د گټې اخيستتي دورتیا لاسته راورل. 
لکچر. پوښتنې او خوابونه 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


له زده کوونکو سره د احوال پوښتنې او تیر درس له ارزوني وروسته؛ د انگيزي د منخصه 
راورلو لپاره خيني پوښتنې» لکه: وبلای شئ چې په يوه برنبنايي دوره کې مقاومتونه په څو 
ډوله سره وصل کیدای شي؟ اوداسي نوري پوښتنې وکری او په دې برخه کې د زده کوونکو 
نظرونه راتول کړئ. 

وروسته له هغه چې د زده کوونکو خوابونه مو واوریدل او د يوه بل سره موخبري اتري وکړئ» 
د زده کوونکو پام د کتاب شکلونو ته را واروی او له هغه وروسته د مقاومتونو وصلول له هغه 
منال سره سم چې د کتاب په متن کې راغلی دی د امکان په صورت کې په نماي‌شي دول په 
تولگي کې د زده کوونکو په مخ کې عملی کری او په دې باره کې توضیحات ورکړئ. 

- لدې وروسته زده کوونکو ته رونانه کړئ چې که چيري دوه مقاومتونه په مسلسل دول له 
يوه بل سره وصل شي د دې دوو مقاومتونو تولگی ته معادل مقاومت وايي. دا تعریف او 
اړوند فورمول بې د تختې پر مخ ولیکی او تشریح بې کړئ. 

- یو مثال په خپل ابتکار جوړوو او د تختې پرمخ بې حلوو چې د فورمول تطبيق زده 
کوونکوته آسان شي. 

په پای کې د درس مهم او بنسټیزټکي د زده کوونکو لپاره تکرار کړئ او د باور لاسته 
راوړلو لپاره څولنډې پوښتنې چې د درس له موخو سره اړیکې ولري. له زده کوونکو سره 
مطرح او درس ته پیاورتیا ورکړئ. 

د درس په پای کې د ارزونې لپاره د درس له موخو سره تړلې یو شسمیر بس‌ستيزي پوښتنې 
وکړئ. لکه: په يوه برنمنايي دوره کې د مقاومتونو وصلولو ته په کوموشرایطو کې مسلسل 
وايي؟ په يوه مسلسله برضنابي دوره کې د معادل مقاومت فورمول خه ډول لیکی؟ او داسې 
نوري پوښتنې له زده کوونکو خخه وکری اوخان باوري کړئ چې له درس څخه ارینه زده 
کړه تر سره شوي که نه؟ همدارنگه هغه پوښتنې چې د درس په متن کې نه دي حل شوي 
هغوی, ته کورنۍ دنده ورکوو. چې په ارہ بې فکر وکړي. 






































9 د درس پوښتنو ته 


0 آضاقي معلومات: 





د درسي کتاب (184 او 185) مخ د (|) پوښتنې حل - د (6) جز صحیح دی. د (2) 
پوښتنې حل - (4) جز صحیح دی. 
د (3) پوښتنې حل - د (8) جز صحیح دی: R=?‏ 
R, = 6.750 + 21.642 8۹‏ + + = ,6 معادل مقاومت 
7 په سر کت کې جریان 
د رما جز: خرنگه چې په مسلسله دوره کې جریان ثابت دی نو: 


12 

تت مرب وت بویت 
43.650 ہ۸ 40  -‏ 
د 4) پوښتنی حل: ر5 + R‏ + 1 = / مقاومت معادل 0 > R,‏ 
R., =4+8+12‏ 60 رظ 
y= 24 ۸, = 240‏ 
Re, 24‏ 
4“ ای7 


لکه څنگه چې مقاومتونه په مسلسل دول سره تړلې دي» له هر مقاومت څخه عین جریان 
تيريري نو پر دې اساس = ر]< [=[ دی. 

لاندي شکل دري مقاومتونه ښيي چې په مسلسل دول له يوه بل سره وصل شويدي او د هغو 
دوه انجامونه له يوي بټرۍ سره چې محرکه برښنايي قوه لري. وصل شوي دي. 

د (مسلسل ترکیب) اصطلاح په دې معنا ده چې مقاومتونه يوه په بل پسې سره وصل کيږي 
او د مسلسل ترکیب په دوو انجامونوكي د (۷) پوتدشیل توپیر منخ ته راخي. په شکل کې 
لیدل كيري چې مقاومتونه د 8 او 0 دوو نقطو ترمنخ یو په بل پسې وصل شويدي او د 
پوتدشیل توپیر د بټرۍ په واسطه د 2 او تا د دوو نقطو ترمنخ ء منخ ته راغلی دی. نو په دې 
توگه د مقاومتونو د دوو انجامونو د پوتدشیل توپیرونه په مسلسل حالت کې یو شان جریانونه 
منخ ته راوري چې په عمومي دول: 

کله چې د (۷) پوتدشیل توپیر د مقاومتونه د مسلسل ترکیب په دوو سرونو کې منخ ته 
راشي. مقاومتونه به د (1) یوشان جریان لرونكي وي. د مقاومتونو د دوو انجامونو د پوتسشیل 
توپیر تولگه د (۷) منخ ته راغلي پوتدشیل توپیر سره مساوي وي. د پاملرني ورده چې هر 
برښنايي چارج چې د مقاومتونو له مسلسل ترکیب خخه تيريري: يوازي د يوه مسیر لرونکی 
دی که چيري د چارجونو د تیریدو لپاره نور مسیرونه هم ولري. جریان به په بیلا بیلو 
مقاومتونو کې توپيرولري. 

په پایله کې مقاومتونه په مسلسل دول سره وصل 
شويدي. نو د مسلسلو مقاومتونو پرضای يو 
معادل مقاومت ے۸ خای پر خای کولای شو. 
په هغه صورت کې چې هماغه د (1) جری‌ان 
ورڅخه تیر او همغه د واقعي مقاومتونو اړوند د 
(۷) پوتدشیل توپیر یې په دوو انجامونو کې منځ 
ته راځي او دا بايد په یاد ولرو چې (,,7) او 
ټول واقعي مسلسل مقاومتونه د يوه شان جريان 


لرونکي دي. 























د درس سوليک: (دمقارمترنر وصلول)» د درس شمیره: (07-6 د کتاب مخ: (185)ء وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 دتسدریس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 





شرحه 

په موازي توگه د مقاومتونو وصلول 

٭ په دې پوهیدل چې په موازي مقاومتونو کې د برننايي جریان تیربدل خه دول صورت 
مومي. 

٭ په يوه برښنابي دوره کې مقاومتونه په موازي دول وصل کرای شي. 

٠‏ په يوه سرکت کې د انشعاب رویشلو) د نقطې پیژندل. 

٭ په موازی دوره کې د مقاومتونو دمحاسبې د فورمول زده کول؛ 

٭ د مسایلو په حل کې د موازي مقاومتونو له فورمول څخه د گټې اخیستنې وړتيا لاسته 
راوړل. 

لکچر. پوښتنې او ځوابونه. مناقشه (خبرې اترې) 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


له زده کوونکو سره د احوال پوښتنې او تیر درس له ارزوني وروسته؛ د انگېزې د منخسه 
راورلو لپاره خیني پوښتنې. لکه: دوه مقاومتونه خه ډول کولای شو په موازي توگه سره وصل 
کرو؟ او په هغه صورت کې به برښنايي جریان خه دول وي؟ له زده کوونکو سره مطرح او 
فکرونه یې پر دې پونتنو د بحث لپاره راټول کړئ. 

د زده کوونکو پوښتنو ته له غوږ نیولو او خبرواترو وروسته د زده کوونکو پام د کتاب 
شکلونوته راوگرځوئ. درس د شکل او متن سره سم ورته تشریح کړئ. همدارنگه په 
سرکت کې د انشعاب نقطه له هغه مثال سره سمه چې په کتاب کې ياده شوې» روښانه 
کړئ. په همدې ترتیب روښانه کړئ چې که چيري مقاومتونه په موازي توگه سره وصل شي 
د مقاومتونو په انجامونو کې د پوتدشیل توپیر خه ډول دی؟ په همدې دول په موازي دوره کې 
د معادل مقاومت فورمول په تخته ولیکی او ورته بې شرحه کړئ. 

د درس په پای کې زده کوونکي هغه جدول ته چې د مسلسلو او موازي سرکتونو په باره کې 
ترتیب شوی. متوجه کړئ چې په دواړو ډولونو د وصلولو تمرین او بحث وکړي. هغه مفال 
چې د متن په پای کې حل شویدی د تمرین لپاره په خپله د زده کوونکو په واسطه یوځل 
بیاحل کړئ. 

د درس د پیاورتیا لپاره له زده کوونکو څخه د څو پوښتنو په کولو سره درس تکرار کړئ. که 
چيري بې قناعت ورکوونکي ځوابونه ورنه کرای شول او ځینویې ستونزې درلودې یوخل با 
د درس مهم او بنسټیزټکي په لنډه توگه تکرار کړئ او همدارنگه د درس په پای کې له زده 
کوونکو څخه وغواړئ چې هغه پوښتنې چې د درس په پای کې راغلي دي» په کور کې حل 


کړي. 



































5- د درس ارزونه او 
پای 
(5 دقيقي) 


9 د درس پوښتنو ته 





د درس په پای کې له زده کوونکو څخه د درس له موخو سره تړلې پوښتنې» لکه: مقاومتونه 
په موازي دوره کې څرنگه تړل کیږي؟ او په يوه موازي سرکت کې د انشعاب نقطه کومې 
نقطې ته وايي؟ او داسې نوري پوښتنې کوو. چې د ښې زده کړې او د درس موخو ته د 
رسیدو په برخه کی له موږ سره مرسته وكري. همدارنگه هغه پوښتنې چې د درس په پای کې 
راغلي دي» کورنۍ دنده ورکړئ چې حل یې کړي. 

د درسي کتاب 188۵ مخ د لومری پونتني حل: 

د کتاب د (187) مخ د پوښتنو ځوابونه: 

د (1) پوښتنې حل 

الف: د جز سم دی 


ب: د 9 جز سم دی 
د (2) پوښتنې حل 
الف: د تا جز سم دى 
ب: د 1 جز سم دی 
Raj =? E EE‏ 
R Ri Rf R, ٨‏ 
۵2 = / = (په موازي تو گه) 
ور 3 
Ri,‏ 
9 
0 << 0= ۸ 
2 
په مسلسل ډول: 
+R,‏ رز + د R=R +R‏ 
R=2.5x<5‏ 
2.02 - 8 7ڑ 
د دويمي پوښتنې حل: 
ادا د لن اا 
2 8 42 ۸ م٨‏ ۸ ٨٢ -42 R,‏ 
4 5 1052535 1 8= بل 
-- = 0.4 = = = 
R, =12 2 42 42 10‏ 
7ے 
نو م10 3 د 
4 ?= و 
ا ا کا 
R 2‏ 
u 24‏ 
71 < -- < --- ہ7 
0 8 7 2 
وو ظ7 
Rc‏ 


























0۔ اضافي معلومات: 





د (الف) شکل درې مقاومتونه ښيي چې په موازي توگه له يو بټرۍ سره چې برسنايي 
مح رکه قوه لري» وصل شوي دي. د (موازي ترکیب) اصطلاح په دې معنا دہ چې د 
مقاومتونو يو یو انجام مستقیماً د يوه بل سره او نور انجامونه یې هم مستقیماً د يوه بل سره 
وصل شويدي او د (۷) پوتدشیل توپيريي په دې دوو انجامونو کې منخ ته راخي, نو په دې 
توگه د دري وارومقاومتونو د دوو انجامونو دپوتنشیل توپیر (۷) دی. په عمومی دول ویلای 


۷ ۱ 8 + و1 1 7 
که چيري د (۷) پوتدشیل توپیرد موازي ححح 
مقاومتونو په دوو انجامون وکې منځ ته + 
٩ : : ۱‏ 1 
راشي. د دوري ټول مقاومتونه د (۷) ۱3 
مساوي پوتتشیل توپیر لرونکي کيرري. چا 
0 جج . ان ۱ 
و1 + وة ٤‏ 
(الف) 


په (ب) شکل کې د (۷) منځ ته راغلي د پوتدشیل توپیر د بټرۍ په واسطه پوره کيږي. په 
شکل کې کولای شو د موازي مقاومتونو پر خای یو معادل مقاومت (,,7) خای پر ځای 
کرو. په داسي حال کې چې د پوتدشیل توپیر بې په انجامونو کې هماغه (۷) وي او ورخضه 
د واقعي مقاومتونو اروند د (1) عمومي جربان تيريري. په یاد ولرو چې د (,,) او ټول 
موازي واقعي مقاومتونه د یو شان (۷) پوتدشیل توپیر لرونكي دي. 














د درس سر لیک: (برښنایي محر که قوه)» د درس شمیره: 7-7“ د کناب مخ: (ر189)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


7- د درس پیاورنسا 
رتحکیم 
(7 دقیقي) 

8 درس ارزونے او 
بای 

(5 دقيقي) 
۹9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه: 





شرحه 
برښنابي مح رکه قوه 
٭ د برننايي محرکې قوې پیژندنه او تعریفول» 
۱ ۸۷ 
٭ د برښنایي محرکې قوې په رابطي ا ) پوهیدل, 


۰ د مسایلو په حل کې د برښنايي محر کې قوې له رابطې څخه دگټې اخیستنې ورتیا لاسته 
لکچر. پوشتنی او خوابونه, مناقشه 


کتاب. تخته,تباشیر او تخته پاک 


د زده کوونکو د احوال پوښتنې اوتیر درس له ارزوني وروسته» د درس سرلیک په تخته 
ولیکی اود انگيزي د را منخته کولو لپاره خیني پوښتنې» لکه: که چيري له يوه سرکت څخه 
بټرۍ لري کرو گروپ به رونانه پاتي شي؟ مطرح کړئ. د زده کوونکو نظرونه د هغو له 
منطقي دلیلونو سره چې لري يي را ټول کړئ. 

د زده کوونکو د خوابونو له اوریدو وروسته د زده کوونکو پام د کناب شکلونو ته را 
واړوئ. په سرکت کې د بټرۍ اهمیت ورته روضانه کړئ. وروسته د درس له متن سره سم 
برښنايي مح رکه قوه ورته شرحه او د برښنايي مح رکې قوي مخفف (6111) ورته معرفي او 
ورپسي د برښنايي مح ر کې قوې فورمول ورته په تخته ولیکی چې په یاد بې کړي. 

په پای کې د بټرۍ تر تولوء لور پوتدشیل توپیر زده کوونکو ته توضیح او د هغه فورمول چې 


۸۷ 7 
له = ۲) څخه عبارت دی د تختې پرمخ ولیکی چې زده کوونکي ورسره ښه بلد تيا 


درس د پوښتنو او خوابونو په توگه له زده کوونکو سره تکرار کړئ» که چيري زده کوونکو 
په خواب ور کولو کې ستونزې درلودې» د درس مهم او بدستیز ټکي ورته تکرار کړئ چې د 
درس له اغیز منې زده کړې څخه باور لاسته راوړئ. 

د درس دارزونې لپاره له زده کوونکو څخه د درس له موخو سره تړلې څو پوښتنې وکړئ. 
رد بيلگي په ډول: برښنايي مح رکه قوه څه شی ده؟ فورمول بي کوم دی؟ او داسې نور) چې 
مور د لاښې زده کړې او د درس موخوته له رسیدو څخه باور ترلاسه کړو. 


ددې درس په متن کې نا حل شوې پوښتنې نشته. 









































0۔ اضافي معلومات: 





د (الف) شکل ساده برشنابي سرکت نبي چې يوه ټوټه سیم (مقاومت) پکې د يوي بتری له 
انجامونو سره وصل دی. کله چې په هغه کې جریان رامنخته شي. د قرار داد لے مخې د 
جریان جهت د مثبتو چارجونو د حرکت جهت (فرضي) دی چې له دورې څخه تيريري چې د 
مستقیم جریان يوه بیلگه ده. پس 
که چيري د بتری. قدرت او د سیم مقاومت ثابت پاتي 
شي» جریان هم ثابت پاتې کيسري. بټرۍ بايد په 
چارجونوکار ترسره کړي چې په دوره کې حرکت 
وکړي» فرض کړئ مثبت چارج په پیل کې د بټرۍ په 
يوه انجام د () په نقطه کې وي. ددې چارج بربسنايي 
ساحه نوموری چارج د سیم په اوږدو کی په حر کت 
راولي. هغه سیم چې د بتری په پاي 

کې نښلول شوی دی 
په منځنۍ توگه, هغه حرکي انرژي چې چارج بې له ساحې څخه اخلي» د اصطکاک له لارې 
په سیم کې له منځه ځي او چارج د خپلې لومړنۍ انرژی سره د بټرۍ بل انجام ('۳) نقطي 
ته رسيري. په دې ترتیب حرکي انرژي بدلون نه مومي. خو دچارج پوتنشيلي انرژي بدلون 
مومي.د برښنايي جریان د ثابت ساتلو لپاره ء بايد بټرۍ د کم پوتدشیل له انجام څخه د زيات 
پوتدشیل خواته پر چارج زورواچوي يعني د چارج د پوتدشیل انرژي پوره (تامین) کړي. د 
بټرۍ رول د اوبو شکنجې په شان دی چې او به له لاندې څخه پورته بیابي او په دې توگه د 
اوبو د جاذبوي پوتدشیل انرژي زباتوي. 
په رب) شکل کې سیم د هغو نلونو په شان دی چې اوبه پکې بهيري او شکنجي ته راگرخي 
او په دې صورت کې اوبه په يوه هايدروليكي ترلي دوره کې بهيري سم په هغه شان دی چې 
چارج په يوه ترلي بربنايي دوره کې جاري دی. 
د (ب) شکل د اوبو شکنجه کولای شو د جاذبوي پوتدشيلي انرژی د سرچيني په شان وگیو. 
د دې انرژی سر چینه د یوې کيمياوي انرژی له سر چینې خخه اخلي. د یوې پوتدشيلي انرژی 
سرچيني د قدرت ټاکلو لپاره ارینه ده دبرضنايي محر کې قوي (617) له مفهوم سره بلدتیا 
ترلاسه کرو. د يوي برښنایي پوتدشيلي انرژی سر چيني برشنابي محر که قوه د تعریف له مخي 
دهغي برننايي انرڑی۔ له مقدار خخه عبارت ده چې دا سرچینه یې هر کولمب مثبت چارج ته 
ورکوي. دا چارج د سر چيني له لاري له هغه انجام خخه چې پوتدشیل یې کم دی هغه انجام 
ته چې پوتدشیل بې زیات دی حرکت وکړي. غرنگه چې (6101) د چارج پرواحد انرژی ته 
وايي. نو واحديي ولټ دی. دا بايد په یاد ولروچي بربنايي محرکه قوه په واقعیت کې قوه نه 
ده بلکه انرژی پر چارج دی؛ چې په خواشینی سره دا لارور کوونکی نوم پخوانی ریښه لري. 
خرنگه چې د 6108) واحد ولټ دی په همدي دلیل 0108) ته غالبا د تفذيي ورکول و 
سرچيني ولتاژ وايي. 





د بتری. د سیمونو سره ميخانيكي ورته والی 

















۵ درس سرلیک: رد برښنایي سرکت معادله » د درس شمیره: 40-8 د کناب مخ: 40190 وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


1 


بوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
3 دتسدریس لاري 
«میتو دونه 

4- درسي مرستندویه 
توکي: 

5- درس ته د ننوتو 
برخه 


(5 دقيقي) 


6. د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 


8 د درس ارزونه او 
بای 

(5 دقیقي) 
9- د درس پوښتنو ته 





شرحه 

د برښنايي سر کت معادله 

دبرښنايي سر کت د معادلې لاسته راوړل او پیژندنه 

۰ د مسئلو په حل کې د بربنايي سرکت له معادلې څخه د گټې اخيستنې وړتيا لاسته 
راورل. 

لکچر پوښتنې او خوابونه 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


د زده کوونکو داحوال پوښتنې او تیر درس له ارزوني وروسته» د درس سرلیک د تختي پر 
مخ ولیکی او د انگيزي د را منځته کولو لپاره خيني پوښتنې» لکه: تراوسه مو د بربسنايي 
دوري داخلي مقاومت اوریدلی دی؟ آیا د يوي برننايي دوري لپاره معادله شتون لري؟ په دې 
باره کې خپل نظرونه وراندي کری او په دې دول نوري پوښتنې مطرح او پري بحث وکری» 
چې زده کوونکو ته درس په زره پوري شي. 

لدې وروسته چې د زده کوونکو خوابونه مو واوریدل. د درس عنوان په تخته وليکئ. د 
برښنابي سرکت د معادلي له تشریح مخکې. په پیل کې د زده کوونکو پاملرنه د درس شکل 
ته راو گرخوی او د هغه له مخي د درس متن ورته تشریح کړئ او هغه د یاگرام ته په پاملرنه 

3 

] +7 


کې هغه مثال چې د درس په پای کې حل شوی دی. د زیات تمرین لباره د تختي پرمخ زده 
کوونکو ته حل کړئ. 

د درس د پیاورتیا په غرض درس د پوښتنو او خوابونو په توگه زده کوونکو ته تکرار کمن 
هغه مثال چې په متن کې حل شوى دی د لا زياتي پیاورتیا لباره یوخل بيا په زده کوونکو 
تمرین کری. او په پای کې د درس مهم او بنسټیزټکي داغیز مني زده کړې لپاره ياد او درس 
پای ته ورسوی. 





چې د درس په متن کې دی د بربنايي سرکت معادله ( = ]) ثبوت کری. په پای 


د درس د ارزونې لپاره د درس له موخوسره اړوند څولنډې پوښتنې» لکه: خوک د برنسنايي 
سرکت معادله لیکلای شي؟ او داسې نورې پوښتنې له زده کوونکو څخه وکړئ چې د درس 
له ډیرې ښې زده کری خخه باور تر لاسه کړئ. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 









































0۔ اضافي معلومات: 





مقابل شکل د مستقیم جریان در ساده سرکت 
(دوره) راښيي. دا سرکت له يوه توليدوونكي چې د 
(ع) محر که قوه او د (۳) داخلي مقاومت او له يوه 
هادي خخه چې د (۸) مقاومت لري جورشضوي دی 
دا اجزاوي د بې مقاومته سیمونو په واسطه له شکل 
سره سم وصل شوي دي. 

عموما له يوه برښنايي سرکت خخه د څیړنې موخه» د سرکت د دوو نقطو ترمنخ د پوت شیل 
توپیر محاسبه ده. د بيلگي په توگه غواړود شکل په سرکت کې وگورو چې د ۾ او ظط 
نقطو ترمنځ د پوتدشیل توپیر او د دورې د ابتو اجزاوو يعنې 7,6 او ۸ ترمنځ خه اړيکه 
شتون لري. څرنگه چې د وصلولو سیمونه موبې مقاومته فرض کړي دي.نو د ۾ او طط 
» او 0 نقطو ترمنخ د پوتدشیل توپیر سره یوشان دی. 

خرنگه چې له پخوا پوهیرو چې د برښنابي ساحي د خطونو لوری له لوړ پوتدشیل څخه د ټیټ 
پوتدشیل په لور دی او دې ته په پاملرنه چې د قرار داد له مخې د برضنابي جریان اوبرنسنايي 
ساحي لوري په يوه سرکت کې یو شان دي. په پایله کې د برښنايي جریان لوری له لور 
پوتدشیل خخه د ټیټ پوتدشیل په لوردی. په دې توگه د شکل په دوره کې د ۸ نقطي 
پوتدشیل د 4 نقطې له پوتدشیل خخه زیات دی. ( د پاملرني وړ ده چې د جریان په لور 
حرکت وکرئ) له يوه مقاومت خخه د بربنايي جربان د تیربدو په وخت کې یو مقدار انرژي 
په مقاومت کې له لاسه ورکوي.د شکل سرکت لباره که چيري له » نقطي خخه د ۾ 
خواته د جریان په لور حرکت و کرو نو لرو چي: 





7-77 - 
7-۷۶ 5 


اویا: 
که چيري د (4) له نقطې خخه د (ع) خواته د جریان په مخالف لورې حرکت وکروں 
د اځ 
څرنگه چې د پوتتشیل د زیاتیدو په لور حرکت کوو نو لرو چې: 


۷, + 1-۷ 
۷. - ۷ -7 


اویا: 


چې بیرته همغي لومړنۍ پايلي ته رسیررو د برښنابي ساحي لوری د مؤلد په داخل کې له منبت 
قطب خخه د منفي قطب په لور دی» نو په دې ترتیب که چيري د ملد په داخل کې له منفي 
قطب خخه د مثبت قطب په لور حرکت وکرو پوتنشیل د (ع) په اندازه زياتيري او که چيري 
د مؤلد په داخل کې له مثبت قطب خخه د منفي قطب په طرف حرکت وکرو پوتسشیل د 
(ع) په اندازه کمیږي. د پاملرني ورده چې په دې حالت کې د جریان لوری هیخ اغیزه نه 
لري. نو په دې اساس د شکل په سرکت کې که د مؤلد په داخل کې د (ه) له نقطي څخه 
تر ر) نقطې پورې د خای بدلون وکړو. نو لروچې: 


1> ۵-1 + | 
او ,1 - | 


اویا: 

















که چيري د مؤلد په داخل کې د رتا) نقطې د (3) تر نقطې پور د موقعیت بدلون صورت 
ومومي نو لرو. چې: 
٢ | ٣-٤-٢‏ ,۲ 
اویا 7۶×[ - ج- ,۷- ,۲ 
چې په بشپړه توگه له پخوانی پايلي سره سمون لري. 
په پورته رابطه کې (</) د مؤلد په داخل کې د پوتنشیل په نوم ياديري لکه څنگه چې له 
پور تنیو رابطو خخه دې پایلوته رسیری که چيري له ملد خخه ھیخ جربان وانه خیستل شي. 
يعني (0 = ) وي. د مؤلد د دوو سرونو د پوتدشیل توپیر (,1 - ,7) د موّلد د برنسنايي 
محركي قوي سره برابر دی نو وبلای شو کله چې له مؤلد خخه کوم جریان نه اخی‌ستل 
کیږي» محرکہ قوه یې د مؤلد د قطبونو د پوتشیل له توپیر سره برابره ده. لکه شنگه چې 
وویل شول. وصل کوونکي سیمونه په يوه برننايي سرکت کې بې مقاومته فرض کیږي. نو په 
دې اساس د شکل په سرکت کې لروچې: 
کا وق نی 
او د دې معادلو د دوو اړخونو له تفریق سره لروچې: 
عو وت سه 





IR‏ بې »د لع 
3 
په پای کی: 5 
ب کې R+r‏ 
د برښنایي دورې د دوو اختباري نقطو تر منځ د پوتنشیل توپیر د محاسبې لپاره دې لے دوو 
لاندې قاعدو څخه گټه واخیستل شي: 


لومری. قاعده: کله چې د سرکت په مخ اود جریان په لور د (۸) له مقاومت څخه تيرشو 
پوتدشیل د (۸[) په اندازه كميري خو که د جریان په مخالف لوري د (7) له مقاومت 
څخه تيرشو پوتدشیل د (۸[) په اندازه زياتيري. 


1 


ون 


(الف) يست سح 
AV=V,-V,= -IR‏ ® 
1 
` 
ب) هو 
)2 


3 
خرس 
6 لا - ۸-۷ ° 

















دویمه قاعده: کله چې د مؤلد په داخل کې له منفي قطب څخه د مثبت قطب په طرف 
حرکت وکرو (پرته لدې چې د جربان جهت په پام کې ونیسو) پوتدشیل د (ع) محركي قوې 
په اندازه زیاتیږي.خو که دمؤلد په داخل کې له مثبت قطب خخه د منفي په طرف حرکت 
وکرور پرته لدې چې د جریان لوری په پام کې ونیسو) پوتدشیل د مؤلد محرکې قوې (ع) په 
اندازه کميري. 

د سرکت د دوو دخپلې خوښې نقطو ترمنځ د پوتدشیل توپیر د محاسبې لپاره په لاندې طریقو 
کړنه کوو: 

1- له لومړۍ نقطې خخه د سرکت په مخ د خپلې خوښې په يوه لور په حرکت پیل کوو. 
2- پیل نقطې پوتشیل ولیکی او د دورې له هرې برخې او هر جز څخه چې تيريږو د 
پوتدشیل توپیر ولیکی چې دويمي نقطې ته ورسیرو. 

3 لاسته راورنه (حاصل) د دويمي نقطې له پوتدشیل سره یوشان نیسو. 














د درس سرليک: (تطبیقات)» د درس شمیره: 7-9 د کتاب مخ: (192)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
-١‏ د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 ت-سےدرس لاری 
رمیتودوك ۱ 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 

5- درس ته د ننوتو 
برخه ( دقيقي 

6 د درسي بھیر کړنې 


(28 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 


8 د درس ارزونه او 


پای 
(5 دقيقي) 


9 د درس پوښتنو ته 
ځوابون 
0- اضافی معلومات 





شرحه 
تطبیقات 
٭ په برښنايي پیچلوسرکتونو کې د مقامتونو د وصلولو اروند پوښتنو د حلولو لپاره د مهارت 


٭ د فورمولونو او د سرکتونو د ترسیم شوو اروند د یاگرامونو خخه په گټه اخیستلو سره په 
برښنايي سرکتونوکي په مسلسله او موازي توگه د مقاومتونو د عملي جمع کولو په طریقو 
پوهیدل. 

لکچر. مناقشه. پوښتنې او ځوابونه 


تخته. تباشیر او تخته پاک 
د زده کوونکو د احوال پوښتنې او تیر درس له ارزوني وروسته له زده کوونکو خخه پوښتنې 


د زده کوونکو د خوابونو له اوربدو وروسته. زده کوونکو ته توضیح ورکری چې د دې 
درس دوه تمربنونه ستاسو د لا زیات کار لپاره دي. چې تاسو په دې فصل کې د هغو پوښتنو 
بيلگي چې کار مو پري کړئ. زیات تمرین کړئ. د پیچلو برنسايي سرکتونو له وصلولو سره 
په بشپر ډول بلدتیا ترلاسه کری. 

- هر تمرین چې په کتاب کې حل شوی دی له اروند درس سره دې اريكي ورکرل شي او 
زده كوونكي دې پري پوه کرل شي او دواره تمرینونه دې د زده کوونک و په واسطه رد 
ښوونکي په مرسته) د تختي پرمخ ترسیم اوحل شي. د ستونزو په صورت کې دې ورسره 
مرسته وشي. 

په هر پړاوکې دې زده کوونکو ته وخت ورکرل شي چې پوښتنې وکړي او د ستونزو د حل 
لپاره خبرې اتري وکړي. 

زده کوونکوته ووایی چې هغه پوښتنې چې د تطبیقاتر تر سرلیک لاندې راغلي دي» له درس 
څخه د زده کړې د لا پیاورتیا لپاره دي چې هغوی وکولای شي د دې فصل د درسونو له 
فورمولونو څخه د پوښتنو په حل کې گټه واخلي او محاسبه وکولای شي. 

- له يوه یا دوو زده کوونکو څخه وغواړئ چې يوه نوې پوښتنه د کتاب د پوښتنو په شان د 
تختې پرمخ ترسیم اوتمرین کړي. 

د درس د ارزونې لپاره د پوښتنو د حلولو په بهیر کې د زده کوونکو له فعالیتونو څخه ليدنه 
کوو او د هغو په ارہ چک لستونه جو ړکړئ چې وگورو چې زد ه کوونکو د دې فصل 
خومره موضوعات زده کړي دي او د پوښتنو د حل کولو مهارت او ورتي‌ايي څومره 
پیداکړيده. په هغه صورت کې چې زده کوونکي ستونزې ولري. ورته لارښوونه وکړئ. 


د دې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته 












































د درس سرليک: رد کرشهرف قرانین)» د درس شمیره: 07-10 د کتاب مخ: ,۰0195 وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتسو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7 د درس پیاو رتبا 
رتحکیم 

(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونه او 


(5 دقيقي) 
9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه: 
0- اضافي معلومات: 





شرحه 
د کرشهوف لومری او دویم قانون 
٭ په دې پوهیدل چې پیر پيچلي سرکتونه د کرشهوف قوانینو په مرسته حل کیدای شي. 
٭ د کرشهوف په لومړي او دویم قانون پوهیدل. 
٭ په دې باوري کیدل چې په حقیقت کې لومری قانون د چارج ساتنه بيانوي اودویم قانون 
د انرژی ساتني له فانون خخه پيروي کوي. 
لکچر. پوښتنې او ځوابونه. مناقشه (خبري اترې) 


تخته. تباشیر او تخته پاک 


له زده کوونکو سره د احوال پوښتنې او تیردرس له ارزوني وروسته» د درس عنوان د تختې 
پرمخ ولیکی. د انگيزي د رامنخته کولو لپاره هغه پونتنه چې د تیردرس په پای کې راغلې ده 
له هغو خخه پونتنه وکړئ او تر لنډو خبرو اترو وروسته د زده کوونکو له نظرونو څخه پ‌ايلي 
ترلاسه کری. 

د زده کوونکو دخوابونو له اوریدو وروسته. که چيري زده کوونکو صحیح خوابونه وراندي 
نکرای شول» په خپله ورته صحیح خواب ورکړئ. 

له هغه وروسته ورته د کرشهوف لومری قانون شرحه او فورمول يې په تخته ولیکی. 
همدارنگه د ویشلورانشعاب) نقطه ورته تشریح کړئ او ورپسې د کرشهوف دویم قانون زده 
کوونکو ته توضیح او فورمول بې (0 = ۸7 ) په تخته ولیکی. 

په پای کې د زده کوونکو پاملرنه دې ټکي ته را اړوو چې د کرشهوف لومری قانون د چارج 
د ساتلو قانون په نامه ياديري او د کرشهوف دویم قانون د انرڑی د ساتلو له قانون څخه 
پيروي کوي او دا دواره ادعاوي بايد سره له بوته زده کړي. 

د درس د پیاورتیا لپاره» له زده کوونکوسره درسي موضوع گاني د خو لنډو پوښتنو په 
وراندي کولو سره تربحث لاندي ونیسی چې پوه شو چې آیا د خبلو زده کرو موخو ته 
رسيدلي ياست که نه؟ او د درس مهم او بنسټیزټکي ورته تکرار کړئ. 

د درس د ارزوني لپاره؛ له زده کوونکو خخه د درس له مهموتکو خخه څولنډې پونتتي چې 
د درس له موخو سره ارہ ولري» مطرح کړئ چې له مور سره د مطلوبي زده کړې او د درس 
موخوته د رسیدو په برخه کی مرسته وکړي. 


ددي درس په متن کې نا حل شوې پوښتنې ذشته 


مخکې له دې چې ښوونکی زده کوونکو ته درس وركري بايد دا معلومات ولولي. چې 
وکولای شي هغو پوښتنو ته چې زده كوونكي بې په احتمالي توگه پرته له سنجولو څخه د 
درس په جریان کې مطرح کوي. خواب ووايي. 

الف: دکرشهوف لومری قانون د جریانونو د شدت قانون په نوم هم ياديري. دا توضیح کوي 
چې د جریان شدت الجبري ټولگه (مجموعه) د دوري په هره نقطه کې له صفر سره مساوي 
ده. که چيري د دوري يوي نقطي ته ورودي جریانونه مثبت اوهغه جریانونه چې له نقطي خخه 















































وزي منفي په نظرکې ونیسو, په هغه صورت کې د کرشهوف لومری قانون په لاندې ډول 
بيانيږي: 0 = ,] ا ا ا ول 474 یم 
مور په پیل کې په يوه ویشونکی (انشعابي) دوره کې د هرې ساحې لپاره د جریان لسوری په 
خپله خوښه ټاکو. خو د مسئلې تر حل وروسته د جریان لپاره مثبت عدد په لاس راخي معنا 
بې داده چې دجریان په ټاکلو کې موسهوه (اشتباه) کریدہ . د لاندي شکل په دوره کې د ,1 
او ,1 جریانونه د (0) ویشوونکی نقطې څخه وځي او د (1) جریان ته ننوزي. نو د جريان 
قانون د دې ویشوونکی نقطې لپاره په لاندې ډول ولیکی: ه = 1-1 - ,1 
د (0) ویشونکی نقطې لپاره هم د جریان قانون په لاندې دول بيانيري: ٥‏ ,1-7 + ر1 
لکه څنگه چې لیدل كيري پورتنۍ دوې رابطې وبل ته ورته دي. په تولیز ډول کله چې په بوه 
ويشونكي دوره کې» (7) ویشونکی نقطې شتون ولري. د جریان له قانون څخه بايد د 
(1 -7) ویشونکو نقطو لپاره کار واخیستل شي. 
ب: دکرشهوف دویم قانون د پوتدشیل توپیر یا د ولتاژ قانون په نوم ياديري بيا نوي چې : د 
پوتنشیل د توپیرونو الجبري ټولگه (مجموعه) په يوه تړلې کړۍ (حلقه) کې له (0) صفر سره 
برابره دہ یعنی د هرې تړلې کړۍ لپاره لروچې: 

0 - ۲ سس + ۲+ ۲ + ے 2,۲ 
د ولتاژ له قانون څخه د گټې اخيستني په وخت کې د پام ورکری پر مخ د خپلې خوښې له 
يوي نقطې خخه او په هغه لور چې د جریان لپاره مو ټاکلې ده. حرکت کوو د پوتسشیل 
بیلابیل توپیر ونه چې له هغو څخه یې تیروی ولیکی چې د پیل نقطې ته ورسیرو او لاسته 
راوړنه له صفر سره برابره کړو. د ولتاژ قانون د (6600) کړۍ لپاره د شکل په دورو کې په 
لاندې ډول بيانيري: 


اح IR = RR,‏ = 77-777 - 68 ء۴۷۲۱ 


اویا: 
R,‏ ,7ل + (7 + ط7 + ظ) e =I‏ 


او همدارنگه د ولتاژ قانون د (04/7) کړۍ لپاره په لاندي دول بيانيري: 

گے باو رج دج را وو SLD R=‏ 
اویا: 7۸ ل7 - (R, +R; +r)‏ ول ,€ 
مور له پورتنیو دوو معادلو څخه په گتي اخیستنې چې د ولتاژ له قانون خخه لیکل شسويدي او 
هم د جریان د قانون له اروند معادلې خخه کولای شو د ال , 7 او 7[ جریانونه د دوري د 
نورو کمیتونو له مخې يعني آ8 , ,۸ , جک , یه 11ء 1 و6 او ری لاسته راورو. 


نت 

















د اووم فصل د پای پوښتنې حل 
د لومری پوښتنې حل: د دوري د معادل مقاومت د پیداکولو لپاره اړوند شکل ته په پاملرنې سره داسې کړنې ترسره کوو: 
1- پراو: د دورې د 7۸ او ,۸ موازي مقاومتونو معادل مقاومت داسی لاسته راوړو: 





1 لن‎ 1لړل٢‎ +R 
Ray (b,c) 2 R. کد‎ R. 
Ro R. ٩ 

و 


اه 1 
رم پر a‏ 


2- پراو: د لاس ته راغلی مقاومت چې د ,۸ له مقاومت سره په مسلسله توگه وصل شویدی جمع کوو. د سرکت 
معادل مقاومت (,,1) لاسته راورو: 
R,‏ + مه (د سرکت معادل مقاومت) 
R. +R, (R, +R.)‏ ظا _ وې لل د 
R +R,‏ 1 ۵ 
RAR +R, R +R, ۸‏ _ 


و 
وو : 


د دویمی پوښتنې حل: (د درسي کتاب د همدي تمرین د پوښتنو 4 او 5 شميري د همدي پوښتنې په ؤا او 6 اجزاوو 


واړوئ.) 

6 1- پراو (د ښي اړخ له کړۍ څخه پیل شویدی) 10.062 -5.062+ 5.062 = ۸ (مقاومتونه مسلسل دي) 

٢٢ 1‏ ۳ 
2- پراو + سے مقاومتونه موازي دي 
لړ R ٥‏ کر ومتونه موازي دي) 

6 يا 

5٤٥ 100 10‏ 100 م۸ 

10 

پس: 0 = 7-2 = یا 

3- پړاو 0+ 5 + 5.002 = ۸ (مقاومتونه مسلسل دي) 


9 + 3.330 + © 5.00 = ,۸ (د سرکت معادل مقاومت) 
9.830 = ,8 
ا) څرنگه چې د 1.562 مقاومت په انجامونو کی جریان د سرکت له مجمومي جریان ( /) سره برابر دی نو په لاندې 
دول یې محاسبه کوو: 
7 ۷ 
839 ۸ 


9 
6) د دریم پراو د شکل په ترسیم سره کولای شو د 1.562 مقاومت په انجامونو کې د (,«) پوتدشیل تفاوت حساب کړو: 
٣۴‏ /. ۷-2 
0( 2-2 ۷ 
yV =2.745voltt‏ 


=1.834 




















د دريمي پونتني حل: نوټ رد درسي کتاب د تمرین 6 پوښتنه په 4 پوښتنه بدله شویده) 


یوپ 





خلاص سوچ بیټر 


د خلورمی پوښتنې حل: (د کتاب ددي تمرین 7 شماره په 5 تبدیله شویده) 


د 2 جز حل 


7, =Rı+R, 


۸. -40+120 > |۸ >0 


خرنگه چی دوره مسلسله او جریان ثابت دی. نو: 


و | پر نہ کے ]= 1-7 
4 16 ب۸ 
وسوا لس لهو و 


4 
۱" کو تا نے وت بر 
۱ 4 
x 12 42 = 30/1‏ نظ = u, = IR,‏ 
4 
د ا جز حل 
اس تس 
رس اقا يس رت ناسین 
کد eq R‏ 
00 یک ۳ 
R, 40 120 12 12 3 42‏ 
ا 
Ry 3‏ 
30= ,۸ 
4v‏ 
TE‏ وو اب لت و م1 
4 ۱ 
ہاچ اص وو سے 
3 3 12 ,1 


R, - 0 

R, 02 
V - 01 

Ry 7 

7ج 1 

u=? 











د پنځمې پوښتنې حل: (د کتاب 8 شماره په 6 بدله شویده) 

څرنگه چې بټرۍ په خپله د داخلي مقاومت لرونکې ده نو کله چې چارجونه په بټرۍ کې حرکت کوي. د بټرۍ د انجامونو 
پوتدشیل (د ترمینل ولتیج) د برښنایي محر کې قوې ( 61) په نسبت يوه اندازه کمښت مومي. يعني د بټرۍ داخلي مقاومت 
لامل کیږي چې ولتیج کم شي او د ترمینلونو د انجامونو ولتیج ( 67) سره مساوي نه وي. 


د شپږمې پوشتنی حل: (د کتاب 9 شمیرہ په 7 شمیره بدله شویده) 
۰1 3 - 1 ھی 0 ۰ 7 7 3 1 
کله چې په يوه شارت سرکت کې د بیلگی په توگه د يوي منبع (۳ او ) ترمینلونه له يوه بل سره و تړل شی؛ څرنگه چې 
الکترونونه د منبع لور ولتاژ له امله له کتود څخه انود ته په زیات سرعت سره لگيري نو دا کار ددې لامل گرخي چې په 
٨‏ ۸ : ۳ ۳2 
سرکت کې د تودوخې درجه لوړه. د سپرغۍ او اور لگیدو سبب شي. 


د اوومې پوښتنې حل: (د کتاب 10 شمیره پوښتنه په 8 شمیره بدله شویده) 
8- پړاو: د وروستیو درو مقاومتونو مجموعه چې په مسلسله توگه تړل شویده: 10.062 = ©(3+4+3) = ,۸ 
2- پراو: د ( ٩‏ ) مقاومت د 10.062 له مقاومت سره په موازې توگه ترل شویدی. نو: 
لل ا د ا 
5Q‏ 100 100 100 ۸ ۸ 
3 پړاو: 3.060 , ی و 2.002 په مسلسل ډول ترل شوي دي. نو: 

R, = R, + 2.092 +3.00 = 50 + 2.00 + 3.00 

R, =50 + 5Q =100 


- 02 ۵ >R, =50 


4- پراو: ۸ او 10.5 په موازي توگه ترل شويدي. نو: 
کر ما ا سا ی یه سا 
5 100 100 100 ۲ ,7 


وروستي پراو: خرنگه چې د رال 5.062 او 4.062 په مسلسل دول ترل شويدي. نو د دوري تولیز یا معادل مقاومت داسي 


لاسته راورو: 
R, + 5.062 + 4.002‏ = بیط 
2 + 562 + 562 = 
4 = رب 


0 په 5.06 مقاومت کې جریان داسې لاسته راوړو: څرنگه چې د 5.02 نوموری مقاومت د سرچيني له (منبع) سره په 
مسلسل دول ترل شویدی. نو په نوموري مقاومت کې جریان د سرچيني له معادل جریان سره برابر دی يعني: 





ES 28017 
50 50 
] - "4 








انم فصل «خبرکی) 

فصل ته عمومي کتنه 
ددې فصل په سریزه کې له هغه څه څخه چې په تیرو تولگیو کې بې د مقناطیس, د مقناطیس ډولونو. مقناطيسي ساحې او په 
ورځني ژوند کې ورڅخه د گټې اخیستنې په ارہ زده كريدي دبیلگوله وراندی کولو سره یادونه شویده. 
پدې فصل کې زده کوونکي له مقناطیس څخه چې زمور په ژوندکې دیرارزست اواهمیت لري معلومات لاسته راوړي. 
د مقناطیس له خانگرتیاوو سربیره له مقناطيسي ساحې» د مقناطیس د قطبونو له پیژندلو اودهغوی ترمنځ له متقابل عمل» دښي 
لاس له قانون څخه په گټې اخیستنې په وایر باندې د مقناطيسي قوې له ښودنې سره بلدتیا پيداكوي اوهم زده کوي چی: 

٭ په يوه برښنا لرونکي کوایل باندې مقناطيسي مومنت خه دول عمل کوي؟ 

٭ برښنابي موتور خه شی دی اوخه دول عمل کوي؟ 

ه٥‏ الکترو مقناطیس خه دول جوريري؟ 

٥‏ سلونویید خه شی دی؟ 

٥‏ د سلونویید په واسطه تولید شوي مقناطيسي ساحه په کوموبرخو کې غښتلې (قوي) ده؟ 

٥‏ د سلونویید په منخ کې د يوي اوسپنيزي ميلي اینسودل په مقناطیس خه اغیزه لري؟ 
پدې فصل کې چې زده کوونکو خه زده کريدي له خپلو تولگیوالو سره داریکو په تینگولو او د خپلو لاسته راورنو او 
معلوماتو په ارہ دې خپل نظرونه شریک کړي. ددي فصل د منځ پانگو (محتوباتو) له لوستلو څخه د زده کوونکو د پلیني 
حس پارول كيري او د پوهانو علمي کارونو ته درناوی کوي. 
ښوونکي بايد د دې فصل د درسونو ضروري توكي چې د مقداطیس او الکترو مقناطیس بحئونه پکې شامل دي اوهغه خه چې 
د فعالیتونو د سرته رسولو لباره ضروردي» چمتو کړي او زده کوونکو ته دې د فعالیتونو د موخو په پیژندلو کې لارښوونه او 
ورسره مرسته وکړي. 
د تدریس ستراتیژی: لکچر مشاهده لیدنه» دلیی زکارونه. پوښتنې او خوابونه. 
پدي فصل کې (10) درسونه شامل دي چې لومری درس (2) درسي ساعتونه او نور هر درس (1) یو درسي ساعت وخت 
لري. په لاندي جدول کې د فصل سرلیکونه او درسي ساعتونه معرفي شويدي: 


EET 
مقناطیس او مقناطيسي ساحه‎ 

په يوه برښنالیږدوونکي هادي باندې مقناطيسي قوه 
په يوه جریان لرونکي کوایل باندې مومنت 


برښنايي موټور 


دبیوت او ساوارت قانون» د بوه مستقیم اورده هادي مقناطيسي ساحه 
د يوه کوایل مقناطبسي ساحه 

د سولینویید مقناطيسي ساحه 

د دوو جریان لیردوونکو وایرونو ترمنخ مقناطيسي قوي 

د فصل لنډیز او د پوښتنو خوابونه 


رم | یسم | یم | ير | یم | یم ابم ایم انم 






































د درس سرلیک: (مقناطیس او مقناطيسي ساحه)» ۵ درس شمیره: (8-1)» د کتاب مخ: (0201» وخت: ردو درسي ساعتونه) 


مطلبو نه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
«میتو دونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


«تحکیم) 
(7 دقيقي) 





شرحه 

مقناطیس, مقناطیس او مقناطيسي ساحه 

٭ د مقداطیسیت له نظره د توکو (موادی پیژندنه او توپیں 

۰ د مقناطيسي ساحي کمیت د ډول پیژندل او د هغې دوکتوري اندازي ښودنه. 

۰ د مقناطيسي ساحي تعریفول» 

٭ د مقناطيسي فلکس تعریفول او د فورمول په واسطه بې ښودنه 

٭ د درس د کرنو (فعالیتونو) د سرته رسولو په ارہ د لازمي ورتیا لاسته راورل» 

٭ د هغوی له زده کرو خخه په گنه اخیستنې د درس د پوښتنو د حل لپاره د لازمي ورتیا 
لاسته راورل. 

لکچر. ډله ایز کار او پوښتنې او خوابونه 


مقناطيسي او ښيښي میله 


له زده کوونکو سره د سلام او احوال تر پوښتنې وروسته, د درس د پیل ویر ښه ټکي د زده 
کوونکو له پخوانیو زده کرو څخه گټه اخیستل دي چې د درس په سریزه کې راغلي دي. 
وروسته د هغوی پا ملرنه د درس شکل ته را واړوئ. د مقناطیس په ارہ دا ډول پوښتنې چې 
مقناطیس څه شی دی؟ د مقناطیس په کومه برخه کې د راکښلو (جذب) خواک دیردی؟ ولي 
د مقناطیس د شمال او جنوب قطب یادونه کیږي؟ د مقناطیس قطبونه څنگه ټاکو؟ او... 
داسې نوري پوښتنې کولای شئ له زده کوونکو څخه وکړئ. 

د زده کوونکو خوابونه په خیر (دقت) سره واوری او د دوی د نظرونو له اوریدو وروسته د 
مقناطیس په ارہ خبري وکری او د دوی د پخوانیو زده کرو په نظر کې نیولو سره د نوي 
درس سرلیک مقناطیس اومقداطيسي ساحه د تختي پرمخ ولیکی او وروسته د درس موضوع 
ورته شرحه او توضیح کړئ. 

د دې لپاره چې پوه شو چې خه دول کولای شو د مقناطيسي ساحي په شدت وپوهیری نو 
- د تولگي زده کوونکي په (2) دلو کې تنظیم او هغوی ته فعالیتونه وټاکئ. 

- د فعالیتونو د ارتیا وړ مواديي په اختیار کې وركري ترخو چې د درس د تجربو د سرته 
رسولو توان لاسته راوري. 

- د فعالیتونو او تجربو په بهیر کې د زده کوونکو پوښتنو ته خوابونه ورکړئ. 

- د فعالیتونو په ترسره کولو کې زده کوونکو ته ارینه لارښوونه او ورسره مرسته وکړئ. 

- وروسته د هرې ډلې له استازي څخه غونتنه وکری چې د خپل کار پايلي له نورو سره 
شریکي کړي. 

د دې لپاره چې پدې پوه شو چې مقناطیسی ساحه د مقناطیس په کومه برخه کې غښتلي ده د 
درس ورکړل شوې فعالیت سرته ورسوئ اوله هغه وروسته د مقناطیس د قطبونو د پیژندلو او 
د هغوی ترمنځ د متقابل عمل د څرنگوالي لپاره د درسي کتاب دویم فعالیت تر سره کړئ. 



































8 د درس ارزونے او 
پای 
(5 دقيقي) 


9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه 
0- اضاقي معلومات 





د فعالیتونو څخه د پایلو له اخیستنو وروسته له زده کوونکو خخه دا ډول پوښتنې» لکه: توکي 
(مواد) د مقناطب طیسیت له نظره څه دول توپیر کیږي؟ مقناطيسي ساحه څه دول کمیت دی؟ 

او وکتوري اندازه (مقدار) یې خه جول بودل کيري؟ 

مقناطيسي ساحه څه شی ده؟ ۱ 

مقناطيسي فلکس څه شی دی؟ د فعالیتونو له سرته رسولو څخه موکومې مهمې پایلې په لاس 
راوړې ؟ او داسی نورې پوښتنې وکری. د زده کوونکو ځوابونه ترلاسه او د لنډو خبرو اترو 
په ترڅ کې هغوی ته موضوع گانې روښانه کړئ او هغوی ته د ښوونیزو نیمگرتیاوو د لیر 
کولو په برخه کې لارښوونه وکړئ. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 


٭ د مقناطیس پیدایښت - په دیرو پخوا زمانوکی بشر له هغو ډبرو (تیږو) سره چې کولای شي 
اوه جات مار جاب کړي بخ شړې 1 د لومړي خل لپاره دا تيري (6) پیری. له میلاد 
خخه پخوا د (مگنیزیا په لرغوني ښار کې چې په کوچنۍ آسیا راوسنی ترکیه) کې واقع دی 
د یونانیانو له خوا کشف شوي . د دې خای د نوم پر اساس بې ددې تیرونوم مگنيټ يا 
مقناطیس کیښود چې آهنربا هم ورته وايي. د دې تیږو جنس د اوسسپني طبيعسي اکساید 
(4 0 , ,7) دي او وروسته و ټاکل شوه چې د ١‏ دول دبري د ځمکې د کري په نورو 
برخ و کې هم پيدا کيري. 
٭ د مقداطیس ډبرې معدني ماده ده چې غير هادي خانگرتياوي (خواص) لري او اوسپنه 
جذبوي. که چيري د دې ډبرو يوه ټوته خورند اويا د لامبو په حال کې وي ترهغو خرخيري 
چې نرردي د شمال او جنوب جغرافيوي قطبونو په انتداد واقع شي. په طبیعست کي وله 
بدستیزو پیښو څخه مقناطيسي خانگرتیا ده. همدارنگه مقناطيسي قوه په فزیک کې د بنيادي 
قوو له ډلې څخه شمیرل كيري او که چيري دا خانگرتیا نه وای د بشر نننی ژوند به دیسر 
مشکل و. مقناطیس په مستقیم اوغیر مستقیم دول د ورځني ژوند په بیلابیلو برخ و کې لکه د 
یخچال. قطب ښودونکي. قبله ښودونکي مقناطیسونو او په صنعت کې په مقناطي سي نوو 
طریقو د تصویر اخیستلو په د ستگاوو. طبي آلو د ناروغیو په تشخیص او د برق د تولید په 
ولو اقتصادي او اجتماعي فعاليتونوكي ډیر اغیزمن دی. په عمومي دول برښنا د مقناطي‌سي 
خانگرتیا(خاصیت) په کمک توليديري. ټول برښنابي موټورونه (الکتروموټورونه) د برښنايي 
جریان د مقناطيسي خانگرتیا (خاصیت) پر اساس کا رکوي.ټول برښنایي موټورونه (کولی 
بادپکه. کورني برښنایي توکي...)» رادیوء د برښنا د اندازه کولو آلې (ولت متر امپیرهتر» 
گلوانومتر ...) د ثبتولو او ويديويي فیتي (نوارونه)هم له هغو توکو څخه دي چې د هغو په 
جوړښت کې عموماً له مقناطیس څخه کار اخیستل شوی دی. 
مقناطيسي ساحه: څرنگه چې پوهیږئ. کله چې د يوه مقناطیس یو قطب يوي مقناطيسي عقربې 
اويا قطب ښودونکې ته چې د شمال او جنوب قطبونه راښيي نږدې کرو گورو مخکې له دې 
چې مقناطیس عقربې ته دیر نږدې شي مقناطيسي عقربه یا قطب ښودونکی له خپل اصلي لوري 
(جھت) څخه کړیږي او کله چې مقنالیس لیری کرو عقرب رنه خپل پخواني جھست ته 
راگرځي. نو پایله (نتیجه) احیستل كيري چې د مقناطیس په شاوخوا هم مقناطيسي ځانگړتيا 
(خاصیت) ار که مقناطيسي عقربهیابل هر مقناطیس په فضاء کی خای ونيسي د فضاء 
په همفه موقعیت کې ور باندي مقناطيسي قوي اغیزہ (اثر) کوي چې په فزیک کې د دې خانگري 
حالت شتون چې دهر مقناطيسي يا برښنايي جریان په شاو خوا چې کولای شي په نورو مقناطيسي 
موادو اغیزہ وکړي او قوه وارده کړي. مقناطيسي ساحه بلل کیږي. تر تولو قوي مقناطيسي 
ہے د مقناطیس قطبونو ته نردي سس میں خو مقناطيسي افیزه (ساحه) د مقناطیس په وله 
شاوخواکي په تیت او پرک دول شته او حتی چې دا اثر دځمکې په هرخای کې د شتون لري. په 
خلاء يعي هغه خای کې چې مواد (جامد. مایع او غاز) نشته ټولې پديدي لکه دځمکې جاذبه, 
نور برښنايي او مقناطيسي ساحه. راديويي او الکترو مقناطيسي څپې موجودي دي. 




















د درس سرلیک: رپه یره جربان ليردوونكي هادي باندې مقداطيسي قره)» د درس شمیره: (6-2» د کتاب مخ: (206)؛ وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
«میتو دونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتسو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7 د درس پیاورتینا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونے او 
بای 
(5 دقیقي) 


9 د درس پوښتنو ته 





سرحه 

په يوه جریان ليردوونكي هادي باندې مقناطيسي قوه 

٭ په پوه جریان ليردوونكي وایر باندي د (811 <,/) د مجموعي مقناطي سي قوې د 
مقدار په رياضي رابطی پوهیدل. 

٭ د ښي لاس له قانون څخه په گتی اخیستنی د مقداطيسي قوي د جهت پیداکول 

٭ د (/ک) په سیستم کې د مقداطيسي ساحی د شدت واحد (تسلا) سره بلدتیاء 

۱ F 

٥‏ د ([5) په سیستم کې د رت وو فورمول پلي کول او ہو په حل کولو کي 
ورخخه گټه اخ خیستل. 

لکچر. مشاهده. پوښتنی او ځوابونه 


تخته او تباشیر 


د سلام حال او احوال پوښتنې او د تیر درس له ارزوني وروسته» نوی درس زده کوونکو ته 
معرفي کړئ. د زده کوونکو د مخولو ( د انگيزي منخ ته راورلو) لپاره پوښتنه وکړئ چې د 
جریان لیردوونکی وایر څه شی دی؟ لدې نوم سره بلدتیا لرئ او په دې وایر څه ډول قوه 
اغیزہ کولای شي؟ آیا د ښي لاس قانون چې په نهم ټولگي کې مو لوستلی په ياد پاتې دی؟ 

په دې برخه کې د زده کوونکو نظرونه واورئ. هغوی ته لارښوونه او ورسره مرسته و کړئ. 
نظرونه یې راټول او په تخته بې ولیکئ» وروسته د دوی دنظرونو تحلیل او ارزونه وکری. د 
زده کوونکو پاملرنه د کتاب شکل ته را واوړئ او په ټولگي کې د ښي لاس قانون د زده 
کولو لپاره په عملي دول کار وکړئ. په همدې ترتیب د ([5) په سیستم کې د مقناطي سي 
ساحي د شدت د اندازه کولو واحد (تسلا) تعریف او د فورمول په واسطه یې توضیح کړئ. 
د درسي کتاب حل شوی مال د زده کوونکو په فعال گډون حل کری. 

د درس د زياتي پیاورتیا لپاره د درس خلاصه د تختي پر مخ ولیکی او د مقناطي‌سي ساحي 
شدت د جهت (8) د پیدا کولولپاره دښي لاس قانون د خو زده کوونکو په واسطه تکرار 
د درس دارزوني لپاره کولای شئ له زده کوونکو خخه د لاندي پوښتنو په شان: 

- په وایر باندې د مقناطيسي قوې مقدار د کومې رياضي رابطې پواسطه ښودل کیږې؟ 

- 8 , / او ] کوم کمیتونه را ښيي؟ او داسې نور پوښتنې وکړئ. ترڅو ډاډه شئ چې له 
زده کوونکو څخه د درس ښوونیزې موخې (پوهنيزي ء مهارتي اوذهنيتي) لاس ته را غلي 
دي. 


ددي درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 









































0- اضافي معلومات: 





د متحرکو چارج لرونکو ذرو او بربنايي جریانونو په شاوخوا مقناطيسي خانگرتیا (خاصیت) 

شتون لري همدارنگه د خمکی د کرې په شاو خوا هم ساحه موجوده ده. 

ج د جریان ليردوونكي سیم په شاوخوا د مقناطيسي ساحي عامل څه شی دی؟ 

نن ورخ ټولو منلې ده چې ټولې مقناطيسي پديدي. د متحر کو برښنايي چارجونو تر منځ د 

موجودو قوو په اثر منځ ته راځي» يعني د يوه لیدونکي (ناظر) په نسبت متحرک چارج هم يوه 

مقناطيسي ساحه منځ ته راوړي. له کومه خایه چې الکترونونه د هستې په شاوخوا انتقالي 
حرکت اود خپل محور په شاوخوا وضعي حرکت لري. کولای شو انتظار ولرو چې ټول 
اتومونه مقداطيسي خانگرتیا وې لري چې همداسې هم ده. شونې ده چې د جسمونو مقناطيسي 
ځانگړتیاوې د اتومونو په د ننه د حر کت په جریان پورې ارہ ولري؟ چې دا نظر دلومري خل 
لپاره په (1820)م کال کې د اندري امپیرلخوا وړاندې شو خو د دې نظ رنستينولي 

(صحت) پدې آخرو څو لسیزو کې د تائید وروگرخيده. 

ج په مقناطيسي ساحه کې پر جریان ليردوونكي سیم باندې له وارده قوې څخه په گټه 
اخيستني د مقناطيسي ساحې تعریف: - لکه چې ولیدل شول. کله چې يوه مقناطیسي عقربه 
او یا هر بل مقناطیس په مقناطيسي ساحه کې خای ونيسي. په هغه قوه وارديري» چې 
کولای شو د مقناطيسي ساحي مقدار او د اندازه کولو واحد یې ترخيرني لاندي ونیسو. 

د نمارکي فزیک پوه اورستید د زیاتو تجربو په سرته رسولو او په مقناطيسي ساحه کې په 

جریان ليردوونكي سیم باندي د قوې د دقيقي کچې اخیستنې له مخي وبودله چې دا قوه د 

جریان په لور رجهت ) اوهم پر مقناطيسي ساحي عموده ده او په مقناطيسي ساحه کي د 

جریان په ليردوونكي سیم د اغیز کوونکی قوي لوری و ښبي د ښي لاس قاعدي له قسانون 

څخه په گټه اخیستنه چې د درس په متن کې راغلی دی ټاکلی شو. 

د (F)‏ عاملې قوې مقدار چې په مقناطيسي ساحي کې د برښنايي جریان په ليردوونكي سیم 

اغیزہ کوي په لاندې لاملونو پورې ارہ لري: 

1 - خومره چې له سیم څخه د (/) برشنابي جربان زیات وي. د مقناطیسي ساحې لخوا 

پرسیم وارده شوې قوه به هم زیاته وي یعنی: 1 > / ( وارده قوه له برښنايي جريان سره 

مستقیم تناسب لري). 

2- څومره چې (1) د هغه سیم اوردوالی چې په مقناطيسي ساحه کې خای نيسي» زیات وي. 

د واردې شوې قوې اندازه به زیاته وي يعني: .1 * 7ر وارده قوه د سیم له اوردوالي سره 

مستقیم تناسب لري). 

3- خومره چې د مقناطيسي ساحي شدت (8) اندازه د بربنايي جریان په ليردوونكي سیم 

باندي زیاته وي په همغه اندازه د واردي شوې قوې اندازه پرسیم زیاتے وي يعني: 8 6 ٣‏ 

وارده قوه د مقناطيسي ساحي له شدت سره مستقیم تناسب لري). پدي مفهوم چې په جریان 

لیردوونکي سیم باندې د وارده قوې اندازه په بیلابیلو مقناطيسي ساحو کې یو شان نه ده. هغه 
قوه چې په جریان ليردوونكي سیم باندې د يوه قوي مقناطیس په مقناطي سي ساحه کي 

وارديري دیره لویه ده. 

همدارنگه په جریان ليردوونکي سیم باندي د وارده قوي اندازه د هغي زاويي له (51۳) سره 

مستقیم تناسب لري چې د (/) برښنايي جربان لوری يې د مقداطيسي ساحي له شدت (8) 


سره جوروي یعنی: >> الله > ۲ روارده قوه د » زاويي له اې سره م‌ستقيم تناسب 
لري). 

















پورته تناسبونه د (/) له تناسب ضریب څخه په گټه اخیستنی کولای شو په لاندې دول 
خلاصه کړو: )(.... > F = KBIL sin‏ 
د مقناطيسي ساحې د شدت لپاره د مناسب واحد په ټاکلو سره کولای شو 
(1 = )ونیسو.په پایله کی: (2)..... » له 75ھ = F۴‏ 
که چيري د (1) جریان د (5) په ساحه کې یو پربل عمود وي لروچې 1= >> زه په پایله 
کې په جریان ليردوونكي سیم باندې په عموده مقناطيسي ساحه کې وارده قوه په لاندې دول 
ده (0..... 877 - F‏ 
دا تر ولو دیره قوه ده چې د () مقناطيسي ساحه بې کولای شي د (1) جریان ليردوونكي 
سیم د (1) په اوردوالي وارده کري. نو په دې اساس د (8 ) مقناطيسي ساحي د شدت 


اندازہ د لاندې رابطې له مخې تعریفوو: جے۔ 7 یعنی د مقداطيسي ساحي د شدت اندازه په 
هره نقطه کې له هغې قوې سره برابره ده چې د یومتر (177) په اوږدوالي جریان لیږدوونکي 
سیم باندې چې ورڅخه د یو امپیر (م1,4/1) جریان شدت تيريري او د ساحې په عمود جهت 
کې واقع شویدی. وارديري. د مقناطيسي ساحې د شدت واحد د ([5) په سیستم کې تسلا 
(76514) نوميري چې د (7) په توري ښودل کیږي. یو تسلا (17) د هغې مقناطيسي 
ساحي دشدت اندازه ده چې په هغې کې په یومتر (177) جریان ليردوونكي سیم باندې چې 
ورخخه یو امپیر (۸7 1) برضنايي جریان تيربري او پر ساحي په عمود جهت کې وافع شوی 
دی یونیوټن (1۷) قوه وارديري: 


نظ = 17 دا کمیت یو وکتوري کمیت دی. تسلا لوی واحددی او په عمل کی له 


7 147 
كوچني واحد خخه چې گاوس نوميري او د (6) په توري ښودل کيري هم گټه اخيستل 
کيري. د آخري واحد ښه والی په دې کی دی چې یو گاوس 0.30 = 7 3.10 د ځمکې 
د کری په سطحه کي د مقناطيسي ساحي د شدت درې چنده سره مساوی ده. : 
۱ 6 - 17 اویا 7 1- 1G‏ 
د ځمکې د مقناطيسي ساحی د شدت اندازه د ځمکې په بیلابیلو نقطو کې یوشان نه ده خو 
منځنی مقدار یې دی. (1943- 1856) ۸/1/1٥‏ 414ء7 ۱ 
تسلا د کرواسي په سیمہ کې چې اوس د یوگوسلاوبی د هیواد يوه برخه جوړوي او په هغه 
زمانه کې د اطریش - مجارستان د امپراتوری یو جزو دنیا ته راغی. وروسته بې امریکا ته 
مهاجرت وکر او ديوي مودې لپاره بې له اډیسون سره مرسته کوله. ابیسون تل له برښنایي 
جریان سره سروکار درلود. خو تسلا د لور ولتاژ متناوب بربنايي جریان په برخه کې عملي 
کار تر سره کاوه. 
د هغه اړیکې له اویسون سره ژرله منځه لاړې . څرنگه چې دلومري ځل لپاره له متتاوب 
جریان څخه په برښنايي څوکۍ کې د اعدام لپاره گټه واخیستل شوہ له دې موضوع څخه 
تسلا په کلکه خواشینی اوناراحته و. همدارنگه هغه د نیا گارا په آبشارکې د برښنايي قوې د 
منځ ته را وړلو طرحه کوونکی و. 


د دوی د خدمتونو په بدل کې د مقناطيسي ساحې د شدت واحد په تسلا نومول شوی دی. 














د درس سولیک: رپه یره برښنا لرونکي کوایل باندې مرمنت)» ۵ درس شمیره: (6-3)» د کتاب مخ: (208)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6 د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي 


8 د درس ارزونے او 
بای 

(5 دقیقي) 
9 د درس پوښتنو ته 





شرحه 
په يوه برښنا لرونکي کوایل باندې مومنت 
٭ په يوه مقداطيسي ساحه کې په یو جریان لرونکي کوایل باندې د مقناطیسی مومنت توضیح 
٢‏ 


ه د (۸ ( = 100۳8 = ,,,۲) معادلی سره بلدتیاء 


٭ د مقناطيسي مومنت د تجزبې» تحلیلولو اوله هغه خخه د پايلي اخيستني د ضروري ورتیا 
لاسته راورل» 

٭ د پوښتنو په حلولو کې د ترک فورمول پلي کول. 

لکچر(تشریحي اوتوضیحي)» پوښتنې اوځوابونه 


تخته» تخته پاک او تباشیر 


له زده کوونکو سره د سلام حال او احوال تر پوښتنې وروسته. د څو پونتنو په کولو سره د 
تیر درس یادونه وکړئ. د نوي درس موضوع (په یو جریان لرونكي کوایل باندي مومضت) 
معرفي کری. په پیل کې د زده کوونکو له پخوانیو زده کرو خخه په يادوني د مومنت په باره 
کې پوښتنې وکړئ. د بیلگې په توگه: د قوې مومنت څه شی دی؟ او 2 

د زده کوونکو د ځوابونو له اوریدو وروسته د درسي کتاب مطرح شوې پوښتنه چې په يوه 
مقناطيسي ساحه کې په يوه جریان لرونکي کوایل باندې خه دول مقناطيسي مومنت عمل 
کوي؟ د درس سرلیک د تختې پرمخ ولیکی اوهمدارنگه د کتاب شکل د موضوع د تشریح 
کولو په غرض د تختی پرمخ رسم کړئ. د زده کوونکو پاملرنه د شکل خواتے را واړوئ او 
په اہ یې خيني پوښتنې وکری. له زده کوونکو سره د ځواب ورکولو په برخه کې مرسته او 
ورته لازمه لارښوونه وکړئ. د ځوابونو اوبحٹونو په اوربدلو سره یې نظريي راټولې کړئ. 
نوی درس شرحه او توضیح کړئ او په ترڅ کې یې د مومنت د مقدار او اړوند معادلې په ارہ 
معلومات وراندي کړئ. 

په موضوع د ښه پوهیدو لپاره د لنډو پوښتنو او خوابونو وروسته د درس د تکرار او پیاورتیا 
لپاره زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې په ډ لو وریشل شي او د درس ورکرل شوی 
وروستی مثال حل کړي او وروسته د هرې ډلې له استازي خخه وغواری چې مثال د تختي 
پرمخ حل کړي. د سوال په حل کې له هغوی سره مرسته او ورته لارښوونه وکرک. 

په پای کې د درس د ارزوني لپاره د مومنت مقدار او اروند معادلي په ارہ لے زده کوونک و 
خخه پوښتنې وکری او د خواب ورکولو په برخه کې له هغو سره مرسته اوورته لارنسوونه 


وکری. 


ددي درس په متن کې ناحل شوي پوښتنې نشته. 









































0 اضافي معلومات 





پربوي کړۍ «حلقي باندي د واردي شوي قوي مومنت: که چيري يوه کړۍ د جرب ان لیردوونکي 
سیم په مقناطيسي ساحه کې خای ونيسي. په تولیز دول ددي مقناطيسي ساحي کرنه (عمل) په 
پوي محصلي قوي سربیره پر کړۍ باندي د قوي د مومنت واردول هم دي. قوه او دفوي 
مومنت د کړۍ په شکل او لوری نیولو پوري ارہ لري او د کړۍ د خینو لوری نیولو لپاره به 
دا دوه کمیتونه صفر شي. د بیلگی په توگه کړۍ په داسې يوه ساده حالت کې په نظر کې 
ونیسی چې په مقناطيسي ساحي عموده وي. 

څوځله موليدلي دي چې په مقناطيسي ساحه کې د قطب ښودونکې عقربه یو خانگری لسوری 


پیداکوي. 





۷ (الف) 


دا عقربه يوازي یو میله يي مقناطیس دی. لکه څنگه چې په الف شکل کې لیدل کيري په هر 
میله ډوله مقناطیس باندي چې په مقناطيسي ساحه کې خای نيسي. د قوي یومومنت وارديري. 
ساحه زيار باسي چې میله او مقناطیس په يوه خانگري جهت کې وساتي. د تعادل په حالست 
کې د مقناطیس محور د ساحي د خطرنو په جهت کې خای نيسي. الکترو مقت‌اطیس هم د 
همدي خانگرتیا لرونکی دی. آن تردي چې سيمي کوایل هم د يوه مقناطیس په شان عمل 
كوي لکه خنگه چې په (ب) شکل کې لیدل کیږي. کوایل هم تمایل لري چې د ساحي په 
لورې خای ونيسي. هغه وخت چې د ساحي خطونه د مقناطیس په محور اوکوایل عمود وي» 
پر مقناطیس یاکوایل باندي د وارد شوي قوي مومنت به ترتولوخپل لوی مقدار ولري.د 
رالف) په شکل کې چې کله 07 = 0 دی د قوو د هرم مټ (بازو) دشوني ترتولو لوی 
اوردوالي لرونکی دی. همدارنگه که 0 - 0 وي فوي د ميلي له محور سره موازي وي او د 
خرخیدو هيخ دول اثر به ونه لري. کولای شو ونیود قوي مومنت د (0 510) سره متناسب 
دی. په هغه حالت کې چې کوایل د (۷) کریو لرونکی وي لرو: 
0 ۸ ۷ = په کوایل باندي د وارد شوي قوي مومنت 

چې په دې رابطه کې (4) د کوایل پري شوي سطح (مقطع) دی. په همدې ترتیب کولای 
شو انتظار ولری هر خومره چې د ۸۷ ,۸ او 7 مقدارونه په کوایل کې زیات وي» د قوی 
مومنت به بې هم لوی وي. د (۸/47) کمیت غالبا د کوایل د مقناطيسي مومنت. (/1) په نوم 
يادوي. ۱ 














د درس سرليک: ربرښنابي مرتوںء د درس شمیره: (6-4) د کتاب مخ: (210)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


۵-3 تےےدرس لارې 
«میتودونه) 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتسو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7 د درس بیاورتیا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 

8- د درس ارزونے او 
بای 

(5 دقيقي) 
9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه: 





شرحه 
برښنايي موټور 
٭ د برښنايي موټور او د هغه د کار له دول سره بلدتیا؛ 
٭ د موټور د برخو پیژندل. 
۰ د برضنابي محركي قوي () معرفي کول. 
٭ له درس خخه بې د زده کرو توضیح کول 
٭ د درس پونتنوته د صحیح خوابونو ورکول. 
لکچر؛ مشاهده. پوښتنې او خوابونه 


تخته او تباشیر 


د سلام» حال او احوال پوښتنې او د ټولگي له تنظیم وروسته» د تیر شوي درس په هکله په 
لنډه توگه له زده کوونکو څخه پوښتنې وکړئ. وروسته زده کوونکي د نوي درس شکل ته 
متوجه کړئ اود درس سرلیک د تختې پرمخ ولیکی او د زده کوونکو د هڅونې رد انگيزې 
تولیدولو) لپاره ورخخه د درس طرح شوې پوښتنه وکړئ او په ارہ یې نظرونه واورئ او ډیره 
ښه دہ چې د هر يوه نظر د تختی پرمخ ولیکی. 

پدې پراو کې د زده کوونکود نظرونو او له هغو معلوماتو څخه چې د برښنابي موټور په ارہ 
یې په خپل ورخني ژوندکې د خپلې پوهې په کچه لري. خبرتیا پیدا کړئ. وروسته له يوه تن 
څخه وغواړئ چې د درس متن ولولي اوورپسې نوی درس ورته توضیح او شرحه کړئ. 

په دې درس کې چې برشنابي محر که قوه په (/67) ښودل شويده. زده کوونكي د هغفې 
له پوره نوم سره چې له (0۲6۵ 10/3۷۵ 6100170) څخه عبارت دی بلد کړئ. 

د درس د پیاورتیا لپاره د خو لنډو پوستنو وروسته د زده کوونکو پام د درس شکل ته را 
واروی. د برښنایي موتور برخي د زده کوونکو له برخې اخيستني سره معرفي او د موټور د 
کار دول ورته تکرار کړئ. 

د درس د ارزوني لپاره د درس طرح شوي وروستۍ پوښتنه او د هغي په دول نورې پوښتنې 
هم له زده کوونکو خخه وکری د هغوی خوابونو ته غوږ ونیسی او په کومه برخه کې چې 
ستونزه لري. هغوی ته لارنوونه او ورسره لازمه مرسته و کری. 


د درس د وروستی. پوښتنې حل د درس په متن کې شته. 









































0- اضافي معلومات: 





په تیر بحث کې موولیدل چې مقناطيسي ساحه په جریان ليردوونكي کوایل د قوې مومت 
واردوي. د دیرو برښنابي موتورونو د کاربنسټ په همدي خانگرتیا ولاړ دی. د يوه ساده 
6 موتور رد مستقیم جریان موتور) طرحه په شکل کې ښودل شویده. د موټور محور د 
44 په جهت کې خای لري. لکه چې لیدل کیږي. یو کوایل داسي خای نیسولی دی چې 
کولای شي د (۸۸) په جهت کې دوران وکړي. دا کوایل د آرمیچر (دوراني کوایل) په 
نامه ياديري. دا کوایل د يوه مقناطیس د شمال او جنوب قطبونو په منځ واټن کې واقع دی. 
دا قطبونه يوه ثابته مقناطيسي ساحه توليدوي چې په دوراني کوایل وارديري (شوني ده چې د 
مقناطیس قطبونه له وه الکترو مقناطیس يا دايمي مقناطیس خخه وي). د دې لپاره چې موتور 
په کار پیل وکړي. د شکل مطابق له دوراني کوایل خخه یو جربان تيروي. په دې حال کې د 
قوې یو مومنت په کوایل وارديري چې هغه په دوران راولي. د بيلگي په توگه هغه شیبه په نظر 
کې نيسو چې په شکل کې ښودل شویده . د لوی مقناطیس د شمال قطب. د دوراني کوایسل 
د شمال قطب له خانه لرې (دفع) کوي او همدارنگه د جنوب قطبونو لپاره هم همدا دول 
پينيري. د همدي قوو په اثر دی چې د قوې حاصل شوی مومنت د ( 44 ) محور په 
شاوخوا جهت کې آرمیچر په دوران راولي. خو د کوایل دوران په هغه خای کی سرته 
رسیږي چې دکوایل شمال قطب د لوی مقناطیس د جنوب قطب په مقابل کې اود کوایل 
جنوب قطب د لوی مقناطیس د شمال قطب په مقابل کې خای ونيسي. پدي حال کې د 
قطبونو تر منځ د جذب قوه کوښښ کوي چې د کوایل د دوران د دوام مخنیوی وکړي. که 
د موتور په جوړښت کې لازمه وراندوینه (پیش پيني) عملي نشي د آرمیچر حرکت به 
ودريري. د دې ستونزې د له منځه وړلو لپاره. کله چې کوایل په دې حالت کې خای نيسي. 
په کوایل کې د جریان جهت په مخالف لوري (معکوس) کيري. کله چې د جريان جهعت 
معکوس كيري د قطبونو و ضعیت یوخل بيا د شکل په شان منخ ته راخي. په دې حالت کې 
به د قوې مومنت په هماغه پخواني جهت کې په کوایل وارد شي او دوران به دوام ومومي. 


اوس به وگورو چې خه ډول د جریان جهت په مناسبه شیبه کی معکوس کیږي. له کوایل سره 

















د برښنا تړل او د هغه جریان لیرد د فلزي نيمو استوانو له لاري دی چې هغه مو په شکل کې 
د (8) په تورې خانگری کړي دي. دا نيمي استوانې د نیم کربیزو کموتیترونو په نوم ياديري 
چې له هفوی سره لگیدل (تماس) د هغو بویونکو په واسطې چې برش ورته وايي او د 
استوانې په سطحي ښوييږي. سرته رسيري. د برشونو ساده موټور د هغو برخو (قطعاتو) په 
دول چې اکثره بې گرافیت دي. جورشوی او د راټولو شوو فنرونو په مرسته په خپل خای کې 
ساتل کیږي. که شکل ته په خبر سره وگورو نیم کرییز کموتیتر او برشونه داسې خای 
پرخای شويدي چې له کوایل څخه د تیریدو نکي جریان لوری د آرمیچر له هر نیم دوران 
څخه مخکې په مخالفی لورې (معکوس) کيري. د جریان د لورې بدلیدل د دې لامل گرځي 
چې په آرمیچر باندې د واردې شوې قوې مومنت په هغو دوو ثابتو جهتونو دوران ته دوام 
ورکړي. 

دا ساده موتور یو جدي عیب لري چې په آرمیچر باندې وارد شوی د قوې مومنت کله 
غښتلی او کله کمزوری دی. هغه وخت چې شمالي خط = د کوایل د قایم آرمیچر جنوبي 
خط وي د (3) شکل په شان» د قوې مومنت د خپل تر ټولو لوی مقدار لرونکی دی. کله چې 
د کوایل مقناطیس له لوی مقناطیس سره موازي خای نيسي. د قوې مومنت صفر کيري. په 


عمل کې ضروري ده چې د موتورونو د قوي مومنت ہیر ثبات ولري. 

















د درس سرليک: رد ببوت- ساوارت قانون)» د درس شمیره: (6-5) د کتاب مخ: ر211)» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
«میتو دونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتسو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 





7 


سرحه 

د بیوت - ساوارت قانون. د يوه مستقیم اورده هادي مقناطيسي ساحه 

٭ د بیوت - ساوارت قانون سره بلدتیاء 

۰ د يوه جریان ليرردوونكي وایر د مقناطيسي ساحي په مفهوم پوهیدل؛ 

۰ د درس اروند فعالیت د سرته رسولو او له هغه خخه د پايلي اخيستني د لازمي ورتیا لاسته 
راورنه. 

لکچر پوښتنې او خوابونه. مشاهده او ډله پیز فعالیتونه 


یو اوږد وایں یره پاڼه سپین کاغذ. د ضرورت په اندازه بتری» قطب ښودونکي او د اوسپني 
میده گي 

له زده کوونکو سره د سلام. حال او احوال له پوښتنې وروسته. تیردرس وارزوئ. وروسته د 
نوي درس سرلیک د تختی پرمخ ولیکی او زده کوونکو ته بې معرفي کړئ. د زده کوونکو د 
هڅونې په غرض ساده پوښتنې لکه: آیا شونې ده چې یو جریان لرونکی هادي مقناطيسي ساحه 
تولید کړي؟ خه دول؟ مطرح او د زده کوونکوپاملرنه نوي درس ته را جلب کړئ. 

د درس په پیل کې د يوه جریان ليردوونكي وایر د مقناطيسي ساحي د ليدني لپاره هغه فعالیت 
چې د يوه اورده مستقیم هادي مقناطيسي ساحي تر عنوان لاندي راغلی د زده کوونک و ته 
واسطه سرته ورسوئ. لومری د فعالیت لپاره د ضرورت وړ توکي چې له مخکی څخه يې 
چمتو لرئ د زده کوونکو په اختیار کې ورکری او دکتاب د لارښوونې مطابق د فعالیت په 
سرته رسولو پیل وکړئ. زيار باسو چې ټول زده کوونکي د فعالیت په سرته رسولو کی برخه 
واخلي او د کتاب د ورکړل شوو شکلونو د بیلابیلو حالتونو مطابق عمل وکړي» د فعالیت په 
جریان کې هغوی ته لازمه لارښوونه وکړئ چې له هغه څه چې لیدنه یې کوي خپل نظرونه له 
تولگیوالو سره شریک کړي. 

د زده کوونکو د فعالیت له سرته رسولو خخه به دې پايلي ته ورسیری چې په لومبي حالت 
کې د اوسپني ذرې د وایر په شاوخوا کې متحدالم ركزي دايري جوروي. په دویم حالت کې 
په هغه صورت کې چې په وار کې جریان شتون ونلري. تولي مقناطيسي عقربي د خمکي د 
مقناطيسي ساحې له امله په يوه جهت کې خای نيسي او کله چې له وایر څخه مستقیم قفوي 
جریان تيرشي, د قطب ښودونکو عقربې د وایر په شاوخوا له متحد المرکزو دایرو سره د 
مماس په جهت کې انحراف کوي. په آخركي کوښښ وکړئ چې پایلې اخیستنی په خپله د 
زده کوونکو په واسطه ترسره شی او له دې وروسته موضوع راونغاړئ. او له تجربې څخه په 
پایلی اخيستني د درس طرح شوې پوښتنې ته چې خه دول کولاۍ شو د دې مقناطيسي ساحي 
لوری وټاکو؟ د درس ورکړل شوو شکلونو او دښي لاس قانون ته په پاملرنه زده کوونکو ته 


۱ I 
خواب او توضیح ورکړئ او د (7 22 = 8) معادله د تختې پرمخ ولیکی او معرفي يې‎ 
































(تحکیم 
(7 دقیقي) 


8- د درس ارزو نف او 
بای 
(5 دقيقي 


9 د درس پوښتنو ته 
10- اضافي معلومات: 





د درس د پیاورتیا لباره زيار وباسی چې درس د اغیزمنولاری لکه: د پوښتنو او خوابونو 
خبرواترو (مناقشې) له لارې تکرار کړئ او سربیره پردې بنستيزي پوښتنې چې وکولای 
مفهومونه تعریف یا توضیح کړي او د درس له موخو سره مستقيمي اړیکې ولري مطرح کړئ 
اوپه گډه له زده کوونکو سره دصحیحو ځوابونو د پیداکولو لپاره خبرې وکړئ. 

د درس د ارزونې لپاره هغه پوښتنې چې د درس له موخو سره ارہ ولري له زده کوونکو څخه 
د لنډو ځوابونو په غوښتنه په لاندې ډول مطرح کړئ: 

ایا هغه څه چې د فعالیت له سرته رسولو څخه مو زده کړي دي او د خپلو لیدنو پایلی په خپله 
ژبه بیانولای شئ؟ 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 


هغه مقناطيسي ساحه چې د جربان لیږدونکي بې حده اوږده مستقیم هادي څخه اخیستل شوي وي: 
خرنگه چې اورستید یا دونه کریده. که يوه قطب ښودونکې د يوه سیم لاندې د شمال جنوب 
می عریہ سر و و نش نمسټور د د 
منحرفه کيږي او د شرق - غرب په لور دربري. 
په همدې ترتیب که قطب ښوودنکې د سیم له 
پاسه کینودل شي د عقربی لوری د پورته 
حالت برعکس کيري. له يوه اورده مستقیم 
جریان ليردوونكي هادي خخه د اخیستل شوی 
ساحي پوره غیرنه ښيي چې د (2) شکل سره 
سم د ساحي خطرنه د سیم په شاوخوا 
متحدالمر کزه دايري دي. مقناطیسي ساحه نه د 
ساحي د سرچینی په لور يعني د جریان اونه له 
هغې څخه د بهرپه لور ده. ۱ 





رسس سا مس REUSE‏ رس ماس 
مقناطيسي عقربي د لوري اخيستتي په ليدني سره وټاکو. د ښي لاس له دویمي قاعدي څخه 
لاسته راخي. که جریان داسي خای پرخای شي چې کته گوته د جریان په جهت کې ځای 
ونيسي. د ښي لاس نوري گوتي د مقناطيسي ساحي په جهت کې دوران کوي. 

مثال: د جریان لیردوونکی یو افقي سیم له خینخ خخه لویدیز ته واقع دی د سیم له پاسه او 
لا ندي لدې جریان خخه د اخیستل شوې مقناطيسي ساحي لوری خه دول دی؟ 

حل: له () شکل خخه په گنه اخيستني د بي لاس دويمي قاعدي له مخي معلوميري چې د 
(8) ساحي جهت د سیم له پاسه سم د شمال په لور اود سیم لاندي سم د جنوب په لور 
دی. 

په ډاگه شویده چې د مقناطيسي ساحي شدت د ()په واټن کې له يوه مستقیم اورده د (/) 
جریان لېږدوونکي سیم څخه له جریان سره مستقیم تناسب اود له فاصلې سره معکوس 

I 


نسبت لري یعنی: )1( ...... == × ثابت مقدار = 8 
4 























د درس سرلیک: رد يوه کوایل مقناطيسي ساحه)» ۵ درس شمیره: (8-6))» د کتاب مخ: (214» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 دتسدریس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


7- د درس پیاو رت 
رتحکیم 
(7 دقیقي) 
8 د درس ارزونے او 
بای 
(5 دقيقي) 





شرحه 

د يوه کوایل مقناطيسي ساحه 

٭ د جریان لیږدوونکي دايروي کوایل په واسطه د تولید شوې مقناطيسي ساحې د جهت په 
ټاکلو پوهیدل. 

٭ د فعالیتونو په سرته رسولو کې د الکترومقداطیس د جورولو لپاره د لازمي ورتیسا لاسته 
راورل» 

٭ د فعالیتونو په سرته رسولو کې د لازمي ورتیا لاسته راورل. 

لکچر. پوښتنې او خوابونه او لییز فعالیت 


وچه بیری» د يوه متر په اندازه پوش لرونکی وایر. لوی میز مقداطيسي عقربه, فلزي نيوونكي 
رگیراگانې) او کاغذ 

له زده کوونکو سره د سلام. حال او احوال پوښتنې او د ټولگي له تنظیم وروسته. تیرشوی 
درس د څو پوښتنو په کولو وارزوئ. 

د درس له ارزونې وروسته د زده کوونکو پام د کناب شکل ته را واړوئ او د نوي درس 
سرلیک په تخته ولیکی او د زده کوونکو د هڅونې لپاره د درس طرح شوې پوښتنه له هغو 
څخه وکړئ او اجازه ورکړئ چې په خپله ځواب ورکړي. 

وروسته د پوښتنو د ځوابونو په باره کې د زده کوونکو نظرونو ته غوږ ونيسئ او هغوی د 
فعالیت د سرته رسولو لپاره چمتو کړئ. د فعالیت لپاره د ضرورت وړ توکي چې له پخوايي 
له ځانه سره چمتو لرئ. د دوی په اختیار کې ورکړئ او د فعالیت د سرته رسولو په برخه 
کې چې د الکترو مقناطیس جورول دي له هغوی سره مرسته او ورته لازمه لارښوونه وکړئ 
او هغوی وهڅوئ. 

د درس د پیاورتیا لپاره د درس د موخو په ارہ د لنډو بحثونو او پوښتنو په کولو سربیره هغه 
پوښتنې چې د فعالیت په پای کې ترې یادونه شویدہہ له زده کوونکو څخه وکړئ. خپل درس 
را ټول او په پای کې بې په لنډوټکو کې زده کوونکو ته تکرار کړئ. 

کولای شو زده کوونکي د هغوی د کرنو او هغو مهارتونو له مخې چې د فعالیتونو په سرته 
رسولو کې ترې تمه لرئ د ليدني او یا له درس څخه د شفاهي پوښتنو له لارې وارزوی. د 
پوښتنو او ځوابونو او دوه ارخیزو خبرو اترو له لاري د خپل درس ارزونه و کړئ. او ځان 
باوري کړئ چې اميد لرونکې پايلي مولاسته راوړي او که نه؟ په پای کې د درس په ارہ څو 
پوښتنې کورنۍ دنده ورکړئ. 






































9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه 
0۔ اضافي معلومات 





ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 


یو کوایل د سیم له خو دورونو څخه د کریو په شان جوړ شویدی چې دې کریو ته له يوه بل 

سره نږدې فشار ورکړل شویدی او د يوي مسطحې کړۍ شکل بې غوره کریدی. (الف) 

شکل د مقناطيسي ساحې خطونه او (ب) شکل د يوه مسطح کوایل د مقناطيسي ساحې طیف 

رانيي. 

- هغه خط چې د کری له مرکز خخه تیر او د کړۍ پر سطحه عمود وي د کوایل د محور 
په نامه ياديري. 

7۲ په هره نقطه کې د مقداطيسي ساحي جهت کولای شو د شکل له مخی د ښي لاس قاعدي 
پراساس و ټاکو. کته گوته د جریان لوری او د نورو څلوروگوتود کږيدلو لوری د 
مقناطيسي ساحې جهت رانسي. 

- د جریان ليردوونكي کوایل د قطبونو د ټاکلو لباره په دې ترتیب عمل کرو چې که د هغه 
کوایل په مخ ( مقابل) کې چې ورخخه د گړۍ د عقربي مطابق جریان تيريري خای (قرار) 
ونیسوء د کوایل هغه اړخ چې زموږ په مخ کې واقع شویدی د شمال () قطب دی او 
که جریان د گړۍ د عقربي د حرکت په مخالف جهت وي (الف شکل). د کوایل هغه 
اخ چې زمور په مخ کې دی د جنوب (؟) قطب به وي. 

د مقناطيسي ساحې مقدار د يوه مسطح کوایل په مرکز کې چې شعاع يې (7)ء د دورونو 

شمیر بې (۸۷)او د (7) جربان لیردوونکی دی, د کړۍ په مرکز کې له لاندې رابطې څخه 

لاسته راځي: 

U, NI 


ge 
2R 


په داسی حال کی چی: 


EE‏ ۳ 7 ۱ و 
4٨ 0 ۸۸ 4×0‏ = بر د آزادې فضا د نفوذ ضریب دی. 


























مثال: له یو کوایل خخه چې (07 10) شعاع لري او د يوه نري سیم له (500) دورونو څخه 
جوړ شوی (۸ 5) د جریان شدت تيربري. د مقداطيسي ساحي مقدار به دکوایل په مرکز کې 


خومره وي؟ 
حل: 
NI‏ 
R =10cm = 0.1m E‏ 
2R‏ 
دورونه 500 = N‏ 
7 4 دور . رہر . 7 5× 500 x‏ 0 _ و TT‏ 
7 4 ۷۶1 2 ۱ 
E O 4 -7 -3‏ 
x10 _ 3.14<0 - 157x1037‏ 09 ۔ و 1 ول 
B-۹ 0.2 0.2‏ 


B =15.7x10° x10*G =15.7x10G =157G 




















د درس سرلیک: رد سولینویید مقناطيسي ساحه)» ۵ درس شمیره: 8-7“ د کتاب مخ: ر215» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


۵-3 تسس درس لاري 
«میتو دونه 

4- درسي مرستندویه 
توکی: 

5- درس ته د ننوتو 
برخه 


(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 


8- د درس ارزونه او 
بای 
(5 دقيقي) 





شرحه 
د سولینویید مقناطيسي ساحه 
٭ د سولینویید تعریفول او د هغه په اهمیت پوهیدل. 
٭ د فعالیتونو په سرته رسولوکی د لازمي ورتیا لاسته راورل» 
پدي پوهیدل چي: 
٭ د سولینویید په واسطه تولید شوي مقداطيسي ساحه په کومو برخو کې غښتلې (قوي) ده؟ 
۰ د سولینویید په د ننه کې د يوي اوسپنيزي میلې ايښودل په مقناطيسي ساحي خه اغیزه 
لري؟ 
لکچر. دلییزفعالیتونه. پوښتنې او خوابونه 


تخته او تباشیر 


زده کوونکو ته د سلام د هغوی د حال او احوال پوښتنې او د ټولگي له تنظیم وروسته؛ له 
تیر شوي درس خخه په لنډو ټکو کې یادونه وکړئ او د زده کوونکو پاملرنے د تیسر درس 
پایلوته راواروی. د نوي درس په ارہ د څو پوښتنو په واسطه. زده کوونکي وهڅوئ (انگيزه 
ایجاد کړئ) 

لومړی د درس عنوان په تخته ولیکی او یادونه وکړئ چې پدې برخه کې غواړو چې د 
سولینویید په واسطه تولید شوې ساحه وخیرو. په پیل کې هغه پوښتنې چې د سرلیک لاندې 
طرح شويدي له هغو څخه پوښتنې وکړئ او نظرونه یې په ارہ واورئ او په ضمن کې هغه 
وسایل چې د فعالیت د سرته رسولو لپاره یې له مخکې لرئ. د دوی په اختیارکې و رکړئ او 
له زده کوونکو وغواړئ چې فعالیت دکتاب له لارښوونې سره سم سرته ورسوي. 

د فعالیت د سرته رسولو په جریان کې له زده کوونکو سره مرسته او ورته لارسوونه و کړئ 
چې خپل نظرونه او مشاهدې له یره بل سره شریکې کړي او هغه معلومات چې د سولینویید د 
مقناطيسي ساحي په ارہ بې په لاس را وري دي. سره پرتله کړي. 

له فعالیت خخه تر پايلي اخيستني وروسته د دوی پاملرنه دکتاب خواته را واړوئ او د نوي 
درس لنابیز ورته تکرار کړئ. 

د درس په پای کې د درس د موخو په ارہ او د درس د وروستی. ورکرل شوې پوښتنې او یا د 
هغو په شان نورې پوښتنې د درس د ارزونې لپاره وکړئ. 

نوټ: د پوښتنې کول تل د خواب اخیستنو په موخه سمه خبره نه ده بلکه کله هم د زده 
کوونکو د فکر کولو لپاره د هڅولو په منظور تر سره کيري. 






































9 د درس پوښتنو ته 





د کتاب د (216) مخ د لومړۍ پوښتنې ځواب: 
د یو اوږده مستقیم جریان لیږدونکي هادي په واسطه منځته راغلی مقناطيسي ساحه لکه څنگه 
چې مو د درس په فعالیت او (8-7) شکل کې ولیده که چيري له وایر څخه جریان تیر شي 
د اوسپنې وړې ټوټې (د اوسپنې براده) د وایر په شاوخواکې متحدالمرکزې دايري جوړوي. 
او که چيري په وایرکې جریان شتون ونه لري ټولې مقداطيسي عقربې د ځمکې د مقناطيسي 
ساحې له امله یو شان لورو کې قرار نيسي. خو کله چې له وایر خخه مستقیم جریان تیر شي؛ 
د قطب نودونکو عقربې د وایر په شاوخواکې د متحدالمرکز دایرو سره د مماس په لورې 
انحراف کوي. په پایله کې وبلای شو چې د جریان په واسطه مقناطيسي ساحه منخته راځي. 
که چيري د جریان لوری بدلون ومومي. د مقناطيسي عقربو د انحراف لوری هم بدلون کوي. 
د دويمي پوښتنې ځواب: 
خرنگه چې د سولینویید په داخل کې د مقناطيسي ساحې خطونه د یو شان لوري (جهت) 
لرونکي» تقریبا موازي او په منظم ډول یو بل ته نردي واقع دي. له همدې امله د سولینویید په 
داخل کې مقناطيسي ساحه د سولینویید خخه د بهر په نسبت قوي ده. 
سولینویید کوایل د سیم له خو دورونو څخه جوړ شوى چې د یره پیچل شوي فنر په شان 
دی. که د سولینویید د بیخ د (قاعدې) شعاع د هغه د اوردوالي په نسبت کوچنی وي د 
مقناطيسي ساحې اندازه (مقدار)يي له لاندې رابطې څخه لاسته راځي: 

I‏ رل - مھ 
په دې رابطه کې ()د اوردوالي په يوه واحدكي د دورونو شمیردی. که د سولینویید 
اوردوالی د يوه ([) واحد او د دورونوشميريي د (2) برابروي» په دې صورت کې 
ور - 3 = دی. د سولینویید د مقناطيسي ساحي لوری د ښي لاس قانون له مخي تاکل 


مشال: یو سولینویید د (17)په اوردوالي او (1.507) د قاعدي په شعاع د (5) جريان 
لیردوونکی دی. که د سولینویید د سیم د دورونوشمیر (1000) کړۍ وي. د سولینویید په د 
ننه کې د مقناطيسي ساحي مقدار خومره دی؟ 


حل: لروچی 0- 1000 - "لد - 3 - 
خرنگه چې د سولینویید د قاعدي شعاع د هغه له اوردوالي څخه دیره کوچنی ده نو د 
سولینویید په د ننه کې د مقناطيسي ساحي مقدار مساوي دی له: 


B=nu, I 111117 ی‎ 
A.m 


=10°x 4r x1077 x 5 = 20 x3.14x 107^ = 62.8x10 ^ 7 - 06‏ ور 




















د درس سرلیک: رد دووجریان لیردوونکو وایرونو ترمنځ مقناطيسي قوې»» ۵ درس شمیره: ر8-8)ء د کتاب مخ: (217» وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 دتسدریس لاري 
«میتو دونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقیقي) 
6- د درسي بھیر کړنې 


(26 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 


8 درس ارزو نف او 
بای 
(5 دقيقي) 


9 د درس پوښتنو تسه 





شرحه 
د دوو جریان لیردوونکو وایرونو تر منخ مقناطيسي قوي 
په دې پوهیدل چي: 
٭ که چيري دوه جریان لرونكي هادي وایرونه يوه بل ته نردي خای پر خای شي» یو پر بل 
مقداطيسي قوي واردوي» 
٭ که چيري په دوارو وایرونوکی د جربان لوری یو شان وي دواره وایرونه یوبل جذبوي. 
٭ که جریانونه په مخالفو لورو وي وایرونه یوبل دفع کوي. 


لکچر. پوښتنې او خوابونه 


تخته او تباشیر 


له زده کوونکو سره د سلام. حال او احوال پوښتنې» د تولگي تنظیمول و او د تیر درس د 
يادوني وروسته چې زده کوونکو له تیرو در سونو خخه زده کړي دي» نوی درس پیل کوو. 


په پیل کې د نوی درس سرلیک د تختی پر مخ ولیکی او هغه پوښتنې چې د درس په پیل کې 
د زده کوونکو د پاروني رد انگيزي ایجاد) لپاره شويدي پونستنه وکری. د زده کوونکو 
نظرونو ته چې په دې برخه کې بې وراندي كوي په خیرسره ورته غوږ ونیسی او د هغوی پام 
د درس شکل ته را واړوئ. د ښي لاس له قانون خخه په گټه اخیستنې د جریان. تولید شوې 
ساحي او وارده قوې جهتونه وټاکي او د درس مفهوم ورته شرح کړئ. 

په پیل کې مو چې خه له زده کوونکو خخه اوريدلي دي, د زده کوونکو د نظرونو په پسوره 
کولو ورته د درس لندیز شرحه کری او پدي د پوهیدلو لپاره کله چې په دواپو وایرونوکې 
جریانونه په عین (یوه لوري) کې وي. وایرونه یو بل جذبوي او دا ادعا د ښي لاس قانون خخه 
په گټې اخيستني سره د زده کوونکو په فعاله ونبه توضیح کړئ. 

د درس د موخو په ارہ لنډې پوښتنې مطرح او له زده کوونکو سره خبري اتري وکمکا» په 
دې جریان کې د مشاهدي له لاري او د پوښتنو په وخت کې د خواب ورکولو د اندازي له 
مخې د زده کوونکو ارزونه وکړئ او یا دا چې د څو اختباري بنستیزو پوښتنو په کولو سره د 
درس ارزونه وکړئ. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 









































0- اضافي معلومات 





د موازې جربان لیږدوونکو سیمونو تر منځ قوه: 
مخکی مو ولیدل چې د هر جریان ليردوونكي سیم په شاوخوا فضاء کې» مقناطي‌سي ساحه 
منځ ته راځي. همدارنگه مو ولیدل چې مقناطیس د جریان په ليردوونكي سیم قوه وارد وي. 
تجربه ښبي چې د جریان لیږدوونکي سیمونه هم یو پربل قوه وارد وي. د دې اغيزي د ليدو 
لپاره د شکل دوره په نظر کې ونیسی. 
دا برښنايي دوره د دوو فلزي تارونو (نوارونو) څخه چې د کړيدو وړ او د نږدې (167) 
سورلرونکي وي. له یو بل سره په موازي دول خای پرخای شوي دي. جوره شویده. لدل 
كيري کله چې هغه جریان چې له دواړو سیمونو خخه تيربري په يوه لوري دي. د (الف 
شکل) دواړه سیمونه یوبل جذبوي. په داسي حال کې چې که جریانونه په مخالفو لورو وي» 
دواړه سیمونه یو بل دفع کوي. د رب شکل). هغه قوه چې په هر جریان ليردوونکي سیم 
وارديري کولای شو په بل سیم کې د برښنایي جریان د مقناطيسي ساحي له مخی توضيح 
کړو. د شکل د ,1 او ,1 جریانونو ليردوونكي موازي سیمونه ښيي چې د () په واټن له 
يوه بل څخه واقع دي. د (,8) مقناطيسي ساحه چې له دویم سیم څخه سرچینه اخلي د 
لومړي سیم په خای کې په لومری سیم له شکل سره سم د (75) قوه واردوي. ښکاره ده چې 
له لومری سیم څخه اخیستل شوې د (,8) مقناطيسي ساحه د دویم سیم په خای کې د دې 
لامل كيري چې پر دویم سیم د )٨(‏ قوه وارده کړي. 
- د لومری (1) سیم د (1) اوردوالی د (7) له جریان سره په شکل کې په نظ رکې ونیسی, د 
سیم په دې برخې وارده قوه برابره ده له: 5100 ,8 1 ,1 = ٨‏ څرنگه چې (ر) ساحه د 
لومری (1) سیم په خای کې په هغه عموده دہ نو لروچې: 

)0 عوط ا ہر اک جو رهش ي1 1 - 7 
همدارنگه په مشابه ډول له دريم سیم څخه چې د (ر/) جريان لیردوونکی دی د 
(7) اوردوالي لپاره لرو: 


نعط ا۔م 5 F, =1 LB, sin 0 = 1,1 (e) sin‏ 
د (1) او (2) رابطو له پایلی اخیستلو څخه لروچې (ط = )ار دا هغه پایلے ده چې د 
نیوتن له دریم قانون (عمل او عکس العمل) څخه هم اخیستل کيرري. 

خکه چې د نیوتن د دریم قانون له مخې هغه قوه چې هر یو سیم بې یو پر بل واردوي سره 
مساوي او د يوه او بل په مخالف لوري دي. يعني: ,۲ = 71 ج رم - سے ار 





(الف) (ب) 




















که د جریان لوری په دواړو سیمونو کې یو شان وي د (الف) شکل. د دواړو سیمونوترمنخ 
قوه به جاذبه وي. 

له هغو قوو څخه چې جریان لیږدوونکي دوه سیمونه یې پر یو بل واردوي. د برښنايي جرب‌ان 
د اندازه کولو واحد امپیر د تعریف لپاره چې د (5[7) سیستم له اصلي واحدونو څخه دی گټه 
اخیستل کیږي. د دې تعریف په اساس کله چې له دوو نریو مستقیمو ډيرو اوږدو سیمونو 
خخه چې په موازي دول د یو متر په واټن کې له يوه بل څخه په خلا کې خای پر ځای وي» 
په يوه لوری کې مساوي جریانونه تيرشي په داسې حال کې چې د هر سیم په يو متر 
(177) اوږدوالي (۷ 10 × 2) قوه وارده شي» هغه جریان چې له هر سیم څخه تبريري» د یو 
امپیر (2۸ 1) سره مساوي دی. دا موضوع په لاندې شکل کې ښودل شویده. 


په خلا کې د (1/2) په 





په هر متر سیم 
وارده شوې 

قوه ۷ 2107 
نیوټنه ده. 











د اتم فصل د پای پوښتنوحل 

د لومړۍ پوښتنې ځواب: که چيري د ځمکې په شمال قطب 
کې قرار ولرو. له خان سره د شته مقناطيسي عقربې څوکې. به 
مو په عمودي ډول داسې قرار ونيسي چې د مقناطيسي عقربې د 
شمال قطب به د ځمکې خواته (د ځمکې جنوب مقناطيسي قطب 
ته) او د مقناطيسي عقربې د جنوب قطب به پورته خواته قرار 
ونيسي. ځکه چې د مقناطيسي عقربې د جنوب قطب د ځمکې له 
کر وق سرت قطب شاه ې هلته د کی مشاطني شمال 
قطب دی پیر لري دی. 





د دویمې پوښتنې خواب: نه! د مقداطیس د مخالف قطب په واسطه به هم جذب شي» خکه چې د هر مقس‌اطیس شضمال او 
جنوب قطبونه غير مقناطيسي مواد جذبوي. 


د دريمي پونتني خواب: که چيري هغه میله چې مقناطیس شوي وي له تار څخه خورند کری» د ځمکې شمال او جصوب 
قطبونه اختياروي. خو که چيري هغه میله چې مقناطیس شوي نده په همدي طریقه له تار خخه خورند شي. حتمي نده چې د 
ځمکې شمال او جنوب قطبونه اختیار کړي» بلکه کولای شي د شرق او غرب په لورو هم قرار ونيسي. 

د څلورمې پوښتنې ځواب: 0 


د برېښنايي جریا پرته هادي (وابر) 








٨ک‏ ۶ جریان لرونکی هادي 3 ۶ 
جح 8-0 لودیځ 
دگری د عقربې په لورې حرکت 2 
جریان لرونکی هادي 11 : :0 


د پنځمې پوښتنې خواب: د یو سولینویید د مقناطيسي ساحی شدت. د برېښنا جریان په زیاتیدوء د اوردوالي په يوه واحد 
٧‏ 
کې د کړیو شیر او د اسر رید په منځ کې داجس د ډول تا دی سی 1ا 2 8 چې د له = ا رد اوږدوالي په 


يوه واحد کې د کریو شمیر) دی. ‏ د سولینویید د کریو شمیر او ] د سولینویید اوردوالی دی. 
د شپږمې پوښتنې ځواب: کله چې یو سولینویید د مستقیم جریان د لیږدولو په حال کې وي» د یو مقناطیس په شان عمل 


کوي. کولای شو ور څخه د يوه قطب ښودونکي په توگه گټه واخلو او که چيري د متناوب جریان د لیردولو په حال کې 
وي. نشو کولای د بوه قطب ښودونکي په توگه ورخخه گټه واخلو. 


7 + .2 
د اوومې ر7 پوښټنې حل: څرنگه چې: 


بس رت 0 Lsin‏ - 
55د و کے رہل 1-4 
په داسی حال کی چی: 1= 907 و 0 = 0 
50m F 15N 3N‏ = | 
5 ےے B=‏ > 
F - ۷ 7۲.7104.5001 7‏ 
B=? B=3x1027T‏ 





د اتمې پوښتنې حل: 
7-9 
1 < رل 
د 7 محور په مثبت لوري کی ( د بهر خواته دکاغذ پرمخ عمود) 
ارا - ۲ 
F =I.L.BsinO sin 60 = sin 90° =1‏ 
F F 0.12N‏ 
کے ہے ] بخ کر ہر مج سے 
15۹47 7.7.1 0 7 
2 
x107 7 = 0.0087‏ 0.8 اد 0ر 
Am‏ 15 
د (ل) جز سم دی. 


1 ایک غا 2 
محترم ښوونکی صاحب! خرنگه چې د دې پوښتنې د حل لپاره د هغه شکل ترسیم چې د / او .1 جریانونو لوري په کې 
معلوم وي ارین دی نو لومری د درسي کتاب له پوښتنې سره لاندي شکل رسم او وروسته بې د (8 جز) سم خواب په نضه 











نهم فصل «خبرکی) 


الكترو مقناطيسي القا او متناوبه برښنا 
فصل ته عمومي کتنه 
ددې فصل په سریزه کې له هغه څه چې زده کوونکو په تیر فصل کې د برښنابي او مقناطيسي القا په باره کې زده کړيدي. 
یادونه شویده. اوهمدارنگه خینو پوښتنو ته, لکه: خودي (خپل سري القا څه شی ده؟ د ۸1 , ۸٣‏ او 70 سرکټونه څه 
دول سرکټونه دي؟ متقابله القا خه ډول صورت نيسي؟ ترانسفارمر څه شی دی؟ بربنايي جنریتر او ډاینمو خه شی دی؟ هم 
کولای شو خواب پیداکرو او د هغه په دوام د دې لپاره چې پدې پوه شو چې آیا شونې ده په يوه سرکت کې د بیری.یا 
برښنا سرچيني دنه شتون په صورت کې د برښنا جریان منځ ته راشی؟ فعالیتونه طرحه شوي دي. 
د القا مفهوم. برښنایي مح رکه قوه. القايي جریان. خودي القاء مقناطيسي فلکس او جنریترونه څه دول فعالیت کوي؟ د دې 
فصل په پای کې تر مطالعې (لوستلو) لاندې نيول کيري. 
ښوونکی بايد د دې فصل په تدریس کې» چې الکترومقناطیسي بحثونه پکی شامل دي, هغه څه چې د فصالیتونو په سرته 
رسولو کې ورته ارتیا دہ چمتوکړي. زده کوونکوته د درس د موخو د پیژندلو او د درس د فعالیتونو د سرته رسولو په ارہ 
لارښونه او ورسره لازمه مرسته وکړي. 
د تدریس ستراقیژی: لکچر. مشاهده. دلیز کار پوښتنې او خوابونه. 
پدې فصل کې (12) درسونه شامل دي چې د هر درس لپاره یو درسي ساعت په نظر کې نيول شوى دی. په لاندې جدول 
کې د دې فصل سرلیکونه او درسي ساعتونه معرفي شويدي: 


سریزه او د القا مفهوم 

د القايي جریان برضنايي مح رکه قوه 
خودي القا 

ای فان 


د (۸1) سرکټونه 


په کوایل کې ذخیره شوې انرژي او د )8 سرکټونه 
د (0,]) س رکټونه 

متقابله القا 

ترانسفارمر 

جنربترونه 

د فصل لنډیز او د پوښتنو خوابونه 


نم | ہم | نم ا نم || با | و ]ا بر | پا | با | یم | نم 












































د درس سرليک: رسریزم د درس شمیره: (9-1» د کتاب مخ: (221» وخت: ربودرسي ساعت) 


مطلبو نه 

1- د درس موضوع 

2- په پام کې نيول شوې پايلي 
رپوهنیزې» مهارتي او ذهنيتي 


3- د تدریس لارې رمیتودونف 
4- درسي مرستندویه توکي 
5- درس ته د ننوتو برخه 

(5 دقيقي) 
6- د درسي بهیر کرني 


(26 دقيقي) 


7- د درس پیاورتیا ‏ تحکیم 
(7 دقيقي) 


8 د درس ارزونه او پای 
(5 دقيقي) 





شرحه 

سریزه او د القا مفهوه 
۰ د هغه القا شوي جریان مفهوم درک کول چې د القا شوې بربنايي محركي قوې 

5 ) په واسطه توليديري 
۰ د القا له مفهوم سره بلدتیا. 
٭ د دې درس د فعالیتونو د سرته رسولو لپاره لازمه ورتیا 
لکچر پوښتنې او خوابونه او لییزفعالیتونہ 
میله ډوله مقناطیسء حساس گلوانومتر له سیم څخه جورش وی کوایل او وصل 
کوونکي لینونه 
له زده کوونکو سره د سلا حال او احوال پوښتنې» د تولگي له تنظیم او د تیردرس له 
ارزوني وروسته. پدي برخه کې چې خه دول د برښنایي القا په واسطه ج‌سمونه 
برښنايي (چارج لرونكي) کولای شو معلومات ورکری او همدارنگه له هغو موضوع 
گانو خخه یادونه وکړئ چې په دې فصل کې بې زده کوي. 
د درس په پیل کې يوه پوښتنه چې: آیا شونې ده چې د بټرۍ یا د برښنا د سرچيني په نه 
شتون کې بربنايي جریان تولید شي؟ مطرح کړئ. 
دا د زده کوونکو د هڅونې لپاره د درس په پیل کې ښه پوښتنه ده. 
په پیل کې د زده کوونکو نظرونه واورئ او هغوی په ډلوکې تنظیم کړئ او هغه مواد 
او وسایل (توکي) چې د فعالیت د سرته رسولو لپاره له پخوا خخه له ځانه سره چمتو 
لرئ د دوی په واک کې ورکری. د فعالیتونو په سرته رسولوکې له زده کوونکو سره 
مرسته او ورته لازمه لارښونه وکړئ. د زده کوونکو د نظرونو په راټولولو او د 
مشاهدو په پايلوكي توضیح ورکړئ چې: په يوه سرکت کې د بټرۍ د نه شتون په 
صورت کې هم برښنابي جریان تولید کیدلای شي چې د القا شوي جریان په نوم ياد 
يږي چې دا جریان د يوي القا شوې برښنایي مح رکې قوې (610) په واسطه توليديري. 
د القا مفهوم د درکولو لپاره. هغه فعالیت چی د القا د مفهوم ترسرلیک لاندې راغلی 
دی د زده کوونکو په فعالې برخه اخيستني سره تر سره کړئ. د فعالیت په سرته 
رسولو کې له زده کوونکو سره مرسته او ورته لارښوونه وکړئ. له هفوی څخه 
غوښتنه وکړئ چې د خپلو لیدنو پایلی په خپله ژبه بیان کړي. په پای کی د درس متن د 
يوه زده کوونکي په واسطه ولولئ» هغوی د درس شکل ته متوجه کری او په همدې 
ترتیب ورته درس په تولیز دول تکرار او توضیح کړئ او د درس له موخو سره د تړلو 
پوښتنو له مخې درس ته پیاورتیا ورکړئ. 
د درس د ارزونې لپاره له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ چې القاڅه مفهوم لري؟ 
اوهم کولای شئ د يادي شوي پوښتنې په شان نورې اختياري پوښتنې مطرح کړئ. 






































9 د درس پوښتنو ته 





ددې درس په متن کې بادي شوې پوښتنې د درس په متن کی خواب شويدي 


الکترومقناطيسي القا: 

خرنگه چې پوهیری برښنایي جریان کولای شي په خپله شاوخواکي مقناطيسي ساحه منخ ته 

رازري. په داسي حال کې چې مقداطيسي ساحه هم کولای شي برننايي ساحه منخ ته راوړي 

چې دا ساحه کولای شي یو جریان منخ ته راوري. د مقناطيسي ساحي او برښنايي ساحي تر 

منځ دا اریکه چې منخته راخي (القا كيري) د فارادي د القا قانون په نامه ياديري. 

انگليسي پوه مایکل فارادي په (1831)م کال کې د دیرو ازماینتونو په سرته رسولو دې 

ټکي ته پام و کر چې له يوي هادي کړۍ خخه د مقناطیس په لري کولو او یا نردي کولو سر 

د امپیر سنجوونكي عقربه منحرفه كيري او له دوري (کړۍ) خخه د جریان تیریدل نبي. کله 

چې په يوه برښنابي دوره (سرکټ) کې مولد شنون ونه لري او د هادي په نسبت د مقت‌اطیس 

له حرکت سره په دوره کې یو برښنابي جریان القا كيري چې دې پديدې ته الکسرو 

مقناطيسي القا وايي او الکترو مقناطيسي القا په دیناموگانو او ډيرو برښنابي وسیل و کې د 

متناوب جریان مو لد (توليدونکي) د کار اساس دی او همدارنگه دا علم د هغو برښنايي 

مولدونو لپاره اساس او بنسټ دی چې د بارونو او د لیردونکو خطونو برښنا تامينوي (پوره 
كوي). کہ خه هم تر اوسه د حرفوي او غير حرفوي پخوونکو په واسطه القايي گرموونكي رد 

پخلي منقلونه) نه دې ثبت شوي. خو لوبې القايي کورې په ربخته گریو رد فلزونو ويلي کولو) 

کې چې بايد په زياته اندازه فلرات په چتکتیا سره پکې ويلي شي. معمولي دي. اوس دوي 

ساده تجربي (آزماینتونه) چې د فاراډې د القا قانون بنسټ ترخيرني لاندي نيسي په نظ ر کې 

نیسو: 

لومری تجربه: لاندي شکل يوه هادي کړۍ (حلقه) راښبي چې د یره حساس امپیرمتر سره ترلي 

ده. خرنگه چې ھیخ کومه بتری. (برښنايي مح رکه قوه 0101) شتون نه لري جریان له مدار 

(کری) څخه نه تيريري» خو که چيري مقناطيسي میله کړۍ ته نردي کرو نا څاپه جریان په 
دوره کې ښکاره کيري. کله چې د مقداطیس حرکت ودروو. جریان هم له منخه خي. اوس 
که مقداطیس له کړۍ خخه لري کرو بیرته جریان ناچاپه خان ہي (ظاهربري). که خوواره 

دا تجربه سرته ورسوو. نو پیداکووچي: 

1 - جریان يوازي هغه وخت ښکاري چې د مقناطیس او کړۍ ترمنخ نسبي حرکت موجود 
وي (يعني بايد یو د بل په نسبت حرکت وكري). کله چې د دوی ترمنخ نسبي حرکت 
ودريري جریان له منخه خي. 

2- خومره چې حرکت گرندی وي. زیات جریان منخ ته راخي. 

3- که چيري د مقناطیس شمال قطب کړۍ ته نردي کرو دگړۍ (ساعت) د عقربې د 
حرکت په لوری کې جریان منځ ته راځي. کړۍ ته د مقناطیس د جنوب قطب د نردی 
کولو او یا لرې کولو په صورت کې هم په کړۍ کې جریان منځ ته راځي» خو د لومری 
حالت په مخالف لوري. 




















- هغه جریان چې په کړۍ کې منځ ته راخي د القايي جریان په نوم ياديري او د دې جریان د 
منځ راتلو لپاره د چارج په يوه واحد باندي سرته رسیدلی کار القايي برښنايي مح رکه قوه 
5 ) بلل كيري او هغه پروسه «بهیر) چې القايي جریان او (61101) منځ ته راوړي. د القا 
کیدنې(8400613066ل) په نوم ياديري. 

دویمه تجربه: څرنگه چې په شکل کې لیدل کیږي» پدې تجربه کې دوې هادې کړۍ پرته له 
لگیدورتماس) څخه يوه بل ته نردي خای پرخای شوي دي. که د (ګ) سویچ وصل کرو چې 
جریان د ښي اړخ په کړۍ کې جاري شي. د اندازه کولو د ستگاه ناخاپه د لنډې مودي لپاره 
د کین اړخ په کړۍ کې یوجریان (القايي جربان) ښيي. اوس که سویچ قطع کرو یو ځل بيا 
ناڅاپه د لنډې مودې لپاره القابي جریان د کین لاس په کری۔ خو په مخالفې لورې کې منځ ته 
راخي. يعني يوازي هغه وخت چې جریان د ښي لاس په کړۍ کې بدلون وكري (سویچ وصل 
او یا قطع شي) القايي جریان اوپه پایله کې القايي (61101) منځ ته راځي او کله چې جريان 
ابت وي رکه پیر زیات هم وي) القابي جریان منځ ته نه راځي. 

فاراډې د دې دوو تجربو له سرته رسولو خخه دا حقیقت پیدا کر چې کولای شو :)او 
القايي جریان د مقناطيسي ساحي د مقدار رکچی) له بدلون څخه چې له کړۍ خخه تيريرري په 
کړ ۍکې القا کړو. برسیره پردي دې پايلي ته ورسید چې کولای شو د مقناطي سي ساحې 
مقدار د مقناطيسي ساحي د خطونو په دول چې له کړۍ څخه تيريرري» وښیو. د فاراډي د القا 
قانون د دوو سرته رسیدلو تجربو پر بنسټ داسې بيانيري: 

کله چې د مقداطيسي خطونو شمیر چې له کړۍ څخه تيريري بدلون وکري رد الف او ب 
شکلونو سره سم) د کین اړخ په کړۍ کې القايي محرکه قوه منخ ته راځي. د دې خطونو 
واقعي شمیر له کړی څخه تيريري. 

















د درس سرليک: رد القايي جربان برننايي مح رکه قره)» د درس شمیره: ۸0-2 د کتاب مخ: (224)» وخت: ریودرسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پابلی 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
3 دتسدریس لاري 
«میتو دونه 

4- درسي مرستندویه 
توکي: 

5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 


8 د درس ارزونے او 
بای 
(5 دقیقي) 


9 د درس پوښتنو ته 





شرحه 
د القايي جربان برښنابي مح رکه قوه 

٭ د القايي برښنايي محرکې قوې (6117) تعریفول» 

٭ د فاراډي د اند کشن له قانون سره بلدتیاء 

۰ د ([5) په سیستم کې د مقناطيسي ساحې له واحد سره بلدتیا. 
لکچر. پوښتنې او خوابونه مشاهده 


تخته او تباشیر 


له زده کوونکو سره د سلام د حال او احوال پوښتنې او د تولگي له تنظیم وروسته د 
تيرشوي درس ارزونه وکړئ او دې موضوع ته په پاملرنه چې د زده کوونکود زده کړې کچه 
خومره ده؟ یادونه وکری چې که مقناطيسي میله يوي هادي کری ته نردي او یا لري کرو په 
کړۍ کې بربنايي جربان منخ ته راخي, د دوی پاملرنه د کتاب شکل ته واروی. 

د درس متن د يوه زده كوونكي په واسطه ولولی. وروسته د درس عنوان د تختي پرمخ ولیکی 
اوهغه خه چې زده کوونکوله پخوا زده كريدي تکرار کړئ. د نوي درس په دوام د درس متن 
تشریح او د مقناطيسي فلکس رابطه . د فاراډي د مقداطيسي اندکشن قانون او د (51) په 
سیستم کې د مقناطيسي ساحي واحد توضیح کړئ. 

د درس بنستیز او عمده ټکي په لنډه توگه د تختي پرمخ ولیکی او د درس له موخې سره ترلو 
او با ارزنته ركليدي) ټکو خخه لنډې پوښتنې مطرح او له زده کوونکو سره خبرې اترې 
وکری. 

- زده کوونکو ته د ستونرو په حلولو او د تیروتنو په اصلاح کولوکې لازمه لارنسوونه او 
ورسره مرسته وکړئ. 

د درس د ارزیابی لپاره د درس له متن خخه د لاندي پوښتنو په شان: 

1- د مقناطيسي ساحي په منځ کې د سرکت (کړۍ) حرکت په کړۍ کې د کوم بدلون لامل 
کی 

2- د ([8) په سیستم کې د مقناطيسي ساحي واحد خه شی دی؟ او د دې پوښتنو په شان له 
خپلې غوښتنې او ټاکنې سره سم د درس په ارہ له زده کوونکو خخه پوښتنې وکړئ. 


ددي درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 









































0۔ اضافي معلومات: 





فاراډي تر ډیرو تجربو او آزمینتونو وروسته دې پایلې ته ورسید کله چې مقناطيسي جریان له یسوی 
ترلي پريننايي دوري خخه تيربري د وخت په تیریدو سره بدلون ومومي, په هغه دوره کې برښنايي قوه 
القا کيري. د القايي برننايي محركي قوي مقدار د جریان د بدلون له مقدار سره متناسب دی خو دا 
چې جریان خه ډول بدلون كوي په دې عمل کې اغیزہ نه لري. د بيلگي په توگه له دې میتودونو يا 
لارو څخه د يوي پراسطه کولای شو برنننايي مح رکه قوه په يوي سيمي کری۔ کې القا کړو: 
1- کولای شو دا کړۍ له يوي بلي کړۍ او یا کوایل سره خای پرخای کرو او د دويم کوایل 
جریان ته بدلون ورکرو. دا هغه میتود و چې فاراډي په پیل کې په کار واجاوه (الف شکل). 
2- کولای شو د دویم کوایل جریان ثابت ونیسو. خو دوارو کوابلونوته د يوه بل په نسبت حرکت 
ورکرو. رب شکل) 

3- کولای شو مقناطيسي میله. کړۍ ته دننه او یا بهر کرو «پ)شکل. 

4- کولای شو کری په ابته مقناطيسي ساحه کې وڅرخوو يا په بل هر دول چې جريان ورڅخه 
بدلون وکړی» حرکت ورکرورت شکل) 

5- کولای شو په ابته مقناطيسي ساحه کې د کړۍ شکل ته بدلون ورکرو په داسی دول چې د 
وخت په تیریدو سره بې پراخوالی بدلون وكري (ٹ)شکل 

د فارابي د مشاهدو پایله دا وه چې په يوه کړۍ کې برښنايي القايي محرکه قوه له کړۍ خخه د 

مقناطيسي جریان له زماني تغیبر سره ارہ لري. دا مفهوم چې د فاراډې د القايي قانون په نوم باديري 

A0 


کولای شو په لاندي ډول بې ولیکو: E‏ 








انعطاف منوونکی 
سیم پیچ 


× یرد ور محر 


د سیم پيچ م رکز حرکت نه کوي 
(ت) (ث) 


چې په دې رابطه کې (2) له هغه برښنايي محرکی قوي خخه عبارت دی, کله چې له يوي بيلي کړۍ 
څخه مقناطيسي جریان د وخت له نظره د ۳ د نسبت په اندازه بدلون وکړي په هفي کې الفا 
/ 1 : 


کيري. که د سیم د دورونو (۷/) کری د پیچلو له لوري سره په يوه لور سره یو خای وصل کړي. 
د بيلگي په توگه په کوایل کې القايي برښنایي مح رکه قوه له لاندي رابطي څخه لاسته راخي: 





په دې رابطه کې منفي علامه د برښنايي مح ر کې قوې د لوري ښودونکې دہ چې د ور پرث‌انيي 


ږو کر 
ګ ۱ 














د درس سرليک: رخردی القا/» د درس شمیره: (9-3)» د کتاب مخ: (226)» وخت: بردرسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 دتسدریس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتسو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 
(26 دقيقي) 


7- د درس پیاوړتيا 
رتحکیم 
(7 دقیقي) 
8 درس ارزونے او 
بای 
(5 دقيقي) 


9- د درس بو ستنو ته 
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سرحه 

خودي القا 

۰ د خودي القا په مفهوم پوهیدل. 

٭ د فاراډي اندکشن قانون بیانول. 

۰ د فعالیت په سرته رسولو سره د بربنايي جریان د منځ ته راتلوله طریقی سره بلدتیاء 
e‏ په يوه سرکت کې د القا شوي جریان د منخ ته راتلو د طریقو توضیح کول. 
لکچر. پوښتنې او ځوابونه. دلییز فعالیتونه او مشاهده 


مقناطيسي میله. کړۍ اوگلوانومتر 


له زده کوونکو سره د سلام. حال اوحوال پوښتنې او د ټولگي له تنظیم وروسته د څوپوښتنو 

په کولو سره تیر شوی درس وازوی او د نوي درس سرلیک په تخته ولیکی. له زده کوونکو 

څخه هغه پوښتنه چې د درس په پیل کې د دوی د را پارونې (د انگيزي د ایجاد) لپاره طرحه 

شویده پوښتنه وکړئ. پدې ارہ د زده کوونکو نظرونه واوري اود درس شکل ته بې پام واړوئ. 

په پیل کې خودي القا توضیح او هم د زیات وضاحت لپاره هغه وسایل چې مخکي مو د 

فعالیت د سرته رسولو لپاره چمتو كريدي د دوی په اختیار کې ورکری او ترې وغواړئ چې 

فعالیت سرته ورسوي. د فعالیت په سرته رسولو کې د درس موخو ته د رسیدو لپاره له هغوی 

سره مرسته او ورته لارښوونه وکری. 

له هغه فعالیت خخه چې پکې د القا شوي برښنابي جریان د منځ ته راتلو طریقه وخیرل شوه په 

پايلي اخیستنې سره په يوه سرکت کې د القا شوي جریان د منځ ته را تلو طريقي او پړاوونه د 

درس د ورکرل شوو شکلونوپه پام کې نیولو سره یو خل بيا شرحه کړئ. 

تدریس شوی درس د خپلی غوښتنی سره سم د څو پوښتنو په طرحه کولو سره لکه: 

د اند کشن قانون بیان کری. 

> د خودي القا مفهوم خه شی دی؟ او د دې په شان نورو پونتنو په واسطه چې د درس له 
موخو سره ترلي وي. ارزيابي کړئ. 


ددي درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 









































0- اضافي معلومات: 





په خپله القا کیدل: تر اوسه مو ولیدل او پوه شوو چې تل یو بهرنی عامل د مقناطي‌سي 
جریان د بدلون او په پایله کې په يوه برښنايي دوره کې د محر کې قوي او برننايي جرب‌ان د 
القا لامل کیږي. ورپسې په دې څیړنه کرو چې په يوه دوره کې د برښنابي جریان بدلون آن 
تردې چې په خپله دوره کې مح رکه قوه القا کوي. ددې کار لپاره يوه دوره له شکل سره سم 
په نظرکی نيسو فرض کوو چې ریوستات له ډیر زیات مقاومت سره په دوره کې خای شوی 
دی او له دوري خخه ثابت جریان تيربري چې په پایله کې له کوایل خخه ابت مقداطي‌سي 
جریان تيريري. اوس که د ریوستات متحول مقاومت ورو ورو کم کرو.په کوایل کی جرب‌ان 
زياتيري. په هغه موده کې جریان د زیاتیدو په حال کې دی. هغه مقناطيسي جریان چې له 
کوایل څخه تیریږي. هم زياتيري. د فاراډي د قانون له مخې د جریان دا بدلون په خپله دوره 
کې د القايي محرکې قوې د منځ ته راتلو لامل گرخي. ښکاره ده چې په هغه ټوله موده کې 
چې له دورې څخه ثابت جریان تیریږي. څرنگه چې مقناطیسي جریان بدلون نه کوي القايي 
محر که قوه شتون نه لري. دې پیښې ته چې په يوه دوره کی د جریان بدلون په همغه دوره 
کې د القايي محرکی قوې د منځ ته راتلو لامل کیږي خودي القا وايي. 

په دې مال کې د القايي محركي قوې لوری داسې دی چې غواړي د هغه مقناطي سي جريان د 
زیاتیدو مخنیوی وکړي چې د تغذيي (خوراک ورکولو) سرچینه يې مخ ته راوړي او د 
مقناطيسي جریان زباتیدل د هغه جریان شدت د زیاتیدو له امله دی چې له دوري څخه تیريږي. 
په پایله کې القايي محرکه قوه په رنتیا سره په هغه لوري کې ده چې د جریان شدت له زیاتیسدو 
سره مقابله كوي اويا په بل عبارت په دې حالت کې القايي مح رکه قوه د هي بټرۍ د محر کې 
قوي په شان (معادل) عمل کوي چې د تغذیی د سرچيني په مخالف لوری کې بې له شکل سره 
سم په دوره‌كي خای نیولی وي.په دې ترتیب ویلای شو چې: کله چې هغه جریان چې له يوه 
کوایل خخه تيريري بدلون كوي په هغه کې د خودي القا محر که قوه توليديري 

د خودي الا ضریب: د خودي القا په پیښه کې. له کوایل څخه د وه ربدلون موندونکی) 
برسنايي جریان د تیریدو له امله ء په مقناطيسي ساحه کې بدلون منخ ته راخي. د دې ساحي 
مقدار په هره شیبه کی له هغه جریان سره متناسب دی چې په هغه شیبه کې له کوایل خضه 
تيريري يعني : ] ۰ 1 

دا متغییره (بدلون موندونکې) مقداطيسي ساحه له کوایل څخه متغیبر مقناطيسي جریان تيروي 
چې له مقناطيسي ساحي سره متناسب دی يعني: 

که د تناسب ضرب په (0)ونیو نو: ]90ج ]6 8 0۰ 


p = لط‎ 

دا مقداطيسي جریان په هره کړۍ او کوایل کې يوه محر که قوه په لاندې ول القا کوي: 

dp dI 

رو ماع بک ا یا ڈوو جو سوا 

dt dt 
په پای کې که کوایل د (۸۷) کریو لرونکی وي. القا شوې مح رکه قوه په کوایل مساوي ده.‎ 
له: ورت هو‎ 

dt 

















که چيري (] = ۷۶) وي. د کوایل د خودي القا محر که قوه داسې ولیکو: 
م _ 
1 01 
L‏ د کوایل د جوړښت له خانگرتیاوو څخه دی رد کریوله شمیر او اوردوالي سره اړه لري) 
چې د کوایل د خودي القا د ضریب په نوم ياديري. 
د خودي القا د اندازه کولو واحدد (هنري) په نوم یاد يږي او د (57) په تورې ښودل کيري. 
يوهنري (1/7) د یو امپیر په اندازه په کوایل کې د (//70 1) محر کی قوې دالقا لامل کیږي. 
او یا په بل عبارت: 


6 


د امپیر لر 
که چيري په يوه کوایل کې د تيرشوي جريان د لي 


نيه 8 





1) بدلونونو په پایله کې د یوولتِ 


(1) په اندازه محرکه قوه القا شي د کوایل خودي القا به یو هنري (117) وي. 





د تغذيي سرچینه 


خودي القاء- په سرکت کې د جریان بدلونء په خجله کوایل کې پوه محر که قوہ القا کوي 





ریوستات 


خودي القاء ددي لامل كيري چې کوایل د € پیل په شان په سرکت کې عمل كوي 














د درس سر لیک: (مقناطیسي فلکس»» د درس شمیره: (9-4)» د کتاب مخ: ر2258)» وخت: ريودرسي ساعت) 


مطلبونه 
-١‏ د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تسس درس لاري 
رمیتودونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتسو 
برخه 

(5 دقيقي) 
6- د درسي بھیر کر ني 


(26 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 


8 د درس ارزونے او 
بای 

(5 دقيقي) 
۹9 د درس پوښتنو ته 
ځوابونه: 





شرحه 

٭ د رياضي د رابطې په واسطه د مقناطيسي فلکس تعریفول؛ 

۰ د مقداطيسي فلکس د اندازه کولو له واحد سره بلدتیاء 

٭ د درس د مثالونو په حلولو کې د لازم مهارت لاسته راورل» 

۰ د يوه سرکت د جریان بدلون مطالعه او په يوه عملي فعالیت کی د هغه ترسیمول. 
٭ د درس د فعالیت په سرته رسولو کی لازمه ورتیا اوله هغه خخه د پایلی اخیستنه. 


لکچر؛ پوښتنې او خوابونه. له پیز کار 


یو 12 ولټ چراغ» بیری» ریوستات. سویچ. د اریکو لینونه د (200 یا 400) کرو 
کوایلء او سپنیزه هسته 

له زده کوونکو سره د سلام. حال او احوال پوښتنې» د تولگي تنظیمول او د تیر درس له 
ارزونی وروسته د نوي درس سرلیک په تخته ولیکی او د زده کوونکو د هخوني لپاره د نوي 
درس په ارہ خيني پوښتنې وکرک. 

مقناطيسي فلکس د (6050 ۸ .8 = م) رياضي فورمول خخه په گټې اخيستني تعریف کړئ. 
د اندازه کولو واحديي زده کوونکو ته وروپیژنی. 

د درس په دوام کې د درس ورکرل شوى مثال د زده کوونکو په فعالې برخه اخيستتي سره 
حل کری. د هغي تجربي په سرته رسولو کې چې په کتاب کې یادونه شوبده له زده کوونکو 
سره لازمه مرسته وکری او اروند گراف يې په تخته رسم او تحلیل کړئ. 

په يوه سرکت کې د جریان بدلون او د هغه ترسیم د مطالعي (لوستلو) لپاره په درس کې 
وړ کرل شوی فعالیت سرته ورسوئ. داسي چې د ضرورت ورتوكي او رسایل چې له مخکې 
خخه له خانه سره چمتو لری د دوی په اختیار کې ورکری. عملي تجربه له لارښوونې سره 
سم له زده کوونکو سره یو خای گام په گام سرته ورسوئ. له تجربي څخه له پايلي اخيستنې 
وروسته د درس لنډیز په تولیز ډول تشریح او توضیح کری. 

- کولای شی له خپلې غوښتنې سره سم د درس د موخو په ارہ د پوښتنو په کولو سره درس 


وارزوئ. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 









































0 اضافي معلومات 





خرنگه چې په تیره برخه کې موولیدل. د القايي محرکی قوي د منخ ته راتلو لپاره بايد له 
دوري خخه د تيرشوي جریان کچه بدلون وکړي. هغه مقناطيسي جریان (مقناطيسي فلک‌س) 
چې له کوایل خخه تيريري د (8.4080 = م) له رابطي خخه محاسبه كيري. چې په هغې 
کې 0 د مقناطيسي ساحي او د کوایل په سطحه د عمود نیم خط ترمنخ زاویه ده. 

د جریان د بدلون لپاره ترتولو ساده لار د (0) زاويي بدلون دی. په همدې سب د الفايي 
جریان د تولید تر ټولو ساده طریقه د (6) زاویې بدلون دی. 

د (الف) شکل ہي چې کوایل کولای شي په یو ډوله (متشابه) مقناطي‌سي ساحه کې د 
() محور په شاوخوا دوران وکړي. د («ر)محور د مقناطيسي ساحې له لوري سره یو شان 
(منطبق) په نظر کې نيول شویدی, د رب او پ شکلونه) ښيي چې څه دول د (۲)محور په 
شاو خوا د کوایل له دوران سره د (6) زاویه بدلون مومي. 

که د کوایل د دوران وخت (7)ثانیہ وي کوایل به د (/) اې په وخت کې د (ب) دور په 
اندازه وخرخيري. هر بشپړ دور له (27700) سره برابر دی. په پایله کې که کوایل د 
(0 = ) په شیبه کې په مقناطيسي ساحه عمود (0 = ) حالت کې وي له (/) انيي وروسته 
به په لاندي وضعیت کې وي: 


ېو 0 


> | ا 


2r ۲ :‏ 
د يوه بشیر دوران وخت (7) د تناوب زمان په نامه يادوي. وت ته زاويوي 


فريكونسي وايي يعنې: 
1 = 0 

په پایله کې هغه مقناطيسي جریان (4080 8 = م) چې د () په شیبه کې له کوایل خخه 
تيريري برابر دی له: 

B ۸ 1‏ = م 
په کوایل کې الا شوي محر که قوه د فارابي قانون ته په پاملرنه له لاندي رابطي څخه 

حسابیرِي: 
0 صُ لړ ورپرے ٩۶‏ پر - - : 

اویا 


NB 4 6۵ sin at‏ < د 
یعنی هغه مح رکه قوه چې په کوایل کې القا کیږي له وخت سره بدلون کوي. د دې محر کې 
قوې ترټولو زیات مقدار په هغه وخت پورې ارہ لري چې د هغه لپاره (1 = ٤ص‏ دننه) وي او 
مساوي دی له: 
E, < ۷ 4‏ 

















E = E, . 91۳ 1‏ 
دا رابطه ښيي چې القا شوي مح رکه قوه په دوره يي دول بدلون کوي. که د دوري مقاومت د 
(۸) برابر وي. له دې مح رکې قوي خخه لاسته راغلی جریان له لاندي رابطي خخه لاس ته 
راخي: 
3 


1 = & - fm sin ام‎ 
R R 


پورته رابطه ښيي چې جریان د وخت په تیربدو سره بدلون مومي. تر ټولو ډیر جریان چې له 
دورې څخه تيريري په هغه وخت پورې ارہ لري چې (1= /» 51) وي او هغه مساوي دی له: 


۲ صن = I‏ 
پورته رابطه ښيي چې د کوایل په دوره کې تولید شوی جریان د (ه) ساین په دول بدلون 
مومي چې دا ډول جریان ته متناوب جریان (متناوبه برښنا) وايي. 
په صنعت کې د متناوب جریان د تولیدولو لپاره له ځانگړو مولدونو (تولید کوونکو) څخه 
گنه اخیستل کیږي چې هغوته د متناوب جریان صنعتي مولدونه ول کسري. په صععتي 
مؤلدونوکې» کوایلونه ساکن نيسي او مقناطیسونه یې په مقابل کې خرخوي. 


تس 


پیا کې 


(الف) په مقناطیسي ساحه کې کوایل په یو نواخت دول خرخيري 

















د درس سر لیک: رد 7 سرکتونه »» د درس شمیره: ر9-5» د کتاب مخ: (231)» وخت: ريودرسي ساعت) 


مطلبونه 
-١‏ د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 دتسدریس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7- د درس پیاوړتيا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
8- د درس ارزونے او 
پای 
(5 دقيقي) 


9 د درس پوښتنو تسه 





شرحه 
د ۸1 س رکیونه 
۵ 1 په سرکټ کې د ټول «مجموعي) ولتیج تعریفول او د فورمول په واسطه یې 
ښودنه» 


٭ د يوي ریاضی معادلې په واسطه د امپیډنس تعریفول» 

۰ د مثالونو په حل کې د فورمول پلي کول. د هغو خیرنه او داندازه کولو واحد پیژندنه 
٥‏ د ۸1 سرکتونو د ښې پيژندني لپاره د موضوع په بیلابیلو برخو پوهیدل. 
لکچر. پوښتنې او خوابونه 


تخته او تباشیر 


له زده کوونکو سره د سلام» حال او احوال پوښتنې او د تولگی له تنظیم څخه وروسته د 
تیرشوی درس ارزونه وکری. وروسته د زده کوونکو پام د درس شکل ته را واروی اوپه ارہ 
بې داسې پوښتنې چې هغوی فکر کولوته مجبور كري مطرح کړئ. د نوي درس سرلیک د 
تختی پرمخ ولیکی. 

هغه سرکت چې پکې یو مقاومت او یو کوایل وي د فاز دیاگرام له مخي چې شکل يې د 
درس په متن کې ترسیم شویدی د تختې پرمخ رسم کړئ. په داسې حال کې چې د مقاومت د 
دواړو انجامونو (اړخونو) ولنیج له جریان سره یو شان فاز (همفاز) او د کوایل انجامونو 
ولتیج له جریان سره د (*90) زاويي په اندازه د فاز توپیر ولري. ټول (مجموعي) ولتیج چې د 
فازونو د وكتوري جمعي له حاصل خخه عبارت دی له فورمول څخه په گتي اخيستني سره 
توضیح کړئ. په همدې ترتیب امپیلینس او د اندازه کولو واحد یې هم معرفي کړئ. 

د درس ورکرل شوی مثال یوخل بيا د زده کوونکو په فعالي ونډې اخيستني سره حل کری او 
د ښي پوهيدني لپاره موضوع په غور سره وڅیړئ. 


- کولای شی خپل درس د مثالونو د حل او خيرني ء پوښتنو ته د ځواب ورکولو د زده 
کوونکو د فعالیتونو او د هغوی د ونډې اخيستني له مخې وارزوئ. د زده کوونکو زيار 
او هڅې» د کړنو چتکتیاء د پوښتنو پیداکول او د ځوابونو وړاندې کول د درس دارزونې 
په عملیه کی زیات اغیزمن دی. 


ددې درس په متن کې ناحل شوي پوښتنې نشته. 









































0۔ اضافي معلومات: 





د متناوب جریان سر کنونه: متناوب جریان هغه جریان ته ويل كيري چې په هغه کی د 
جریان معادله د زمان يوه متناوبه تابع وي. په بل عبارت د وخت په تېريدو سره 0و 
متناوب دول (په وارسره) بدلون وکري چې ددې جريان معادله په لاندې ډول ده 
اه ٥ه /,,.٠‏ = / چې پدې کې (,1) ترټولو ډير جريان او ( 7 2 0) زاويوي 
فریکونسي نوميري. هغه جریان چې په برښنابي دستگاوو په وسیله منځ ته راځي» متصاوب 
جریان دی. متناوب جریان د (-)علامې په واسطه ښودل کیږي. 

که برښنايي انرژي په خانگري توگه متناوب جریان مو په اختیار کې نه وای» نوي ټکنالوژي 
او په رښتیا سره د ژوند اوسنی بڼه به بل شان وه. د متناوبې بربنايي محرکی قوې او له هي 
خخه د لاسته راغلو جریانونو پرته سرترسره برښنایي شبکو ء د رادیوء تلویزیون. مخ‌ابراتوه 
کمپیوترونو او داسې نورو سیستمونو منځ ته راتلل به ناشوني وو. 

له شکل سره سم یو سرکټ چې له يوه مقاومت. یو پيچلي سیم او يوه خازن څخه جوړ شوى 
وي په نظرکې نيسو چې په پرله پسې توگه له متناوب جریان سره تړل شوی دی. که د 
اميپرسنجوونكي په وسیله چې په متوالي (مسلسل) دول په سرکت کې ترلی دی په سرکت 
کې جریان او د ولټ متر په واسطه چې په سرکت کې په موازي دول تړل شضویدی د 
موّ ثرراغیزمن) جریان کچه واخلو او هغه وخت د اوم قانون مطابق د (7) نسیت محاسبه کړو 
لیدل كيري چې دا نسبت د سرکټ له اومي مقاومت (۸) سره توپیر لري. کے د خازن 
ظرفیت په (6) او د پیج سیم د خودي القا ضریب په (1) وښیو دا نسبت چې عموما په 
(2) ښودل کيري او د دوري د ظاهري مقاومت په نوم ياديري مساوي دی له: 


1 


((--- -ف(]) + | = 7 
ری ( ۱ 


1 
که چيرې ,۲ < 70 او E‏ وضیو و به لروچې: 


7 - | +) ر]‎ O 
لکه چې لیدل كيري د متناوب جریان په سرکتونو کې د خازن او پيچلي سیم اغیزه د يوه بل‎ 
معکوس دی او خيني وختونه د يوه بل اغیزه له منخه وري چې په داسې حالتونو کې:‎ 
2 - م۲‎ =0 
كيري او د (2) ظاهري مقاومت د (78) له اومي مقاومت سره برابريري يعني (۸ <2) دی‎ 


خرنگه چې په دې حالت کي ,۲ = ,+ دی. نو: 1- تما > = و 
: 0 0 


او ويل کیږي چی سرکت د تشدید په حالت کی دی. 























د درس سرلیک: (په کوایل کې زیرمه شرې انرژی )» د درس شمیره: (9-6)» د کتاب مخ: (232)» وخت: ريودرسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 دتسدریس لاري 
«میتو دونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(10 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(50 دقيقي) 


7- د درس پیاورنسا 
رتحکیم 
(15 دقیقی) 

8 د درس ارزونے او 
پای 

(15 دقيقي) 
9 د درس پوستنو ته 
خوابو نه: 





0 


سرحه 
په کوایل کې زبرمه شوي انرژي او د (۸8)0) سرکتونه 
1 ۱ 3۳ ۱ 
78 - 07) له فورمول څخه پک احيستبي په کوایل کی شوي انرژی په 


مفهوم پوهیدل, 
٥‏ د مثالونو په حلولو کې د زیرمه شوي انرژۍ د فورمول پلي کول» 
٭ د 0 ) له سرکټ سره بلدتیاء 
* د (0) په يوه سرکټ کې د ټول ولتیج په رابطي پوهیدل. 
لکچر. پوښتنې اوځوابونه 


تخته او تباشیر 


له زده کوونکو سره د سلام . احوال پوښتنې» د تولگي تنظیم او د تیر درس لے ارزونې 
وروسته نوی درس د هخوونکو پوښتنو په کولو سره لکه: برضنابي انرژي خه دول زیرمه 
کیدلای شي؟ او داسې نورو پوښتنو سره پیل او د زده کوونکو پاملرنه د درس شکل ته را 
واړوئ. 

په پیل کې د درس سرلیک د تختې په مخ ولیکی او د درس له متن څخه په گټه اخيستبي سره 
یادونه وکړئ چې په يوه کوایل کې د جریان بدلون د القايي محرکی قوې د منځ ته راتلو لامل 
كيري اويا په بله ژبه: د کوایل په دوو سرونو کې د پوتدشیل توپیر منځ ته راځي او هغه په دې 
معنا دی چې کوایل ته انرژي ورکوي. کله چې سرکټ تړئ. سمدلاسه جریان په س رکټ کې 
نه جاري كيري لاکن څه موده نيسي چې جریان له صفر خخه (7) ته ورسيري. په دې موده 
کې جریان له بټرۍ څخه تیر او سرکټ ته انرژي ورکول کیږي. 

کوایل ته دا ورکړل شوې انرژي له لاندي رابطې خخه لاسته راځي: وسو 

ورپسې د درس شکل ته په پاملرنه د (70) سرکټ شرحه او روښانه کړئ. ددې درس د 
لازیات تفهیم لپاره له زده کوونکو سره د درس په فورمولونو او اړوند گراف بحث او خبري 
اترې وکړئ. 

د درس د پیاورتیا لپاره د درس راکړل شوی مثال چې په کوایل کې د زیرمه شوې انرژی تر 
سرلیک لاندې مطرح شویدی, د زده کوونکو په فعالې ونډې اخیستنی سره حل کړئ. 


- د درس د ارزونې لپاره خو لنډې پوښتنې د درس د موخو په شاوخوا کې مطرح کمک او 
وړاندې شوو خوابونو په ارہ له زده کوونکو سره خبرې اترې (مباحثه) وکړئ. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 









































0۔ اضافي معلومات: 





په کوایل کې د زیرمه شوې انرژی محاسبه: 

کله چې په يوه سرکټ کې سویچ ترل كيري په کوایل کې برښنابي جریان غواړي چې له 
صفر خخه (/) ته ورسيري. د بيلگي په ټوگه که په يوه شیبه کې جریان ('/) وي. په وروسته 
شیبه کې جریان د (07) په اندازه زياتيرري (47 د جریان بدلون دیره کوچنی اندازه ده) په دې 
ترتیب په کوایل کې محر که قوه القا کیږي چې د جربان په مخالف لوري دی اوپه نتیجه 
(پایله) کې کوایل ته انرژي ورکول کيري چې د توان رابطي ته په پاملرنه 


(/ ع = ۳) لروچي: 
5 لا - (م - 7 
01 

پا 
LI' ۲"‏ = 1 ۲] 


(/) د 7 په دی ركوچني زمان کې القا کوونکي ته ورکرل شوي انرژي ده. که دې انرژی 
ته (40) ووایو و به لروچي: 

dU = 7 7‏ 
په کوایل کې زیرمہ شوې انرژي د وروستی رابطې له انتیگرال نیونی څخه لاس ته راځي: 


1 dU = 1٢ 
0 


1ْ 1 ۲ ۸ 
رانک‎ = LI / 


U 
2 

















د درس سرليک: رد »,1 سرکتونه )» د درس شمیره: (9-7)» د کتاب مخ: (234)» وخت: ربردرسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 


3 د تدریس لاري 
«میتو دونه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقیقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


7- د درس پیاوړتيا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 

8 د درس ارزونه او 
پای 

(5 دقيقي) 
9 د درس بو ستنو ته 
ځوابونه: 





سے 

د 10 سرکټونه 

۰ د ] له سرکټ سره بلدتیاء 

۰ د فر کتلې سیستم او LC‏ سرکټ ترمنخ د ورته والي نودنه 
٢ 1‏ 

٠‏ دوه سل در و ۲ سر = ) رابطو پلي کول. 


لکچر؛ پوښتنې او ځوابونه 


تباشیر او تخته 


له زده کوونکو سره د سلام. احوال پوښتنې او تولگي له تتظیم او د تیر درس د ارزوني 
وروسته د زده کوونکو پاملرنه د تیر درس نتيجي ته را واړوئ. وروسته یادونه وکړئ چې په 
دې برخه کې غوارو د ( 1٨‏ ) سرکټ ترخيرني لاندي ونیسو. 

لومری د زده کوونکو پاملرنه د درس شکل ته را واروی او له هغوی خخه وغواری چې شکل 
ته خیر شي او خبل نظرونه بیان کړي. د دوی د نظرونو له اوریدو او بشپریدو وروسته نوی 
درس ورته شرحه او ورپسي د (1.0) سرکټ طبيعي فريكونسي او د اندازه کولو واحد 
معرفي کړئ. د »17 سرکټ او د فر او کتلې سیستم ترمنخ ورته والی چې په جدول 
کې یې خيني خانگرني را کرل شویدی. توضیح کړئ. 

د درس د پیاورتیا لپاره ورکرل شوي پوښتنې د زده کوونکو په ونډې اخيستبي سره حل کړئ 
او د لنډو پوښتنو او خبرواترو په ترخ کې درس تکرار کړئ چې د زده کوونکو له زده کړې 
څخه ډاډ ترلاسه کړئ. 

د درس د ارزونې لپاره د زده کوونکو له پخوانیو زده کرو څخه د درس د موخو په تړاو څو 
پوښتنې لکه: د 0] سرکت خه دول سرکت دی؟ له زده کوونکو څخه پوښتنه کولای شئ. 


د دې درس په متن کې ناحل شوي پوښتنې نشته. 









































0۔ اضافي معلومات: 





د (10) دوره له يوه خازن او يوه کوایل یا القا كوونكي خخه جوريري چې په مسلسله رپرله 
پسې) توگه له يوه بل سره ترل کیږي. دا دوره د تغذیې سرچینه نه لري» له دې ټولو سره که 
چيري په پیل کې خازن ډک وي. له دوري خخه به یو جریان تيرشي. په دې صورت کې په 
لومریو شیبوکې چې د خازن د بوي پاڼې (صفحې) پوتدشیل زیات او د بلې پوتدشیل کم وي. 
د سرکټ په مسیر کې جریان له مثبتې پاڼې څخه منفي پاڼې ته جریان پيداکوي. که چيرې 
پدې دوره کې هیخ دول القا کوونکی نه وي. جریان يوازي د پاڼو په مخ چارج خنشاکوي» 
يعني خازن تشيري. په دې صورت کې جریان دريږي. خو القاکوونکی بل کار کوي: 
القا کوونکی یا کوایل په پیل کې د جریان له منځ ته را تلو سره مخالفت كوي, خو همدا چې 
جربان منځ ته راشي, نو کوایل دلرنور اضافي وخت لپاره دا جریان ساتي. په دې ترتیب هغه 
چارج چې د خازن له يوي پانی خخه بلی پانی ته جریان پيداكوي له هغه چارج خخه بیردی 
چې د خازن د پاڼو د خنٹا کولو لباره ضروري دی او دلومرنیو چارجونو د مخالفو علامو 
چارجونه د خازن په تیغو را توليري. کله چې په پای کې جریان دريري. خازن بیرته په بشپړه 
توگه ډکیږي. خو له مخالفو چارجونو سره اوپه دې وخت کې جریان په مخالف لوري کې په 
تیریدو پیل کوي او په همدې ترتیب تر پای پورې دا بهیر جاري پاتی کیږي. په دې شان په 
سرکت کې چارج وړاندې او وروسته ځي. 
د (10) سیستم دکتلې اوفنر سیستم ته ورته دی. کوایل د کتلې په شان دی چې 
غواری جریان ابت وساتي او عطالت منخ ته راوري. چارج لرونکی خازن. کش شوي 
فدر ته ورته دی. خازن غواري جریان ته تعجیل وركري او بیرته گرخوونكي قوه منخ ته 
راوري. د ( 1٤‏ ) سرکټ د حرکت معادله د کهرشوف له قاعدي خخه پيروي کوي: 
د ولو برضنابي محرکو قوو رولتاژونو) او په ټول سرکټ کې د ولتاز د بدلونونو مجموعه 
(ټولگه) بايد صفروي. کله چې د غشي په لوري کې د سرکت مسیر د شکل په شان وڅارو. 
پوهیږو چې په کوایل کې القايي برښنابي محرکه قوه رد برنبنايي محركي قوي پرضد) عبارت 
ده له ٠‏ موی SS‏ 
١ 0 At‏ 

At ce 
او یا د منفي علامې په له منځه ورلوکولای شئ ولیکی چې: (2) و و من‎ 
پام وکړئ کله چې د لته د لاندینی, پاڼې پرمخ چارج مثبت وي (0) مثبت شمیرل کسري»‎ 
اوکله چې چارج د لاندينۍ پاڼې پرمخ د زیاتیدو په حال کې وی. 7 مثبت نیسو.‎ 
د رياضي معادله یې عبارت ده له:‎ 

Av 


m— + KX =0 
At 


دا معادله د ساده اهتزاز کوونکي حرکت معادلې ته ورته ده. 

















له پورته معادلې سره د دې معادلې له پرتله کولو خخه دې پايلي ته رسیرو چې (0)د (د) 
۳ 1 

نقش لوبوي. په داسي حال کې چي رای و وای مي 

Ax. ٠ ۱ A0‏ که ت تت لکلا 
0 و )ماي ره )وغ فضش مر ای وس تا یحلای 


1 
شو: با| ونت ۸ = X‏ 
1 


هر کله چې د »,7 او 7 پر خای د دوی متناظر مقدارونه په (2) معادله کی خای پر خای 


کرو نو: 





0-2, cos سب‎ 0-7 )3( 


,9 د (0 = ) په وخت کې د مثبتې پاڼې پرمخ د چارج مقداردی. برسیره پردې د ساده 
رقاصې د سرعت د معادلې له مخې لرو چې : 


7 وع‎ 
At m m 


د پورته برخوله بدلولو خخه پیداکوو چې د (0) په سرکټ کې برننايي جریان عبارت دی 
له: 


اہی 
At LC ۴‏ 


د 3 او 4 معادلو له مخي چارج او برښنايي جریان له طبيعي فریکونسی سره په لاندې دول 


اهتزاز کوي: LC‏ 


مشال: يوه پخوانۍ را ډیويي استوونکې د هغو استوونکو په شان چې د بي سیمه تلگراف د 
اختراع په لومړیو وختونو کې ورڅخه کار اخیستل کیده. په لوړو فریکونسیو کې د (10) 
له يوه اهتزازي (نوساني) سرکت څخه جوريري د (الف او ب شکل) په شان دا سرکټ په 
القايي طريقه له يوه آنتن سره جوره كيري درب شکل) پداسی حال کې چې په سرکت کی د 
جریان اهتزاز, په آنتن کې د اهتزاز یو جریان القا کوي. په هغه وخت کې وروستی جريان 
راديويي څپې خپروي» فرض کری چې په سرکت کې د الف له شکل سره سم د القا كوونكي 
د خودي القا ضریب (20/7) ميكروهانري وي. خومره ظرفیت ته ارہ لرو؟ که وغوارو چې 
د (72 *1.5«10) فریکونسیو سره اهتزازونه منخ ته راورو. 























خواب: څرنگه چې زاويوي فريكونسي مساوي دہ له: x1.5x106/s‏ 27 
نو د ظرفیت د پیداکولو لپاره لروچې: 

1 7 1 
Hz‏ ° 20:10«( / *1.5×10×ءم27) ابو 


= 5.610 F = 560 pF 


(الف) 


په راډیویي رانیوونکو کې د هغو سیگنالونود پیداکولو لپاره چې آنتن ته یې رسيږي د رب 
شکل) په شان له دورې څخه گټه اخلي. کله چې يوه را ديويي څپه چې له اهتزازي بربسنايي 
او مقناطيسي ساحو څخه جوړه شوي وي» آنتن ته رسیږي. د دې لامل گرخي چې په آنتن 
کې یو اهتزازي جریان منځ ته راشي او د (10) په سرکټ کې یو جریان القاکړې. 

کله چې د برښنابي قوې فريكونسي چې آنتن بې برابروي د سرکت له طبيعي فریکونسی سره 
یو شان (منطبق) شي په مدار کې به جریان ورو ورو زیاتوالی ومومي چې يوي نسبتاً لوړې کچې 
ته ورسيرري. د تشديدي (ریزونانس) وضعیت د لاسته راوړلو لپاره بايد د سرکت طبيعي 
فریکونسي د راډیویي څپو په فریکونسیو تنظیم شي چې نوموړی کار د خازن ظرفیت د مقدار 
د تنظیمولو په واسطه سرته رسيري. د رادیو په سرکټ کې خازن یو متغییر یا متحرک خازن 
دی چې کولای شو ظرفیت یې د يوه پيجلي سیم یا تڼی (د کمی) په واسطه کنترول کرو د 
شکل په شان د دې تڼی په گرځولو د خازن له پاڼوڅخه يوه بې له بلې پاڼې سره موازي 
حرکت کوي. 




















د درس سرليک: رمتقابله القمءء د درس شمیره: (9-8)» د کتاب مخ: (227)» وخت: ربودرسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


رپوهنيزي مهارتي او ذهنيتي 
3 د تسس درس لاري 
(میتو دو نه 
4- درسي مرستندویه 
توکي: 
5- درس ته د ننوتو 
برخه 

(5 دقيقي) 
6- د درسي بھیر کر ني 


(26 دقيقي) 
7- د درس پیاورنسا 
(تحکیم 
(7 دقيقي) 


8 د درس ارزونه او 
بای 
(5 دقيقي) 


9 د درس پوښتنو ته 





ر 
متقابله القا 
٭ د متقابلې القا له مفهوم او د فاراډې د الکترومقناطیسي اندکشن له تجربې سره بلدتیاء 
A AI‏ ۱ ۱ : 
.د رھ ۸۸ - کے ۷ = ") فورمول له مخې د فاراډي په قانون کې په لومرني 


سرکت کې د جریان د بدلون له امله د (27) رابطې د لاسته راورلوتوضیح کول. 
لکچر. پوښتنې اوخوابونه 


تخته او تباشیر 


له زده کوونکو سره د سلا حال او احوال پوښتنې» د ټولگي له تنظیمولو او د تیردرس له 
ارزونې وروسته د زده کوونکو پام د درس شکل ته را واړوئ او د نوي درس سرلیک د تختې 
پرمخ ولیکی او د زده کوونکو د هخونی لپاره څوپوښتنې وکړئ. 

د درس شکل ته په پاملرنه. د الکترو مقناطيسي اندکشن بنستیز اصول چې د فاراډې په 
واسطه شرحه او روښانه شوي دي او د تجربې هغه آلې او وسيلي چې فاراډې ورڅخه گیسه 
اخيستي وه. زده کوونکو ته معرفي او توضیح کړئ. 

د هغې تجربې شکل ته په پاملرنې سره چې د لومړي کوایل د جریان د بدلون له امله په دريم 
کوایل کې د القايي محر کې قوب (:67) په واسطه منځ ته راخي شرحه کړئ او درس د 
لنډیز اوتکرار لپاره له زده کوونکو سره لنډې پوښتنې مطرح او د ځوابونو په ارہ بې له دوی 
سره خبرې اترې (مباحثه) وکړئ. 

د درس د ارزونې لپاره له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ چې: 

د تجربې هغه آلې او نور توکي چې فاراډي د اندکشن په قانون کی ورڅخه گټه اخيستې وه؛ 
په شکل کې وښیئ او د هغو برخې معرفی کړئ. تاسو کولای شئ له خپلې غوښتنې سره سم 
خيني پوښتنې چې د درس له موخو سره اړخ لگوي. پوښتنه وکړئ. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 












































0۔ اضافي معلومات: 





د القا په ارہ فاراډې په خپلو لومړنیو تجربوکې. له دوو یو بل ته نږدې کوایلونو څخه گټه 
واخیسته. هغه په دې پوه شوچې له يوه کوایل څخه د جریان د بدلون په پایله کې يوه برضنايي 
مح رکه قوه د دویم کوایل په منځ کې لاسته راځي. هغه په پای کی کشف کړه چې د جريان 
بدلون نه بلکه القايي برښنابي محر که قوه د مقناطيسي جریان له بدلون سره ارہ لري. 

خو په عمل کې اکثراً دا رابطه د جریان بدلون او القايي» برښنايي محر کې قوې ترمنځ 
موجوده ده چې زیات اهمیت (ارزښت)لري. په دې ترتیب یو کمیت د متقابلې القا په نوم 
تعريفوي چې القايي برښنايي محر که قوه مستقیما د جریان له بدلون سره تړي. دا کمیست د 
Al‏ 
At‏ 
په دې رابطه کې (ر/ ٥ہ)‏ په دویم کوایل کې القايي برښنایي مح رکه قوه ده چې د لومړي 
کوایل د (,۸7) په کچه د جریان له بدلون څخه د (/۸)په موده کې اخیستل شویده. 

د متقابلې خودي القا د اندازه کولو واحد هنري (77) دی چې د جوزف هنري په نوم چې 
یوازې (مستقلاً) بې الکترومقناطیسی القا کشف او د لومری ځل لپاره یې د کوایل دخودي 
القا خانگر تیا وښوده نومول شویدی. 


تعریف له مخی عبارت دی له: em f, < M‏ 














د درس سرليک: رترانسفارس» ۵ درس شمیره: (9-0» د کتاب مخ: (236» وخت: ریودرسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 

2 په پام کې نيول شوي 
پايلي 


1 


پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي 
3 دتدرس لاو ې 
(میتو دو نه 

4- درسي مرستندویه 
توکی: 

5- درس ته د ننوتسو 
برخه 


(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(28 دقيقي) 


7- د درس پیاوړتيا 
رتحکیم 
(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونه او 
پای 
(5 دقيقي) 


9- د درس بو ستنو ته 





تچ 

ترانسفارمر 

٭ د ترانسفارمں د هغه جوړښت او د هغه دکار له دول سره بلدتیاء 

٭ د ترانسفارمر په معادلې او د هغې په خیرلو (تحلیل کولو) پوھیدل؛ 

۰ د ترانسفارمر د معادلې په ارہ د پوښتنو په حل کولو کې د لازمې ورتیا لاسته را وړل. 
لکچر» پوښتنې اوخوابونه. خیرنه تحلیل او تجزبه کول 


تخته او تباشیر 


له زده کوونکو سره د سلا حال او احوال پوښتنې» د تولگي له تنظیم او د تیر درس له 
ارزوني وروسته» د خینو مخوونکو پوښتنو په طرح کولو سره. لکه: خه دول کولای شو ټیټ 
برښنايي ولتاژ د خپلې خوښې په اندازه لور کرو؟ او یا د دې برعکس او داسې نورو پوښتنو په 
بهیر کې نوی درس رترانسفارمر) زده کوونکو ته معرفي او د تختې پرمخ ولیکی. 

په پیل کې زده کوونکو ته رونانه کړئ چې د ارتیا په صورت کې که د ۸40 جريان يوه 
کوچنی. برښنايي محر که قوه (601) په نسبتا لویه (20) بدله شي نو يوي آلي ته اړتيا ده 
چې دا بدلونونه شوني كوي اوهغه آله له ترانسفارمر څخه عبارت ده او توضیح ورکری چې د 
)4 جریان یو ساده ترانسفارمر د فاراډې تجربي وسابلو ته ورته دی چې د نرمي اوسپنيزي 
هستي په شاوخوا د وایرونو له پیچلو (دوو کوابلونو) خخه جوريري. په پای کي د درس 
شکل ته په پاملرنې سره. د ترانسفارمر د کار دول ء د تران‌سفارمر معادله» زي‌اتوونكي 
اوکموونکي ترانسفارمرونه او په بشپړه توگه درس تشریح او روښانه کړئ. 

ورپسې د درس د پیاورتیا لپاره د درس ورکړل شوی وروستی مال د زده کوونکو د فعالې 
ونډی اخيستني په جلبولو سره حل کړئ او په تولیزه توگه د درس له بنستیزو (عمده) 
تکوخخه لنډې پوښتنې مطرح او مباحثه وکړئ. 

د زده کوونکو له زده کړې څخه د ارزونې لپاره پوښتنه وکړئ چې: 

زیاتوونکی او کموونکی ترانسفارمر له يوه بل څخه څه توپیرلري؟ 

په همدې ترتیب تاسو کولای شئ داسې نورې پوښتنې وکړئ چې وکولای شئ له خپل 
تدریس شوي درس څخه د زده کوونکود زده کړې کچه وارزوئ. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 









































0۔ اضافي معلومات: 





ترانسفارمر هغه وسیله ده چې هیخ متح رکه برخه نه لري. د فارابي له قانون خخه په گټې اخي‌ستتي 
سره کار کوي. بیلگه یې په دومره ساده گی سره په مستقیم جریان کې شتون نه لري. 

د ترانسفارمرونو مطالعه او له هغوی خخه گټه اخیستنه: 

په برښنابي سرکتونو کې کولای شو په سرکت کې له منخه تللی توان رقدرت) د (/.1۷< ۳) له 
رابطې څخه په لاس اور که بربنايي سرکت د (۸) په شان مقاومت ولري له منخه تللی توان د 
(*1. = ۶) له رابطې څخه هم محاسبه کولای شو. که د يوي بربنايي دستگاه توان (7) او 


۲ 
ولتازيي (۴) وي. د (۸) په شان مقاومت کې یې لاسته راغلی جریان -- دی . په پایله کې وینو 
٦٦ : : :‏ 0 
٨ 7‏ ۳ ده ځ ۲ ۲ 

چې مصرف شوی توان ج ۸ = 2 کيري. خرنگه چې لیدل کبرِي؛ په سرکت کې مصرف شوی 

3 ۷7 ۷ 0 ٴ 0 
توان د ولتاژ له مربع سره مستقیم تناسب لري. د برښنا ویشلو په د ستگاووکی بھضرہ ده چې د 
مصئونیت (ساتنې ) په غرض د نسبتا کموولناژونو سره کار و کرو په داسي حال کې چې شوني ده د 
برښنايي دستگاه ولتاژ خولس کیلوولټ او یا له دې خخه هم زیات وي. له بله ارخه غالبا د ستگاوي 
د لگښت له مرکزونو څخه لري دي او د انرژی د لیرد لپاره له کیبل خخه گټه اخیستل کيري. په 
همدي موخه بايد د لیرد په خط کې د انرژی د لگښت کچه دیره کمه شي. له دې امله چې د کومو 
لاملونو یادونه وشوه په غورسره د برښنايي انرژی د لیرد. لگښت او مصئونیت لپاره ضرور دی چې 
د جریان ولتاژ په خینو وختونو کې زیات اوپه خینو وختونوکې کم کرو د متضاوب جريان 
ترانسفارمرونه هغه وسیلی دي چې په ديري آسانتیا سره د دې مهم امرذمه واوري په غاره اخیستلای 
شي. په داسي حال کې چې په مستفیم جریان کې نشو کولای داسي وسیله پیداکروچی د دې کار له 
ذمه واری خخه بهر شي. د يادو شوو لاملونو له مخې د برښنا ویشلو په لویوشبکو کې له متضاوب 
جریان خخه گنه اخیستل کيري. په ورستیو لسیزوکي د کیبل په مرسته د برښنا لیرد په ديرولري 
فاصلو تر خوسوو کیلو مترو پوري صورت مومي د دې دول لیردونو لپاره بايد لیردونکی ولتاژ هم 
خوسو وکیلو ولټوته ورسيري. ترانسفارمرونه هغه د ستکاوي دې چې په مرسته یې کولای شو متناوبو 
ولتاژونو ته په خپله خوښه بدلون ور کرو. 





ديوي نرمي او سپنيزي هستي په دوو ارخونو کې دوه پيچلي سیمونه لبدل كيري چې یوته یې لومړنی 
او بل ته یې دویم وايي. کله چې یو متناوب جریان له دې پیچل شوو سیمونو خخه د يوه کوایل په 
دواړو سرونو کې جاري شي. د برښنایي القا د خانگرتیا له مخې په بل (دویم) سیم پيچ (کوایل) کې 
یو جریان القا کيري. که د لومرني او دویم سیم پيچ د دورونو شمیر ,۸ او ,2۷ او د دوی په 
سرونو کې ولتاژونه ,۷ او ر« وي کولای شئ ولیکی چي: 

و۲ 
کله چي ,۷ < ,۷ خخه وي نو ۷ < را خخه کيري. پدي حالت کې ترانسفارمر ته زیاتوونکی 
وايي. 
کله چې ,۸۷ > N,‏ خخه وي» نو ,۷ > ر۷ څخه کيري. په دې حالت کې ترانسفارمر ته کموونکی 
وايي. 














د درس سر لیک: (جنریترونه)» ۵ درس شمیره: 0-10 د کتاب مخ: ر241)ء وخت: ريودرسي ساعت) 


مطلبونه 
1- د درس موضوع: 
2 په پام کې نيول شوي 
پایلې 


رپوهنیزې» مهارتي او ذهنيتي 


۵-3 تےےدرس لارې 
«میتودونه) 
4- درسي مرستندویه 
توکی: 
5- درس ته د ننوتسو 
برخه 

(5 دقيقي) 


6- د درسي بهیر کړنې 


(26 دقيقي) 


(تحکیم 
(7 دقيقي) 
8 د درس ارزونے او 
بای 
(5 دقیقي) 
9 د درس پوښتنو ته 





شرب 

جنریترونه 

ه٥‏ د جنریتر او د هغه د کار له دول سره بلدتیاء 

٭ د جنربتر په واسطه د منخ ته راغلي (/6/11) معادلي لاسته راورل» 

٭ د لوري (/«») تعریفول او د هغو د خلور گونو کمیتونو پیژند نه چې (#1») ورخضه 
متابعت کوي. 

٭ په دې پوهیدل چې د ابتي فریکونسی متناوب جریان لوری بدلون مومي. 

لکچر. پوښتنې او خوابونه 


تخته او تباشیر 


له زده کوونکو سره د سلام. احوال پوښتنې» د تولگي له تنظیم او د تیر درس له ارزونې 
وروسته. د زده کوونکو د هڅونې لباره پوښتنې» لکه: چا جنریتر لیدلی دی؟ او يا ددي په 
شان نوري پوښتنې وکری او له لنډې مباحني وروسته نوی درس زده کوونک و ته معرفی او 
سرلیک بې د تختي پرمخ ولیکی. 

د تیرو درسونو د زده کړې خخه په کار اخيستني سره له زده کوونکو خخه غوښتنه وکری 
چې د درس شکل ته پام وكري او د خپلو لبدنو پایله بیان کړي. په همدي ترتيب د نوي 
درس د تدریس زمینه چمتو کری او ورته یادونه وکړئ چې په يوه سرکټ کې کولای شئ 
برښنايي جریانء د مقناطيسي ساحي د بدلون او یا د مقناطيسي ساحي په د ننه او بهرکي د 
سرکټ حرکت په وسیله منخ ته راوړئ. 

د برښنایي جریان د منځ ته راتلو (تولید) لپاره دویمه لاره په عملي توگه د برنمنايي انسرژی د 
منځ ته راتلو لاره ښودل شویده. په همدي ترتیب جنربتر» د هغه کار دول او له هغه څخه د 
گټې اخیستل تشریح کړئ. ورپسې د جنریتر په واسطه د (/67) د منځ ته راتلو معادله چې 
د فاراډي له قانون څخه لاسته راخي. همدارنگه ترټولو لوړه (27۷) چې د څلورو کمیتون و 
تابع ده او پخپله کمیتو نه زده کوونکو ته توضیح کړئ. 

په همدې ترتیب د درس د لا زياتي پیاورتیا لپاره. د رد ثابتې فریکونسی متناوب جریان بدلون 
مومي) افاده د درس شکل ته په پاملرنې په تولیز ول توضیح کړئ او په پای کې د درس د 
تکرار لپاره د لنډو پوښتنو او د هغو په ځوابونو تر بحث کولو وروسته درس پای ته ورسوئ. 
په پای کې د زده کوونکو له زده کرو څخه د خبرتیا لپاره کولای شئ د جنریټر او د درس د 
ببلابیلو برخو په ارہ له زده کوونکو څخه د لاندې پوښتنې په شان نورې پوښتنې هم وکړئ: 

د جنریتر د کار بدسټ څه شی دی ؟ او داسې نور. 


ددې درس په متن کې ناحل شوې پوښتنې نشته. 









































0- اضافي معلومات: 





برننايي جنریترونه: 

په تیرو برخو(مبحثونو) کې مود متناوبو جریانونو په باره کې معلومات لاسته راوړی دی. ارس غوارو 
پوه شوچې خه دول د یره بربنايي جنریتر او یا ډایدمو په واسطه چې د فاراډي د لوی کشف له يوي 
عملي او ديري مهمې پايلي څخه ده متناوب جریان (')44/) لاسته راځي؟ 

یو جنریتر د یو برښنابي موټور برعکس میخانیکي انرژي په بربنايي انرژی بدلوي. 

په لاندې شکل کې د (40) متناوب جریان د يوه 
ساده جنریټر دیاگرام ښودل شوی دی.یو جنريټرد 
وایر له خر کړیو(په شکل کې يوازي يوه کسری. 
ښودل شویده) خخه چې د يوه ارمیچر د پاسه چې 
په يوه مقناطيسي ساحه کې دوران کوي جوړ شوی 
دی. له شکل سره سې» اکسل د یسوه محور په 
شاوخوا په ميخانيكي ډول (د اوبو سقوط په واسطه 
د بخار د توربین په واسطه او یا د يوه موټر د انجن 
د تسمې دکشولو په واسطه ) دوران کوي او يره مہ 

برښنايي مح رکه قوه (/؛۱۸ء) په دورانکوونکي 

کوایل کې القا کیږي. 

چې د جنریټر په واسطه د برښنایي جریان په منځ ته راتلو تماميري. 

فرض کوو له راکړل شوي شکل سره سم آرمیچر د گړۍ د عقربې د حرکت په لوري دوران کوي. 
په هغه صورت کې د ښي لاس د درو گوتو قانون د يوه وایر د چارج لرونکو ذرو لپاره(او یا د نز 
قانون) توضیح كوي چې. د ارمیچر د پاسه بايد د بهر په لور وي. نو په دې توگه جربان (0) په 
برش کې د بهر په لورې صورت مومي. 

(هر برش د يوي ښوییدونکې کړۍ په مقابل کې چې په پرله پسې توگه له آرمیچر سره دوران کوي 
نصب شوی دی) د يوه دور له نيمايي وروسته د (() په تورې ښودل شوى محل کې د بهر هغه 
خای ته رسيرري چې اوس په شکل کې د (0) وایر لبدل کیږي. او د جریان لوري به په هغه شیبه 
کې د (0) په برش کې د داخل (دننه) په لور وي. چې په دې ترتیب تولید شوی جریان په متضاوب 
ډول دی. 

په عمومي دول معمولاً د امریکې په متحده ایالتونو 

او کاناډاکې (112 60) له فریکونسیو څخه گڼه برېښنايي جنراتور 
کیو کړي بد ردي مول کې جورد نر را په 
دیرو هیوادونوکې د (712 50) فریکونسیو څخه 
که اخیستل کسري. د امريکي په متحده 
ایالتون وکې د برښنا د منخ ته راتلو تر تولو لوی 
طاقت د اوبو د بخار د جوړښتونو پواسطه لاس ته . برېښنايي انرژۍ 

راخي. په دې دول چې د سوخیدلو فوسيلي توکو 

(سکاره. تیل او طبيعي غاز) له سوخیدو څخه اوبه په ځوښ راخي او د لور فشار بخاريي هغه توربین 
چې د شکل مطابق د جنریتر د اکسل سره تبلی دی په حرکت راولي. 

د هستوي طاقت په جوړ ښتونو کې له آزادي شوې انرژی خخه د بخار په تولید کې د تسوربین د 
گرخولو لپاره گټه اخیستل کيري. د (112 50) او (112 60) فریکونسیو ثابتوالی (استقرار) د 
طاقت تولید کوونکو کمپنیو لخوا په غور او د قت (خبرنی)سره کنترول او خارل کیږي. 





انرژي منبعي: 
به بخار او یا اوبه 














د نهم فصل د پای پوښتنو حل 

د لومړی پوښتنې ځواب: يوه مقناطیس ته نږدې هغه فضاء چې په هغې کې د مقناطیس اغېزمنتوب لبدل کيري د مقناطي‌سي 
ساحې په نوم ياديري. مقناطيسي فلکس د ساحې له یو شمیر خطونو څخه عبارت دي چې د یو ساحې د ټاکلي پراخوالي 
څخه په ساحه باندې په عمود ډول تيريري او یا په بل عبارت د يوي هادي حلقې له مساحت خخه د مقناطي سي ساحې د 
تیریدونکو خطونو شمیر له مقناطيسي فلکس څخه عبارت دي. 

د دويمي پونستني خواب: کله چې د برېښنا د جریان لوری له ساحي سره هم لوری وي او یا د ساحي مخالف لوری ولري» 
پدي صورتونو کې مقداطيسي قوه پر وایر باندي صفر ده. او فلکس هغه وخت تر تولو لور اعظمي) قیمت لري چې 
مقناطيسي ساحه د کړۍ «حلقي) له مستوي سره موازي وي. 


د دريمي پونتني حل: 
AQ‏ 
emf < - ۷ A‏ 
At‏ / 
0 ہرم 
N =50 7 < ۷/۸, =V ۶‏ 
1 0( مت و ۴ - 50×10 A=‏ 
B = )0- 0.57( 0.25s‏ 
۸٨ 2.‏ 
0.5007 300 )$ ین ۳ - 2 
0.25s‏ 1= 6050 
نف 1- 2 2 
x0.5007.1 __ 5×10” × 5>0 7 ۷‏ ”10< ې ېې 20 0254 ۔- / 
emf =? 0.255 0.5‏ 
2 3- 
E‏ اا ای ی را 
0 23 
م۷ ڈ- = emf‏ 
د څلورمې پوښتنې حل: 
سه روخ 
At‏ * - ۸4 
7090ھ 8-7 
1= "60590 < وی 00 - ۷ 
2 
x1.607.1‏ ”200.220 کا 672 - 7۲ 
2 / سه 10 2 
ار 1.60 0.2017 
emf - -0 ۰‏ ?=1 
emf = -0 x1.60V‏ 
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_ 4_327 ر 
R 200‏ 
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د پنځمې پوښتنې حل: 


4-07 


لم ے 602 ح کر ار 02007 - ور 
0 


8) په هغه صورت کې چې کوایل 1000- ۸۷ کړۍ ولري. تر ټولو لوړه (اعظمي) 27 داسې حسابيري. 
د (۵) جز حل: ارم emf = ۷۸ ۵ sin‏ 
څرنگه چې په لوړه 7 کې 1= ٤‏ 0ه دی» نو معادله داسې شکل اختياروي: 
۵ = تر ټولو لوړه برضنايي القايي محر که قوه 
x<3.14 x 6Orev/s 2-2‏ 2= )0-21 


 =1000×0.10 × 0.207 ۰‏ تر ټولو لوړه برښنابي القابي محر که قوه 


emf =1000x0.1x0.2x376. 8 r‏ تر ټولو لوره برښنايي القايي محر که قوه 
emf = 13360011‏ تر ټولو لوړه برښنایي القايي محر که قوه 

ا) کله چې منځته راغلی ولتیج تر ټولو لوړ وي. د کوایل مستوي له مقناطي‌سي ساحې سره موازي 1= 0 ده او 

0= ۲ = 0 دي. 





